Superintendencia
de Seguridad
Social

- 9 Seminario
Investigacion e Innovacion
J | en Prevencion de

Accidentes de Trabajo y
Enfermedades Profesionales

)

o\

’

=

Estudio de 1os factores ergonomicos de carga fisica en
tareas laborales y de la condicion de salud
musculoesquelética en trabajadores y trabajadoras de
Empresas pequenas afiliadas al Instituto de Seguridad
Laboral del Sector Industria Manufacturera en la Region
Metropolitana considerando la perspectiva de género.

Dra. Erg. Kgla. Carolina Rodriguez Herrera

Universidad de Chile - Facultad de Medicina - Laboratorio de Ergonomia

carorodriguez@uchile.cl

o
MU TUAL G l
Instituto de Seguridad del Trabajo



mailto:carorodriguez@uchile.cl

) 9 Seminario

Investigacion e Innovacion
1 ) en Prevencion de
4 Accidentes de Trabajo y

Enfermedades Profesionales

N

o\

=

Investigadora Principal:

Rodriguez, Carolina. PhD en Ergonomia.
Laboratorio Ergonomia. Universidad de
Chile

Co-Investigadores - Universidad de Chile:

Cerda, Eduardo. PhD Ergonomia.
Laboratorio Ergonomia. Universidad de
Chile

Olivares, Giovanni. Klgo. Diploma en
Ergonomia. Laboratorio Ergonomia.
Universidad de Chile

Rodriguez, Jorge. Mg. Jefe Division
Bioestadistica .Escuela de Salud Publica.
Universidad de Chile.

Besoain, Alvaro. Klgo. Diploma en
Ergonomia. Laboratorio Ergonomia.
Universidad de Chile

Co-Investigadores — Instituto de Seguridad
Laboral:

*Tassara, Gonzalo. PhD. Departamento de
Estudios y Gestion Estratégica.
*Arredondo, Félix. Mgc. Departamento de
Estudios y Gestion Estratégica.

Investigadores ayudantes - Universidad de
Chile:

*Villalobos, Victoria. Klga. Diploma en
Ergonomia. Laboratorio Ergonomia.
Universidad de Chile.

*Tobar, Christian. Klgo. Diploma en
Ergonomia. Laboratorio Ergonomia.
Universidad de Chile




= 9 Seminario

Investigacion e Innovacion
1 ) en Prevencion de
4 Accidentes de Trabajo y

Enfermedades Profesionales

,{05\

=

Proposito

Necesidad de conocer, describir y analizar la incidencia de sintomatologia
asociada a Trastornos Musculoesqueléticos relacionados al Trabajo (TMERT) y
los factores fisicos (“ergondmicos”) que pudieran estar asociados a dichos
eventos en el Sector Industrial Manufacturero.

ﬁ
o0 N . N
m Pequenas empresas ( 5-25 trabajadores), afiliadas ISL.

Esto con la finalidad de desarrollar estrategias de prevenciony
establecer recomendaciones de prevencion para el Sector.
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Objetivo General

Realizar descripcion de los factores de riesgos ergondmicos de carga
fisica biomecanica relativos a trastornos musculoesqueléticos en
tareas laborales y su asociacion con la condicion de salud
musculoesquelética en el Sector Industria Manufacturera en
Empresas Pequenas de rubros especificos de la Region
Metropolitana afiliadas al Instituto de Seguridad Laboral,
considerando la perspectiva de género.
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Objetivos Especificos

=

Describir incidencia de trastornos musculoesqueléticos en el rubro de la industria
manufacturera, basado en la informacién provista por el Organismo Administrador
de la Ley 16.744 (Instituto de Seguridad Laboral).

2. Determinar oficios y tareas principales en los procesos productivos estudiados de
los rubros seleccionados.

3. Realizar la descripcion sociodemografica de la poblacion estudiada del Sector
Industria Manufacturera de la Region Metropolitana de empresas pequenas
afiliadas al Instituto de Seguridad Laboral considerando la perspectiva de género.

4. Describir la condicion de salud musculoesquelética en la poblacion estudiada.
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5. Describir los factores de riesgos de trastornos musculoesqueléticos en tareas
vinculadas a los procesos productivos mediante instrumentos técnicos asociados a
ley 20.001 (Factores de Riesgo relacionados a Trastornos Dorsolumbares) y D.S n?
594 art. 110 (Factores relacionados a Trastornos Musculoesqueléticos relacionados
al Trabajo de Extremidad Superior)

6. Comparar (establecer posible asociacidon) entre los factores de riesgo identificados
con la condicion de salud musculoesquelética considerando una perspectiva de
género

7. Elaborar y establecer recomendaciones enfocadas a la prevencion de trastornos
musculoesqueléticos especificas para el Sector Industria Manufacturera y Tareas
Laborales en pequenas empresas.
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VARIABLES EN ESTUDIO

Factores de Riesgo de Trastornos
Musculoesqueléticos
Relacionados al Trabajo

Norma Técnica para la
Identificacion y Evaluacion de
Factores de Riesgos
relacionados a Trastornos
Musculoesqueléticos y

Guia Técnica para la Evaluacion
de Manipulacion Manual de
Carga, Chile.

Condicion de Salud
Musculoesquelética

e Cuestionario Nordico validado
para Chile.
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illj Elaboracion de productos
* 1 alimenticios y bebidas Fabricacion de muebles; industrias

Fabricacion de productos

elaborados de metal, excepto
’ 2 maquinaria y equipo Produccion de madera y fabricacion de

productos de madera y corcho;

reproduccion de grabaciones

‘ 2 manufactureras.
o T\I Actividades de edicion e impresion y de
] )

4 Fabricacion de papel y productos del papel

Fabricacion de productos textiles.

3 Curtido y adobo de cuero.

Representan el 64% de las industrias de la Region Metropolitana.

Articulos Talabarteria.
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Muestra total Distribucion
Y u .
Rubro Descripciéon ClIIU EMPRESAS ISL proporcional por
rubro
Elaboracion de productos alimenticios y bebidas 42,1
abricacién de productos elaborados de metal, excepto maquinariay
Equipo. 20,2
abricacién de metales comunes
W bricacion de prendas de vestir; adobo y teflido de pieles.
RU B ROS fhbricacion de productos textiles
Qurtido y adobo de cueros; fabricacién de maletas, bolsos de mano, 23,8
LABO RALE S drticulos de talabarteria y guarnicioneria, y calzado
abricacién de muebles; industrias manufactureras n.c.p.
Actividades de edicion e impresion y de reproduccion de grabaciones
Producciéon de madera y fabricacién de productos de madera y corcho, 13.9
excepto muebles; fabricacion de articulos de paja y de materiales trenzables ’
Fabricacién de papel y productos del papel
Total 100

Muestra total evaluada en terreno segun rubro laboral, en base a la
estratificacion proporcional de la muestra por rubro evaluado.
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™ Frecuencia
Frecuencia
Rubro Grupo Subgrupo Descripcion Relativa
Absoluta
(%)
Panaderos, pasteleros y
741 7412 57 22,53%
confiteros
Operario de maquinaria para
827 8271 elaboracion de productos 2 0,79%
cdrnicos
Operario de maquinas para
8272 1 0,40%
elaborar productos lacteos
Operarios de maquinas para
8273 2 0,79%
1 827 moler cereales y especias
Operarios de maquinas para
8274 elaborar cereales, productos 15 5,93%
de panaderia y reposteria
Embaladores manuales, carga y
descarga de materiales y
932 9322 materias primas, tareas rutinarias
([Pt

y sencillas de la industria de la

manufactura.

Gobierno de Chile

=

28,46%




8= GRUPOS Y SUBGRUPOS DE
%'/ ity OFICIOS

7212 Soldadores y oxicortadores 3 1,19%
71 7213 Chapistas y hojalateros 9 3,56%

7214 Montadores de estructuras metalicas 4 1,58%

Reguladores operadores de ;
722 7223 32 12,7%
mdgquinas de precision ’
) Operario maquinaria automdtica o
821 8211 semi-automdtica para mecanizar 10 3,95% 20 ,2 1%
metales

Embaladores manuales, carga y
descarga de materiales y materias
932 9322 2 0,79%
primas, tareas rutinarias y sencillas de

la industria de la manufactura.
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RUPOS Y SUBGRUPOS DE

OFICIOS

743

744

826

932

7436

7441
7442

8263

8266

9322

Costureros, bordadores y afines

Curtidores

Zapateros y afines
Operario de maquinas de coser

Operario de maquina para la
elaboracion de calzado
Embaladores manuales, carga y
descarga de materiales y materias
primas, tareas rutinarias y sencillas de

la industria de la manufactura.

20

4

7,91%

0,4%
2,77%

17,4%

1,19%

0,79%

°
". MUTUAL G |
de seguridad
[ -omos cche | Instituto de Seguridad del Trabajo
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25,31%
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- 7343 Grabadores de imprenta
734 Encuadernacion y acabado de
7345 3 1,19%
Impresiones
7422 Ebanistas, mueblistas 10 3,95%
742 Operadores maquinaria para labrar 2
7423 6 2,37% e
madera _
Operador maquina automdtica o ' ’
824 8240 semi-automdtica para fabricar 5 1,98%
4 elementos de madera
8,3%
. . »97/0
8251 Operadores maquinas de imprenta 4 1,58%
825 Operarios de maquina para
8253 5 1,98%
elaborar productos de papel
Embaladores manuales, carga y
descarga de materiales y materias
932 9322 2 0,79%
primas, tareas rutinarias y sencillas de

M st

la industria de la manufactura. )
([ barsho




S e Caracterizacion

N

N £ - 2 €5
= sociodemografica
Geénero
B e 273
Cotros
04% @ @
A 20,0%
-*%I 60,0%=
40,0% 'l 29 ,6%
20,0%
o v'El promedio de edad fue de 46,43 afios (SD 13,98).

Fabricacidn de _ Elaboracidn de  Fabricacién de Fabricacion de
Productos Productos de Metal Prendas de vestir Muebles, Edicion e

e ™ FONASA en un 90,9%, ISAPRE 4,3% y otros 4,7%.

gléctrica, v oftros

Rubro laboral

Distribucion porcentual del total de la muestra segun género y
rubro e

M Instituto de Seguridad del Trabajo
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gl e e estudiada - Aspectos laborales
n %

Capacitacion sobre 150

riesgos en el puesto de o
Con capacitacion 103 40,7

trabajo o tarea realizada

Presencia de turnos No realiza turnos 245 96,8
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v’ Del total de 253 sujetos evaluados con el Cuestionario Nordico validado para Chile, el

79,1% refirié haber tenido molestias musculoesqueléticas (MME) tales como dolor,
entumecimiento, u hormigueo en uno o mas segmentos corporales en los ultimos 12

meses
49 v Q v 61,7% de sujetos diestros y 38,3% de
i P - sujetos zurdos
—y 77%
(n=75) (n=178) st
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a 1L:’/ EE:E?EEEEd:z%foﬁzggnales m u SC u I o e S q u e I et I ca
= Género
n Presencia MME
Segmento corporal Valor de p
(=
Presencia de dolor 137 (77) 63 (84,0) 200 (79,1) 0,138

42 (23,6) 26 (34,7) 68 (26,9)
Miembro superior
102 (57,3) 47 (62,7) 149 (58,9) 0,258
derecho

Miembro superior
o 85 (47,8) 41 (54,7) 126 (49,8) 0,193
izquierdo

Miembros inferiores 81 (45.5) 39 (52) 120 (47,4) 0,210

Tronco 93 (52,2) 41 (54,7)

=
~
[E—
(@)
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Género

S c | Recuento (%) Presencia MME Valor d 9
egmento Corpora alor de p /‘1 Seminario .
Recuento (%) d {388 | mestsacioncimovacin
Vi 1
- = ~J1 » / Accidentes de Trabaj
(n 178) (n 75) JIL‘/ Egzr:::e::dez Prfof:g::nales
Cuello 44 (24,7) 26 (34,7) 70 (27,7) 0,073 -
Hombro Derecho 51 (28,7) 23 (30,7) 74 (29,2) 0,429

v'Las mujeres presentan mas

]()Zodo/zntebrazo 45.(253) 28 (373) 73 (28.9) |OS Su bsegmentOS-
crecno
Codo/antebrazo i
. 34 (19,1) 25 (33.3) 59 (23.3) @
Izquierdo

» 38,2) 34 (45,3) @ 0,180
v’ Para codo/antebrazo derecho,

Mano/Muieca (32,6) 30 (40,0) 0,162
Izquierda ’ ’ ’ ’ Codo/antebrazo izquierdo,
Espalda Alta 40 (22,5) 32 (42,7) 72(28,5) espalda alta y rodillas las

(46,6) 33 (44,0) 0,404 diferencias son

Caderas / Nalgas / estadisticamente significativas

27 (15,2) 14 (18,7) 41 (16,2) 0,303
Muslos

Rodillas (una o ambas) 53 (29,8) 32 (42,7) 85 (33,6) M
\st

Pies/Tobillos 35 (19,7) 13 (17,3) 48 (19,0) 0,405




Tareas en las que aplicaba (%)

Identificacion de factores de riesgos ergonémicos

de carga fisica en las tareas del Sector
Manufactura

100

80

B0

40

207

Morma TMERT-EESS  Lista de chequeo MMC

MAC

Instrumentos de evaluacion aplicados en base
al total de tareas evaluadas. Norma TMERT-
EESS (Lista de chequeo trastornos musculo
esqueléticos relacionados al trabajo,
extremidad superior), Lista de chequeo MMC
(manejo manual de carga), MAC (Manual
handling assessment charts)

v/ Se aplicaron un total de 132 Listas de
Chequeo de Manejo manual de cargas (
Lista chequeo MMC) y 132 MAC (Manual
Handling Assessment Charts)

v' 16,9 % de las tareas fueron evaluadas con

las tres herramientas de evaluacion.



Aplicacion de instrumentos segun rubro

Rubro laboral
1 2 3 4 Global

n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Lista de
Chequeo - 365
Norma 146 (81,6) 77 (89,5) 98 (97,0) { 44 (74,6) (85.9)
TMERT-EESS
Lista de 132
chequeo MMC 86 (43,0 18 (20,9) 23 (39,0) (3L,1)

132

MAC 86 (48,0) 18 (20,9) 5(5,0) 23 (39,0) (31,1)

(Rubro 1: Fabricacion de Productos Alimenticios, Rubro 2: Elaboracion de Productos de Metal, Rubro 3:
Fabricacion de Prendas de vestir y afines, Rubro 4 Fabricacion de Muebles, Edicion e Impresion, Maquinaria
eléctrica, y otros)



Factores de Riesgo Trastornos Musculoesqueléticos
relacionados al Trabajo (TMERT): REPETITIVIDAD

60

S0/

;

v’ Segln género en repetitividad los

;i

resultados obtenidos con nivel rojo

Porcentaje de tareas

;i

se distribuyen en mujeres con un

19,4% y hombres 13,4%.

10%-

0= —— T
Sin riesgo Verde Amarillo FHajo

Presencia de repetitividad
Frecuencia relativa de presencia de repetitividad en tareas evaluadas, segun

categorizacion de riesgo Lista de Chequeo TMERT-EESS — Repetitividad.



Factores de Riesgo Trastornos Musculoesqueléticos
relacionados al Trabajo (TMERT): POSTURA

60%
50%

40%

v’ Segin género, el nivel rojo se

0%

presenta en mujeres con un 20,4% vy

Puestos de trabajo (%)

1d

=]

Ea
1

en los homnbres con un 11,5%

10%=

ko] < T
0% . IU.N | . .
Sin riesgo Verde Amarillo Fojo

Presencia de Postura

Frecuencia relativa de presencia de postura en tareas evaluadas, segun
categorizacion de riesgo Lista de Chequeo TMERT-EESS — Postura.



Factores de Riesgo Trastornos Musculoesqueléticos
relacionados al Trabajo (TMERT): FUERZA

60%
50% -

4%

v' Segln género, las mujeres presentan
levemente una mayor presencia de
riesgo rojo (4,9%) que los varones

0%

Puestos de trabajo (%)

0)
- (4,2%)
10%
_
e Sin resgo WVerde -ﬂun'n;riln Fejo

Presencia de Fuerza
Frecuencia relativa de presencia de fuerza en tareas evaluadas, segun
categorizacion de riesgo Lista de Chequeo TMERT-EESS — Fuerza.



Factores de Riesgo Trastornos Muscu[oesqueléticos ,
relacionados al Trabajo (TMERT): PERIODO DE RECUPERACION.

40%=

o
i

3
7
2 v' Segln género, las mujeres (34%)
:g' presentan nivel rojo mayor respecto a
: los varones (29,4%).
10%-

0%

L]
S riesge Arnarilo Rojo

Presencia de falta de recuperacion

Werde

Frecuencia relativa de presencia de periodos de recuperacion en
tareas evaluadas, segun categorizacion de riesgo Lista de
Chequeo TMERT-EESS — Periodo de Recuperacion



Factores de Riesgo de Manipulacion
Manual de Carga

Rubro Total
-, 2 3 D
(% nC) 0% (%
. Es necesario utilizar el método MAC? 86 (48) 18 (20,9) 50) m
. Es necesario evaluar una tarea de
Levantamiento 80 (93) 15(93,8) 5(100) 20 (87) 120 (92,3)
descenso ejecutada por una sola persona?
' Es necesario evaluar tarea de transporte 70 (53,8)
8 p ,
(Caminar con carga)? 44 (51,2) 7 (43,8) 3 (60) 16 (69,6)
. Es necesario evaluar una tarea de 6 (7) 3(18.8) 0 (0) 6 (26.1) 15 (11,5)

Levantamiento descenso ejecutada en equipo?




Factores de Riesgo de Manipulacion
Manual de Carga

Categoria Rubro
Total
de accion 1 2 3 4

1 14 (17,5) 4(25) 1(20) 4(20) 23(19)
60 (75) 11 (68,8) 4(80) 16(80) 91 (752
) (0) 0(0)  6(5)

000) 0@©) 0@ 1(0,8)
1 21(46,7) 2(28,6) 1(50) 5(31,3) 29 (41,4)
2 0(422) 5(71,4) 0(0) 10(62,5) 34 (48,6)

Tarea de transporte (caminar con carga
4(8.9).D 0(0) @ 6 (8.6)

G 1)) 00 00 00 134

1 0(0) 1(100) 0(0) 1(16,7) 2(154)

Tarea de levantamiento-descenso

ejecutada por una sola persona

Tarea de levantamiento-descenso

2 4667 0 (0) 0(0) 5(833) 9(69,2)
ejecutada en equipo
0 (0) 0 (0) 0(0) 2(154)




Sector Manufactura Pequena empresa

JEn relaciéon a la MMC: estas tareas en términos generales son
ejecutadas por el sexo masculino, aspecto importante a ser considerados

. en los programas preventivos.

dPor otra parte la elevacion y descenso individual representa la
mayor frecuencia de presentacion en las tareas estudiadas, lo que
caracteriza el tipo de manipulacion manual de carga mas frecuente en

el sector.

(Sigue a esta categoria de manipulacién el transporte de carga.




Sector Manufactura Pequena
empresa

* El Sector Manufactura se categoriza con mayor frecuencia en el nivel de categoria de accion
en nivel de 2 lo que se interpreta como “Se requiere acciones correctivas”.

e Las variables especificas vinculadas a manipulacion manual de carga mas importantes en la
categorizacion del riesgo son:

v En elevacion y descenso individual: Peso de la carga y frecuencia de levantamiento.

v'En transporte: Peso de la carga y frecuencia y carga asimétrica sobre la espalda. Se destacan
también las variables: acoplamiento mano-objeto y distancia de traslado.

v'En elevacion y descenso en equipo: peso de la carga y nimero de trabajadores.
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Identificacion del factor de riesgo de Manipulacion Manual de Carga y
Presencia de Molestias Musculoesquelética en tronco
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* Los resultados describen para la muestra estudiada que existe asociacion entre la
presencia del factor de riesgo de manipulacion manual de carga y la presencia de
molestias musculoesqueléticas en tronco

Se identifica factor de riesgo de Total

Manipulacion manual de carga

Presencia de NO SI

Molestias NO 85 34 53
Musculoesqueléticas SI 70 200
Tronco Total 155 98 253

Chi-cuadrado de pearson



e Zps -
4UE=  Analisis Factor de
= Riesgo (Odds Ratio)

Analisis de presencia de molestias musculoesqueleéeticas y
presencia de factor de manipulacion manual de carga

* Se determina un Odds de Ratio de 1,797, lo que se interpreta que existe un riesgo
1,7 mayor de desarrollar molestia musculoesqueléticas cuando esta presente el
factor de riesgo de manipulacion manual de carga. Se considera factor de riesgo.
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T R Analisis Factor de
s, Ries go ( Odds Ratio )
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Analisis de presencia de molestias musculoesqueléticas y
presencia de factor de manipulacion manual de carga

* Se determina un Odds de Ratio de 2,28 (nivel de significancia de 0,002), lo que se
interpreta que existe un riesgo 2,2 mayor de desarrollar molestia musculoesqueléticas
en tronco cuando esta presente el factor de riesgo de manipulacion manual de carga.

Se considera factor de riesgo
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FICHA PREVENTIVA

Rubro - Elaboracién de productos alimenticios y bebidas

DOficios y tareas principales

El estudio v sus resultados, orientaron con mayor énfasis a describir, las tareas desarrolladas por el grupo 741,
subgrupo 7412 sepun la clasificacion OIT de panaderos, pasteleros y confiteras vy el grupo 827, subgrupo 3274
vinculado a operarios de maquinas para elaborar cereales v productos de panaderia y resposteria. Ambos grupos y
subgrupos representan del total de la muestra evaluada un 28 46% .

Fotos, nombre y cddigo segin descripcidn oficio y tarea

Hystroidn 1: 7412 Panoderas, pasteleras y confitercs ffustrocitn 2: 7417 Ponoderos, pesteleres p confiteros

Hustracion 3: 8274 Opévarios de mdgquines porg elabovar cévemes ¥ productas de panaderio p réspasient




Hustracion 4 8274 Opevarios de mdguing

porg @loborar cerenles, praductos de ponoderin y repasheno fMustrocidn 5: 7417 Ponoderes, postelercs p confiteros

Morma Asociada

Las Normas vinculadas y aplicables en este rubro desde una perspectiva de la Prevencion de Riesgos Laborales con
énfasis en la prevencién de Trastornos Musculoesqeuléticos son: Ley 16.744 [Ley de accidentes v enfermedades
profesionales, 0.5 n® 594 que regula las condiciones de trabajo, Norma para la ldentificacidén de Trastornos
Musculoesqueléticos relacionados al Trabajo de Extremidad Superior (Norma TMERT), Ley 20.001 que regula el peso
maximo de carga humana, Ley 20.949 gue baja el peso maximo de manipulacion manual de carga de 50 a 25 Kg).




¢Cudles son los principales factores de riesgo identificados en los principales oficios y tareas principales
encontrados?

1.- Se identifica en las tareas estudiadas una combinacidn de factores TMERT v de Manipulacion Manual de Carga.

2.- Presenta una alta frecuencia de identificacian del factor de riesgo de trastornos musculoesqueléticos relacionados al
trabajo de extremidad superior. De las tareas evaluadas con Morma Técnica (TMERT) un 44,5% de las tareas presenta

nivel rojo en el proceso de evaluacion preliminar del riesgo.

3.- En relacion a la Manipulacion Manual de Carga: en este rubro predomina la manipulacion manual de carga de

elevacion y descenso individual y transporte, siendo en este rubro uno de los mas frecuente dicha categoria de
manipulacidn manual de carga, mientras que en una menor frecuencia, también se presentan tareas de levantamiento
v descenso en equipo.

La categoria de accion identificada con mayor frecuencia en este rubro es de nivel 2, lo que se interpreta como "se

requiere acciones correctivas”. Aspecto relevante en programas preventivos en este rubro. Ademds, se identifican
tareas con niveles 3 de accion MAC, lo cual se interpreta como “Se requiere acciones correctivas pronto”. Las tareas

identificadas con nivel 4 de MAC, también se encuentran presentes en este rubro, interpretandose como

"Se requiere acciones correctivas inmediatamente.

[I"-Iuta: las tareas evaluadas con presencia de riesgo son principalmente ejecutadas por varones en un 92,6%.




Las variables especificas vinculadas a la manipulacion manual de carga mas importantes en la categorizacion del riesgo

S0

* En elevacién y descenso individual: acoplamiento mano = objeto, distancia horizontal de las manos, region

vertical, torsion y lateralizacién de tronco.
=+ Entransporte: acoplamiento mano- objeto, distancia de traslado y carga asimetrica sobre espalda.

= En elevacion y descenso en equipo: torsion y lateralizacion de tronco, distancia horizontal y vertical de

manipulacion.

Las variables especificas vinculadas a Factores Trastornos musculoesqueléticos de extremidad superior mas relevantes

son en orden decreciente:
» Presencia de falta de periodo de recuperacion
* Presencia de postura

+ Presencia de repetitividad




¢Cudles son las medidas preventivas para el rubro - Elaboracion de productos alimenticios y bebidas ?

La prevencion de trastornos musculoesquelético (TME) en este rubro y en pequefias empresas, debe ser abordado con
la implementacién de un Programa de Prevencidn que considere al menos siete pasos desarrollados, cada uno de estos
segin la etapa de desarrollo de la empresa en el ambito de la prevencidn y en relacion a este tipo de TME. Los pasos

0N *:

1- Identificacion de factores ergondmicos — Mapeo de Riesgos v establecimiento de prioridades.
Establecer compromisos en forma transversal con la actividad preventiva en la empresa.

3- Realizar capacitacion en relacion al autocuidado en trabajadores e implementacion de estrategias preventivas
para lideres de la organizacion.

4- Levantamiento y recoleccion de datos basado en los requerimientos normativos al menos con los siguientes
aspectos normativos obligatorios: D.5 n? 594 que regula condiciones sanitarias v de trabajo, Ley 20.001 que
regula el peso maximo de carga humana, Ley 20.949 que reduce el peso de carga humana, Protocolo de
ldentificacion y Evaluacion de Factores de Riesgo de Trastornos Musculoesqueléticos relacionados al trabajo =
Extremidad Superior.

5- |dentificacion, control y seguimientos de controles basado en los requerimientos Normativos.

6- Gestion en Salud. Basado en la implementacion de estrategias para vigilancia de salud y adopcion de
estrategias preventivas organizacionales para su prevencian.

7- Implementacdn en nuevos proyectos de los criterios de Ergonomia, ya sea en disefio (etapa conceptual) como
en el redisefio de puestos y zonas de trabajo, seleccion de ayudas técnicas, seleccion de herramientas y
organizacion del trabajo en sus regimenes de trabajo y descanso.




En relacion a los aspectos especificos de este rubro y basado en el estudio de investigacion desarrollado por el Instituto
de Seguridad Laboral v el Laboratorio de Ergonomia de la Universidad de Chile, se recomienda?:

Medidas administrativas

1.- Debido a |la naturaleza de los procesos en este rubro, un aspecto fundamental es disminuir o eliminar el traslado a
través de la ejecucion de manipulacién manual de carga con elevacion y descenso, asi como también, el transporte

de materias primas.

2.- Considerando el cambio de |a normativa de manipulacion manual de carga y su disminucion a 25 Kg. como peso
maximo, el sector de manufactura pequena empresa debe considerar el cambio de tipos v tamafios de sacos y

elementos que contienen las materias primas.

3.- En este sector es relevante una adecuada distribucion de las tareas y variabilidad de las mismas considerando que
el periodo de recuperacion es el factor de riesgo con mayor nivel de presentacion. Esto es relevante pues existe

variabilidad asociado a la exposicion del tipo de riesgo por lo que se pueden disefar cargas de trabajo variada.



Medidas Ingenieriles

1.- Considerando las variables mas relevantes se considera que en el rubro es relevante contar con ayudas técnicas
que permitan mejorar los sistemas de acople mano - objeto, ayudas técnicas que permitan disminuir el transporte de

cargas considerando ayudas técnicas tales como carros u otros,

2.- Es relevante en este sector disefiar flujo de proceso de trabajo, considerando criterios de ergonomia, tales comao
disminucion de distancias de traslados.

3- Asegurar que las estaciones de trabajo cumplan con los criterios de ergonomia, asociado a planos de trabajo. Entre

los aspectos relevantes se encuentra, disponer los planos de trabajo préximos en relacidén al alcance maximo de los
trabajadores y las alturas de los planos de trabajo proximos a zonas de seguridad, entiéndase este, a la altura codo-

suelo del trabajador, segin la postura que deba adoptar la persona como exigencia de la tarea que realiza (sentado o

de pie).

Otras medidas preventivas: Elaborar programas anuales de Capacitadon vinculado a:

» |dentificacion y autocuidado en relacion a factores de riesgo de trastornos muscloesqueléticos relacionados al
trabajo de Extremidad Superior.

¢ |dentificacion y autocuidado en relacion a factores de riesgo reladonado a Manipulacién Manual de Carga.

* Prevencion de trastornos muscloesguelético basado en gestion en salud considerando la vigilancia de condicién
de salud con instrumento normativo propuesto por la Morma TMERT- Cuestionario Nordico.




Muchas gracias por su atencion
Consultas: carorodriguez@uchile.cl
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