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CONTEXTO 
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DÉCIMA REGIÓN  
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 30 % EP 1995-2009 son EME 

 Período 2001-2011 55% DDES se generan 

en la X Región   

 2° lugar de localización de dolor  

o Guía Técnica MINSAL – DS N° 594 

 Cuaderno de  Investigación N°17 DT 

FUNDAMENTACIÓN DEL PROYECTO 

 

Primera Encuesta Nacional de Empleo, Trabajo, Salud y Calidad de Vida de los Trabajadores y Trabajadoras en Chile. Informe Interinstitucional. ENETS 2009-2010. Santiago. MINSAL.2010. 

Gerencia de Prevención, Guía Técnica de Prevención de Riesgos Asociados a Trastornos Musculo Esqueléticos de Extremidades Superiores. Alcance y ámbito de aplicación de la Norma 
Técnica Minsal. Asociación Chilena de Seguridad ACHS.Santiago,2011. P.1-34 

Apud E, Maureira  F, Lagos S. Cuaderno de Investigación Nº 17 Estudio Ergonómico en Plantas Salmoneras de la X Región. Santiago, Chile. Dirección del Trabajo.2003. 
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FUNDAMENTACIÓN DEL PROYECTO 

 
Tasa Enfermedades Profesionales TME (por cada 1000 trabajadores) de 

acuerdo a  sector productivo (periodo 2009 – 2012) 

Casos EP declarados por cada 1000 trabajadores empresas ACHS 
Fuente : ACHS 
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HIPÓTESIS  

Problema: ¿ Cuál o cuáles son los Factores de 

Riesgo Biomecánico que afectan las Extremidades 

Superiores (EESS) en trabajadores/as de plantas de 

proceso de salmón?  

  

Hipótesis: 

  

• Repetición de ciclos de movimiento 

 

• Postura en rangos extremos 

 

• Fuerza por musculatura pequeña 

 

• Vibración transmitida al Tren Superior 

 

• Herramientas de trabajo sin diseño Ergonómico 
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OBJETIVOS  

IDENTIFICAR PARA PREVENIR 

CHECK LIST OCRA- BORG TABLA DE ANÁLISIS 

CPERB 
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METODOLOGÍA 

 3 empresas (1600) M.E 10% N.C 99% 

Sujetos 

 Uso de EESS 

 Sexo 

 Tipo de contrato 
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METODOLOGÍA 

21 puestos // 55% Despinado 14% Decorado  

Características de la muestra 

114 M (76%)- 36 H(24 %) 

0
20
40
60
80

100

Puestos de Trabajo por 
Género 

Hombre Mujer
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METODOLOGÍA 

Características de la muestra /Adicionales 

86.7 % -Diurno 

82.7% - 
Calificados 
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ETAPAS 

METODOLOGÍA 
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ETAPAS 

Generales 

Clip 

Denominación 

Sexo 

Lateralidad 

Sección 

Turno 

Puesto de 
trabajo 

Tipo de Labor 

 

 

Biomecánicos 

Segmento expuesto 

Sub-Segmento 
Expuesto 

Segmento Sub- 
Expuesto 

Sub Segmento Sub-
Expuesto 

Ergonómicos  

Herramientas  

Ciclo 

N° Acciones 
Técnicas  EESS  Dx 

N° Acciones 
Técnicas EESS Ix 

Ritmo 

TMERT 

Paso 1 

Paso 2 

Paso 3 

Paso 4 

Borg 

OCRA 

Recuperación 

Frecuencia 

Postura 

Fuerza 

Adicional 

Índice 
Intrínseco 
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IBM SPSS STASTICS 

  II – Tabla Análisis -Borg  Check List OCRA 
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RESULTADOS  
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RESULTADOS 

Correlaciones 
Tiempo 

Recuperación 
Frecuencia 
Derecha 

Fuerza 
Derecha 

Postura 
Derecha 

Adicional 
Derecha 

Índice Intrínseco 
Derecho 

0,21 0,81 0,86 0,89 0,59 

Correlaciones 
Tiempo 

Recuperación 
Frecuencia 
Izquierda 

Fuerza 
Izquierda 

Postura 
Izquierda 

Adicional 
Izquierda 

Índice Intrínseco 
Izquierdo 

0,11 0,71 0,87 0,87 0,61 
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CONCLUSIONES 

4 (19%) 

3(14.3%) 

14(67%) 

Ritmo de 
trabajo 

Guantes  
Movimientos 

bruscos 
Vibración 

Check List OCRA 

Check List OCRA- Adicionales  
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CONCLUSIONES 

POSTURA 

( Correlación 0.89-0.87) 

FUERZA 

(Correlación 0.86-0.87) 

FRECUENCIA 

(Correlación 0.81-071) 
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CONCLUSIONES 

Mejorar técnica 
de trabajo 

Rediseño de 
herramientas 

Administrativas 

Rediseño de 
línea 
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PRODUCTO 
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CARTILLA DE PREVENCIÓN DE RIESGOS 

MÚSCULO ESQUELÉTICOS ASOCIADOS A 

RIESGOS BIOMECÁNICOS (CPERB) 
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