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0 30 % EP 1995-2009 son EME

O Periodo 2001-2011 55% DDES se generan
en la X Region

Q 2° lugar de localizacion de dolor

% Cuaderno de Investigacion N°17 DT

o Guia Técnica MINSAL — DS N° 594

Primera Encuesta Nacional de Empleo, Trabajo, Salud y Calidad de Vida de los Trabajadores y Trabajadoras en Chile. Informe Interinstitucional. ENETS 2009-2010. Santiago. MINSAL.2010.
Apud E, Maureira F, Lagos S. Cuaderno de Investigacion N2 17 Estudio Ergondmico en Plantas Salmoneras de la X Region. Santiago, Chile. Direccidn del Trabajo.2003.

Gerencia de Prevencion, Guia Técnica de Prevencién de Riesgos Asociados a Trastornos Musculo Esqueléticos de Extremidades Superiores. Alcance y ambito de aplicacién de la Norma S
Técnica Minsal. Asociacién Chilena de Seguridad ACHS.Santiago,2011. P.1-34
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Tasa Enfermedades Profesionales TME (por cada 1000 trabajadores) de
acuerdo a sector productivo (periodo 2009 — 2012)

Construccion
Mineria
Energia-Telecom
Serv.-Financ/Seguros
Educacion
Comercio-Retail
Industrial
Transporte
Servicios Salud
Agricola
Gubernamental-Municip.
Forestal-Maderero

Pesca

- 3,0 6,0 80 120 150 180 210

Casos EP declarados por cada 1000 trabajadores empresas ACHS
Fuente : ACHS
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Problema: ¢ Cual o cuales son los Factores de
Riesgo Biomecanico que afectan las Extremidades
Superiores (EESS) en trabajadores/as de plantas de
proceso de salmon?

Hipotesis:

* Repeticion de ciclos de movimiento

» Postura en rangos extremos

* Fuerza por musculatura pequefa

* Vibracion transmitida al Tren Superior

* Herramientas de trabajo sin disefio Ergonémico

Lorca A, Pinto R, 2015. Identificacién de Riesgos Biomecanicos de los/ as Trabajadores en Plantas de Proceso de Salmén para la Prevencion
de Disfuncién Dolorosa de Extremidad Superior (DDES). Cienc Trab. Ene- Abr; 17 [52]: 22-27).
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IDENTIFICAR PARA PREVENIR

TABLADE ANALISIS Crl=CK LIST OCRA- BORE

\ CPERB ‘
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Sujetos

» 3 empresas (1600) M.E 10% N.C 99%

> Sexo
» Uso de EESS

» Tipo de contrato

Lorca A, Pinto R, 2015. Identificacién de Riesgos Biomecanicos de los/ as Trabajadores en Plantas de Proceso de Salmén para la Prevencion
de Disfuncién Dolorosa de Extremidad Superior (DDES). Cienc Trab. Ene- Abr; 17 [52]: 22-27).
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METODOLOGIA

Caracteristicas de la muestra
114 M (76%)- 36 H(24 %)

21 puestos // 55% Despinado 14% Decorado
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Caracteristicas de la muestra /Adicionales

86.7 % -Diurno

82.7% -
Calificados

Lorca A, Pinto R, 2015. Identificacién de Riesgos Biomecanicos de los/ as Trabajadores en Plantas de Proceso de Salmén para la Prevencion
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ETAPAS
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Il — Tabla Analisis -Borg Check List OCRA

Clip Segmento expuesto Herramientas Paso 1 Recuperacién
Denominacion Sub-Segmento Ciclo Paso 2 Frecuencia
Sexo Expuesto N° Acciones Paso 3 Postura
Lateralidad Segmento Sub- Técnicas EESS Dx Paso 4 Fuerza
Seccidn Expuesto N° Acciones Borg Paletarl
Turno Sub Segmento Sub- Técnicas EESS Ix .
p Expuesto ; Indllce

uesto de Ritmo Intrinseco
trabajo

Tipo de Labor

l > IBM SPSS STASTICS

Lorca A, Pinto R, 2015. Identificacién de Riesgos Biomecanicos de los/ as Trabajadores en Plantas de Proceso de Salmén para la Prevencion
de Disfuncién Dolorosa de Extremidad Superior (DDES). Cienc Trab. Ene- Abr; 17 [52]: 22-27). 16
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Factores de Riesgo
]
2 Nence, | Cio |TTECUSTCR Valor Check] pescripcion
B e © (Ace. |Recuperacién| Frecuencia | Fuerza Postura | Adicional | ListOCRA | yivai ge
= = Tec./min} (intrinseco) )
w Riesgo
D 2 75 2 9 11 10 3 Alty
1 |Alimentador de linea = = 2 °
[E3 2 2 50 2 7 11 10 3 Alto
~ ~ Dx 3 3 60 2 3 6 11 3 Alto
2 |Alimentador de maquina
L3 2 3 40 2 4 2 2 3 Leve
3 Alimentadora Magquina Dx 2 2 60 2 8 2 6 4 Medio
Despinadora Ix 2 2 ('] 2 8 2 2 4 Medio
Dx 2 4 28 2 1 1 3 o Aceptable
4 |calibrado = = = £
Ix 2 4 23 2 1 1 2 0 Aceptable
. Dx 3 3 50 2 8 H 7 3 Medio
5 |Clasificado
Ix 3 3 60 2 3 2 7 3 Medio
B Dx 3 3 75 2 7 7 11 3 Alto
6 |Corte de Branquia
Ix 2 3 45 2 3 B 8 3 Medio
7 Corte de branquia y Dx 5 2 135 2 10 8 11 3 Alto
eviscerado Ix 3 2 S0 2 10 10 10 3 Alto
g |Corte de Branquiay sajado | Dx 3 5 36 2 4 6 7 3 Medio
horizental Ix 3 5 36 2 4 G E] 5 Alto
Dx S5 5 65 2 8 9 10 3 Alto
9 |Corte de cabeza en V
L3 5 5 68 2 El 4 2 3 Medio
Dx 3 5 36 2 3 4 1 1 Medio
10 |Corte de cabeza Hg
Ix 3 B 36 2 2 1] 4 1 muy leve
Dx 7 7 58 2 8 & 9 3 Alto
11 |Decorado
Ix Q 7 73 2 3 2 3 3 Medio
B Dx 48 32 86 2 £l 7 10 3 Alto
12 |Despinado Manual
Ix 42 32 80 2 9 5 8 3 Alto
Dx 15 31 29 2 1 2 2 [ Aceptable
13 |Empaque de salmones
Ix 10 31 19 2 2 2 2 [ muy leve
N Dx 2 3 48 2 [ 10 11 3 Alto
14 |Eviscerado Manual
Ix 3 3 50 2 8 ) 7 3 Alto
N Dx 2 3 41 2 4 1 5 3 Medio
15 |Inspeccién de Salmones
Ix 2 3 41 2 4 1 5 3 Medio
- Dx 7 6 70 2 9 11 3 Alto
16 |Lavado Manua | Horizontal
Ix 7 ] 68 2 8 5 8 3 Alto
Dx 4 4 60 2 7 16 10 3 Alto
17 |Lavado Manua | Vertical
Ix 4 4 50 2 7 16 10 3 Alto
~ Dx 4 3 70 2 10 8 11 & Alto
18 |Operador Wizard
Ix 3 3 60 2 9 3 4 4 Medio
Dx 3 11 16 2 0 &4 5 3 Leve
19 |Repaso
Ix 2 11 11 2 2 5 3 12 Leve
B N Dx 3 3 B0 2 7 8 10 3 Alto
20 |sajado horizontsl
Ix 2 3 48 2 [ & 5 3 Medio
. ) Dx 3 3 50 2 8 4 H 3 Alto
21 |5ajado Vertical
Ix 1 3 20 2 0 2 & 3 11 muy leve
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Check List OCRA

14(67%) 4 (19%)

Check List OCRA- Adicionales
Guantes Vibracion
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MUSCULO ESQUELETICOS ASOCIADOS A
RIESGOS BIOMECANICOS (CPERB)

SEEmMEntas

El concepto de recorte (trimming| corresponde al tipo
r de corte y manejo de las partes del salmén que deben
EXPUESTOS SUBEXPUESTOS ser retiradas o mantenidas segdn requerimientos

Recorteo

especificos del consumidor, Asf los movimientos
ejecutados afectan el ciclo de trabajo que el trabajador
debe emplear para obtener el producto deseado,

TIPO DE
TRIMMING

A

B hueso collar '8

aleta dorsal if

C piel ga

ACHS :
EVALUACION ¥ RECOMEMDACIONES

PARA PUESTOS CRITICOS D

1
espina lateral dorsal i“‘
grasayaletaventral | é

|

i 4
PLANTAS DE PROCESD DE 54 total decola i
_{ W® RCCIONES W DRI ES E
e TECHICAS CHICAS

N El trabajo requie 35 inuciosidad y i los
o fy R omatncio @ 8 b gl gy
ACTIVIDAD B ThARAK ks
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MUSCULO ESQUELETICOS ASOCIADOS A
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TMERT MINSAL

REPETITIVIDAD |
POSTURA

£ODM habltualmente
doblado en flexion

[ FUERZA

RECUPERACION : caii
DESCANSO

OCRA

n UTILIZAR LATECHICA ACHS para el despinado manual.

B Mantener la mufieca en pasicion
neutra durante el despinado, y
evitar doblarla

| brazo del cuerpo
ymantenga el coda lo mas cerca
posible del cuerpo

(3 Mantener el codo en angulo de 90°

la fuerza debe ir en el sentido del
eje del antebrazo

-

EWALUACION ¥ RECOMEMND IACIONES

PARA PUESTOS CRITICOS

E GENERAR UN PLAN DE MANTENCION E INSPECCION de la
pinza de despinado, como el desgaste de la punta o el estado
del resorte que va en la abertura de la pinza, entre otros,

—

PLANTAS DE 50 DE SALMOMN

W<

PR g—

PROCE DEDO pulgar

realiza pinza para

ORGAMIZAR LATAREA para evitar trabajar por mas de una hora
tomar la espina consecutiva sin pausa o descanso (entre 8 y 10 minutos).
DEROS toman la

herrary a presionando
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MUSCULO ESQUELETICOS ASOCIADOS A
RIESGOS BIOMECANICOS (CPERB)
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