ANEXO N°23
“Ficha de Evaluacion Clinica y Calificacion de Origen de Patologias de la Voz”

ELEMENTOS MINIMOS EN EVALUACION MEDICA PARA CALIFICACION DE ENFERMEDADES DE LA VOZ
OCUPACIONALES

1. Antecedentes Ocupacionales

Tipo de ocupacidn y antigliedad, en la empresa y en su historia ocupacional. Descripcion de actividades,
I”.

horas de exposicidon diaria y semanal al uso de “voz profesiona
docencia en aula semanales.

Por ejemplo: cantidad de horas de

En caso de profesores, nivel en el cual ensefia (prebdsica, basica, media, superior), asignatura que ensena.
En el caso de prebadsica, si trabaja solo o con apoyo en aula (técnico(a) o educador(a) de parvulos)

En caso de otro trabajador con uso laboral de la voz, especificar el tipo de ocupacién: teleoperador (call
center), cantante profesional, locutor, guia turistico, etc.

2. Antecedentes moérbidos

Enfermedades respiratorias/alergias: Cualquier inflamacion de via aérea superior o cuadros alérgicos con
sus signos y sintomas caracteristicos.

RGE: Reflujo gastroesofagico.
Hipo/hipertiroidismo y bocio.

Enfermedades psiquidtricas: Antecedente de un acontecimiento traumatico reciente en la vida del
trabajador o actual recidiva de un cuadro psiquiatrico de base.

3. Otros antecedentes

Uso de medicamentos: Antihistaminicos, ACO, antidepresivos, salicilatos.
Habitos: Tabaco, alcohol, drogas, café, condimentos. Horas de suefio. Hidratacidn diaria.

4. Motivo de consulta

Debe indicar si el sintoma referido es disfonia o afonia, inicio de tipo brusco o paulatino, sintomas
asociados tales como tos, sensacion congestiva, picazén a la garganta y/u oidos, sensacion de acidez,
sensacion de cuerpo extrafio, odinofagia, disfagia.

Tiempo de evolucion (dias, meses, afios) y forma en que se manifiesta el sintoma (si aumenta con el
transcurso del dia y de la semana, disminuye o mejora los fines de semana y periodos de vacaciones o es
estable, sin cambios).

Registrar antecedentes de consultas previas por el mismo cuadro, tratamientos recibidos y respuesta.
Indicar uso de voz fuera del contexto laboral.
5. Examen fisico

Indicar existencia de disfonia/afonia, carraspera, tos.
Sensacion de fatiga o cansancio vocal.

Disnea/estridor.
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Otoscopia, hipertrofia amigdaliana, faringe congestiva, adenopatia(s) cervical(es), aumento de tamafio
de tiroides.

Auscultacion pulmonar

6. Hipdtesis diagndstica

7. Indicaciones
- Recomendaciones generales
- Tratamiento (farmacolégico, indicacidn de reposo laboral, otros)



