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15. Asistencia técnica para la prevencion de riesgos en
personas trabajadoras expuestas a hantavirus

La infeccién por hantavirus es una zoonosis que genera una enfermedad grave, es endémica, con aumento estacional del
numero de casos principalmente en temporada estival. Esta enfermedad no solo representa un riesgo para la poblacién general,
sino que también para las personas trabajadoras que desempefian sus labores en areas de riesgo, en donde se puede encontrar
el roedor silvestre oligoryzomis longicaudatus, cominmente llamado ratén de cola larga, como areas silvestres donde abunda
malezas y arbustos y en las cercanias de cursos o fuentes de agua, desde el extremo sur del desierto de Atacama hasta el
extremo austral de la regién de Aysén. Ademas, existe riesgo en lugares donde se desarrollan tareas agricolas asociadas a
limpieza de terrenos, bodegas, establos, y trabajadores que realizan tareas en laboratorios pecuarios, o puestos de trabajo como:
guardaparques, trabajadores forestales, médicos veterinarios, entre otros, los que presentan un mayor riesgo de exposicion.

En este contexto, los organismos administradores deberan difundir las medidas para evitar el contagio de hantavirus indicadas
por la Autoridad Sanitaria y asistir técnicamente a sus entidades empleadoras adheridas o afiliadas, considerando a lo menos lo
siguiente:

a) Prescribir a la entidad empleadora las medidas tendientes a controlar la exposicién al riesgo mediante la implementacion de
controles fisicos, mecanicos, bioldgicos y/o quimicos que minimicen el riesgo de infestacion. Entre ellas, las siguientes
medidas:

i) Medidas técnicas:
® Controles estructurales que impidan el acceso de roedores a las instalaciones o emplazamiento de la empresa;

® Limpieza, orden y saneamiento general de las areas de trabajo, procurando desmalezar areas con abundante pasto
0 maleza, evitando generar acopios de basura organica, escombros, entre otros. Aseo de bafios y retiro de basura
de forma periddica, y

® Ventilacion de espacios cerrados.
ii) Medidas administrativas

® Capacitaciéon y difusién dirigida a las personas trabajadoras, sobre los riesgos que entrafian sus labores, los
métodos correctos de trabajo y las medidas de prevencion para el contagio del hantavirus. Ademas, capacitacion en
conceptos basicos, como las principales formas de transmision, sintomatologia asociada, factores de riesgo,
medidas preventivas asociadas y el correcto uso de los elementos de proteccion personal (uso, cuidado y
reposicion), y

® Gestion del del riesgo mediante la implementacion de politicas, protocolos, procedimientos y programas, que
propicien entornos de trabajo sanos y seguros.

iii) Elementos de proteccion personal:

El uso de elementos de proteccion personal en tareas donde pudiera existir la presencia de roedores y el riesgo de
contagio de hantavirus, para prevenir el contacto directo con excretas y en particular de orina recién expulsada. Entre
ellos, como minimo, proteccién respiratoria N 100, guantes de proteccidn bioldgica y proteccion ocular, ademas de la
higiene de manos de manera constante.

b) Elaboracién de material informativo (afiches, fichas, capsulas, entre otros) con las medidas de prevencién a considerar y
difusion de los mismos. El material elaborado deberd estar disponible en las paginas web de los organismos
administradores y administracion delegada, mediante enlaces directos a la informacién, botones de acceso rapido, links u
otros y ser difundida mediante correos electrénicos, capacitaciones y/o webinar a sus entidades empleadoras adheridas o
afiliadas.



