Documento preparado por la Intendencia de Seguridad y Salud en el Trabajo, como referencia para una
mayor comprension de las modificaciones introducidas al Compendio de Normas del Seguro Social de la Ley
N°16.744 mediante el proyecto de circular sometido a consulta publica

LIBRO Ill. DENUNCIA, CALIFICACION Y EVALUACION DE INCAPACIDADES PERMANENTES
TITULO Ill. Calificacién de enfermedades profesionales B. Protocolo de patologias
musculoesqueléticas CAPITULO Il. Normas especiales del proceso de calificacion de las patologias
musculoesgqueléticas

CAPITULO Il. Normas especiales del proceso de calificacion de las patologias
musculoesqueléticas

1. Evaluacion meédica por sospecha de patologia musculoesquelética de origen
laboral

(....)

2. Examenes obligatorios y/o complementarios para el estudio de patologia
musculoesquelética

(....)

3. Evaluaciones de condiciones de trabajo propias de patologias musculoesqueléticas

(....)

4. Comité de calificacion de patologia musculoesquelética

El Comité de calificacién de patologia musculoesquelética debera estar conformado por tres
0 mas profesionales, dos de ellos médicos, el primero médico del trabajo y el segundo,
fisiatra, traumat6logo u otro médico del trabajo. Se recomienda también la participacién de
terapeutas ocupacionales, kinesiélogos u otros profesionales con formacion en ergonomia.

Se entendera por profesional con formacidn en ergonomia, al que cuente con un magister
y/o diplomado en esta disciplina.

Asimismo, los integrantes deberan contar con el curso a que se refiere el nimero 2, Capitulo
IV, Letra A, de este Titulo IlI.

Para calificar el origen de una patologia musculoesquelética, el Comité debera contar con
todos los antecedentes, esto es, los correspondientes a la evaluacion clinica; los exdmenes
obligatorios y/o complementarios, segun la sospecha diagnéstica o segmento corporal
comprometido, las evaluaciones de las condiciones de trabajo (EPT e historia ocupacional),
y los antecedentes de la vigilancia epidemiol6gica definida en el Protocolo de Vigilancia
para Trabajadores Expuestos a Factores de Riesgo TMERT del Ministerio de Salud, y la
aplicacién de la Guia Técnica de Manejo Manual de Carga del Ministerio del Trabajo y
Previsidn Social, cuando corresponda.

Para la calificacion de las enfermedades musculoesqueléticas se requiere de un diagnostico
claro a evaluar, habiéndose descartando diagndsticos diferenciales de origen
indubitablemente comun. Por su parte, el Comité de Calificacion podra ponderar situaciones
en que factores de riesgo extra laborales y condiciones del individuo tienen una relevancia
significativa en la calificacién. Asimismo, el Comité debera evaluar la completitud y calidad
del EPT, v si detecta errores debera solicitar al area encargada de su elaboracién que se
realicen las correcciones que correspondan.

En las patologias de dedos, muiieca, codo y hombro sefialadas en la tabla del nimero 2 del

Capitulo | de esta Letra B, el comité debera calificar el origen aplicando los criterios
indicados en el Anexo N°36 “Criterios de Calificacion de Enfermedades
Musculoesqueléticas de Extremidad Superior.




En los casos que exista exposicion al riesgo en el puesto de trabajo en estudio, pero la
antigliedad en éste es insuficiente para explicar el origen laboral de la enfermedad, se
deberd revisar la historia laboral de la ficha clinica. Si la informacion en la historia laboral es
insuficiente o incompleta, un médico del trabajo debera realizar una entrevista
semiestructurada al trabajador(a), con el fin de establecer, por juicio de experto, si ha
existido exposicion al riesgo en un puesto de trabajo previo(s), para la patologia en estudio.

Si luego de calificar un caso de Sindrome de Tensién Cervical como enfermedad
profesional, la evolucién clinica resulta térpida y/o prolongada, se podran realizar estudios
complementarios como radiografias u otros, con el fin de hacer un diagndstico diferencial.
Si se confirma la concomitancia de un Sindrome de Tension Cervical con otra patologia de
origen comun, el médico del trabajo deberd ponderar si el tratamiento para la enfermedad
profesional es suficiente y proceder segun corresponda.

L[BRO l1l. DENUNCIA, CALIFICACION Y EVALUACION DE INCAPACIDADES PERMANENTES
TITULO lll. Calificacion de enfermedades profesionales H. Anexos

H. Anexos

Anexo N°14: Instructivo y formatos de estudio de puesto de trabajo por sospecha de patologia
musculoesquelética [se modifica]

Anexo N°36: Criterios de calificacion de enfermedades musculoesqueléticas de extremidad
superior [se modifica]
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ANEXO N°14

INSTRUCTIVO Y FORMATOS DE ESTUDIO DE PUESTO DE TRABAJO POR
SOSPECHA DE PATOLOGIA MUSCULOESQUELETICA

X.  APENDICES



Apéndice 11. Formato EPT Microlabor Mano/Pulgar

ESTUDIO DE PUESTO DE TRABAJO MICROLABOR MANO PULGAR

ANTECEDENTES GENERALES

ENTIDAD EMPLEADORA
Razén Social RUT empresa trab. Fecha
Contacto empresa RUT emp principal Informe.
Direccion del Centrode  Calle y N2 Ciudad!
Trabajo .
Comuna Region
Geolocalizacién
TRABAJADOR
Nombre y Apellidos RUT
Ocupacion
Antigtiedad en Ocupacion actual
ANTECEDENTES DEL TRABAJO
Turnos Hr. Ingreso | Hr. Salida Hrs. Jornada Hrs. Extras HT::sl o L M M J Vv S D
‘§ Dia g
g Tarde §
~  [Noche 8
a
Especial
Si/No Tipo de Rotacién
Rotacién de Turnos Texto libre
Si/No N° de horas semanales Tiempo Total (min)
Horas extras (HE)
Si/No N° de pausas y Duracién Tiempo Total (min)
Pausa oficial (PO)
Pausas no oficiales (PNO)
Pausa para comer (PC)
Si/No Tipo de Rotacion de Puesto de Trabajo
Rotacidn de puesto de trabajo
Fija/Variable (Bono por produccidn, a trato, por hora)
Tipo de remuneracion
Actividades extra-programdticas
PERIODO DE NO EXPOSICION dias/semanas/meses Descripcion
(vacaciones, licencia, permiso, trabajo con
otras exigencias, etc.)
OTROS ASPECTOS
Extremidad a Evaluar | I ¢Trabajador presente? (Si/No)
Lateralidad del trabajador | I éPor qué no esta presente? I

Observaciones

DATOS DE EJECUCION DEL ESTUDIO

Fecha visita empresa | Hora inicio :l Hora término :]

Nombre del Profesional
Teléfono de contacto Correo electronico I Firma

Profesion
Rut




DESCRIPCION DE LA OCUPACION

ECUACION DE CALCULO DE TIEMPO DE TRABAIO EFECTIVO

L HE PO PNO PC TDIP TPIS TTE
Tiempo total Pausas no Pausas para |Tiempo de descanso | Tiempo de preparacion
F,’ Horas extras | Pausa oficial L P X P p PP . Tiempo de trabajo
de la jornada X . oficiales comer inherente al proceso| de ingreso y salida X .
X (minutos) (minutos) . . . . efectivo (minutos)
(minutos) (minutos) (minutos) (minutos) (minutos)

Microlabor: Periodicidad

Coloque la/las tareas en el cuadro de su periodicidad caracteristica.

Tarea/Pausas

Minutos

Observaciones en relacién con la periodicidad

MICROLABOR: Cuadro Resumen de Tareas: Complete el cuadro solo en tareas con ciclo identificable

Marque con una X las tareas en las cuales considere que esta en uso el segmento afectado por la patologia en estudio

Nombre de las Tareas

Tiempo
(en minutos)

Uso de Segmento en
estudio (Marque con X
en caso afirmativo)

Tarea 1

Tarea 2

Tarea 3

Tarea 4

Tarea 5

TTE (Tiempo de Trabajo Efectivo en min)




MICROLABOR: TIEMPO DE TRABAJO CON EXPOSICION A RIESGO

Tarea 1: Tiempo total tarea 1 (t1):
PR Tiempo o!aeraciones Pos.tura Fut.erza
(en minutos) (en minutos) (en minutos)
Operacion A
Operacién B
Operacién C
Operacion D
Operacion E

Tiempo del ciclo (2 del tiempo de cada operacién)

N° de ciclos tarea 1
tiempo total tareal / tiempo ciclo

Tiempo Exposicion a Riesgo Postura t1
(Z) tiempo operaciones con postura X N° ciclos

Tiempo Exposicion a Riesgo fuerza t1
(Z) tiempo operaciones con fuerza X N° ciclos

(2) tiempo de
Tiempo total (Z) tiempo de operaciones con operaciones con
de tarea 1 factor de riesgo postura tarea 1 factor de riesgo
fuerza tarea 1
Tfempc’ e N° ciclos tarea N° ciclos tarea
ciclo

Set Fotografico

Imagen 1

Imagen 2

Informacidn de la foto:

Informacidn de la foto:

Imagen 3

Imagen 4

Informacién de la foto:

Informacién de la foto:




MICROLABOR: TIEMPO DE TRABAJO CON EXPOSICION A RIESGO

Tarea 2: Tiempo total tarea 1 (t1):
RS Tiempo o?eraciones Pos.tura Futlerza
(en minutos) (en minutos) (en minutos)
Operacion A
Operacion B
Operacién C
Operacion D
Operacion E

Tiempo del ciclo (2 del tiempo de cada operacién)

N° de ciclos tarea 1
tiempo total tareal / tiempo ciclo

Tiempo Exposicién a Riesgo Postura t1
(Z) tiempo operaciones con postura X N° ciclos

Tiempo Exposicidn a Riesgo fuerza t1
(2) tiempo operaciones con fuerza X N° ciclos

(2) tiempo de
Tiempo total (2) tiempo de operaciones con operaciones con
de tarea 1 factor de riesgo postura tarea 1 factor de riesgo
fuerza tarea 1
Tiempo del . ;
. g N° ciclos tarea N° ciclos tarea
ciclo
Set Fotografico

Imagen 1

Informacion de la foto:

Imagen 3

Imagen 2

Informacion de lafoto:

Imagen 4

Informacion de la foto:

Informacion de lafoto:




Microlabor: Tabla de factores de riesgo para mano pulgar (Complete una tabla de FR por cada tarea analizada)

Tarea 1:

Factor Postural

Mencione la/las operaciones de la

Estdtico >4 segundos

Percepcion de

L. Marque en caso ) ) Repetitividad fuerza del Factores Asociados
(Marca la mas similar a la X tarea en donde se aprecia el factor (Marque X si se ) ) .
de presencia (Mov/Min) trabajador (Puede marcar mas de uno)
postura observada) postural cumple)
(Borg 0-10)
Con Uso de Joystick o similar,
Iég’_.__ﬂ‘, cubitalizacién asociado a desviacion
@;&_ o cubital de mufieca
gy —
- J -
Sin
cubitalizacién |:| Kg
O
Pinza terminolateral een-
eubitalizacién-dela- Apertura de herramientas
mufieca (tijeras) u otro similar
[m]
5 [ e
Extensidn del Pulgar con
o sin resistencia
Agarre de elementos
O
[ e
[m]
Pinza de elementos
Comentarios en relacion a posturas y/o movimientos combinados:
OTROS FACTORES RELEVANTES: Seiiale si los siguientes factores estdn presentes en la tarea
Magquinas o Herramientas Horas de DS 594 | Periodo de
L, " . Si/No (Tipo de Herramienta/Modelo/Marca). En caso de que la Exposicion Media (m/S2) L, (Cumple/No [exposicion a
Exposicién a Vibraciones - . . ¥ exposicion L
maquina no esté en el listado agregar a texto libre cumple) vibracion

Trabajo en ambientes frios (temperatura menor o igual a 10° C) Si/No:

Movimientos bruscos de las manos (Si/No):

Uso de guantes inadecuado (Si/No):

Detalle otros: ‘

Observaciones:

TIEMPO DE TRABAJO CON EXPOSICION A RIESGO POSTURA (TTER_P) = (2) TTE t1 + TTEt2+ TTE t3+TTE t4+TTE t5

TIEMPO DE TRABAJO CON EXPOSICION A RIESGO FUERZA

(TTER_F) = (%) TTE t1 + TTEt2+ TTE t3+TTE t4+TTE t5




Apéndice 12. Formato EPT Macrolabor Mano/ Pulgar

ESTUDIO DE PUESTO DE TRABAJO MACROLABOR MANMO PULGAR

ANTECEDENTES GEMERALES

ENRIAD EM PLEADORA
Razan Social RUT empresa trab. Fecha
Cortacta ernpresa RUT emp principal Irfarme
Direccion del Centrode CalleyM? Ciudad
Trabajo Comuna Regdn
Geolocalizacidn
TRABAJADOR
Mombrey Apellidos RUT I
Qcupacion
Antigiedad en Ocupacion actual
ANTECEDENTES DEL TRABAIOQ
Turnos Hr. Ingreso| Hr. $alida Hrs. Jornada | Hrs. Extras| Total Horas “ L I Tl J W 3
=] =]
E Tarde E
- Noche ‘E
Especial
LifNo Tipo de Rotacion
Rotacion de Turnos
LifNo M® de horas semanales [Tiempo Total {min)
Horasextras (HE)
3i/MNa I de pausasy Duracian [Tiempo Total {min))
Pausa oficial (PO)
Pausas no oficiales (PNO)
Pausa para comer (PC)
Tiernpa (min}
TRIZ
51/ Mo Tipo de Rotacion de Fuesto de Trabajo
Rotacidn de puesto de trabajo
Fija/variable (Bono por produccidn, atrato, por hora)l
Tipo de remuneracian
Actividade s extra-programaticas
FERIODO DE MO EXPOSICION dias/semanasmeses Descripeidn
[wacadiones, licencia, permiso,
trabajoconotras exigencias, etc.)
OTROS ASPECTOS

Extrermidad aEvaluar
Lateralidad del trabajadar

Observaciones

iTrabajador presente? (5ifNo) |

iPor qué no estd presente? |

DATOS DE EIECUCION DEL ESTUDIO

Fechavisita empresa

Mombre delProfesional

Teléfono de contacto

Correo electronico |

Profesian

Rut

Firma




DESCRIPCION DE LA OCUPACION

Macrolahor: Resumen de Tareas

MNombre de las Tareas

Tiempo de tareas en
minutos o dias

Usa de Segmento

enestudio
[Marque con Xen
caso afirmativo)

minutos dias
Tareal
Tarea 2
Tarea3
Tarea d
Tareas
ECUACION DE CALCULO DE TIEMPO DE TRABAJO
EFECTIVO
T HE PO PNO PC TDIP TPIS TTE
Tiempo de Tiempo de Tiempo de
Tiempo Horas Pausa Oficial Pausas no Pausas para descanso preparacion de trabajo
total de la extras (minutos) oficiales comer inherente al ingreso y salida efectivo
jornada (minutos) (minutos) (minutos) proceso (minutos) (minutos)
(minutos) (minutos)

Macrolabor: Periodicidad

Coloque la/las tareas en el cuadro de su periodicidad caracteristica.

1. Esta tabla representara la distribucidn de tareas y pausas aproximadas en el dia

Tarea/Pausas

Min

2.Esta tablare

presentara la distribucién aproximada de las tareas por semana (Ta

reas de mas de 1dia)

Semana

lunes

martes

miercoles

jueves

viernes

sabado

domingo

NIBIWIN |-

Observaciones en relacién con la Periodicidad:

10




Macrolabor: Tabla de Tiempo de Trabajo con exposicion a riesgo

Tareal | Perlodicidad

Operad én

Postura
{Marque con x si
presenta el riesgo)

N° de veces d
Tempo total de €
operaddn
operacln TG
[minutos odias ) e
semana)
Minutos dias Jomada semama

Repetitividad
(Latko 0-10)

Fuerza
{Marque con x si
presenta el
riesga)

Observaclones acarea de la tarea:

Tempo Tarea 1

Set Fotogrifico

Imagen 1

Imagen 2

Informacién de lafoto:

Informadénde la foto:

Imagen 3

Imagend

Informacid

Informadénde la foto:

11




Macrolabor: Tabla de factores de riesgo mano pulgar (Complete una tabla de FR por cada tarea analizada)

Tarea 1:

Factor Postural

Mencione la/las operaciones de la

Estatico >4 segundos

Percepcidn de

L. Marque en caso ) . fuerza del Repetitividad Factores Asociados
(Marca la mas similar a la X tarea en donde se aprecia el factor (Marque X si se ) )
de presencia trabajador Latko (0-10) (Puede marcar mas de uno)
postura observada) postural cumple)
(Borg 0-10)
Con Uso de Joystick o similar,
{'.__ il cubitalizacién asociado a desviacién
A Iy . ~
@_x_ o cubital de mufieca
2y T
- ;
Sin
cubitalizacion
O
Pinza terminolateral eon-
cubitalizacion de la- Apertura de herramientas
mufteea (tijeras) u otro similar
[m]
: e
Extension del Pulgar con
o sin resistencia
Agarre de elementos
[m]
e
O
Pinza de elementos
Comentarios en relacion a posturas y/o movimientos combinados:
OTROS FACTORES RELEVANTES: Seriale si los siguientes factores estdn presentes en la tarea
o _ Periodo de
i ) Maq_unnas o Herramientas Exposicién Media Horas de DS 594 exposicién a
E — W SifNo (Tipo de Herr amienta/Modelo/Marca). En caso dequela /52 o (CumpleNo ) .
SATRTA R R S méquina no esté en el liswmdo agregar a tecm libre (m/52) STLIETE cumple) vibracion (precisar

meses o afios)

Trabajo en ambientes frios (temperatura < 10° C) Si/No:

Movimientos bruscos de las manos (Si/No):

Uso de guantes inadecuado (Si/No):

Detalle otros:

Observaciones:

12




ANEXO N°36

CRITERIOS DE CALIFICACION DE ENFERMEDADES MUSCULOESQUELETICAS DE
EXTREMIDAD SUPERIOR

INDICE

TENDINOPATIA DEL MANGUITO ROTADOR 2
BURSITIS SUBACROMIAL DE HOMBRO 14
TENDINITIS BICIPITAL DE HOMBRO 29
EPICONDILITIS 40
EPITROCLEITIS 55
SINDROME DEL TUNEL CARPIANO 67
TENDINITIS EXTENSORA DE MUNECA Y DEDOS DE LA MANO 82
TENDINITIS FLEXORA DE MUNECA Y DEDOS DE LA MANO 100
TENDINITIS DE QUERVAIN 114
DEDO EN GATILLO 133
ARBOL DE DECISIONES MACROLABOR PARA INTERPRETAR EPT(ESQUEMA 1) 153-83
ARBOL DE DECISIONES MICROLABOR PARA INTERPRETAR EPT(ESQUEMA 1) 154-84
ARBOL DE DECISIONES MACROLABOR PARA INTERPRETAR EPT (ESQUEMA 2) ........... 155

ARBOL DE DECISIONES MICROLABOR PARA INTERPRETAR EPT (ESQUEMA 2)............. 156
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CRITERIOS DE CALIFICACION
TENDINOPATIA DEL MANGUITO ROTADOR

1. Andlisis seqin Macrolabor (ver Arbol de Decisiones Macrolabor para interpretar EPT, Esquema 1, pagina

15383)

2. Andlisis segun Microlabor (ver Arbol de Decisiones Microlabor para interpretar EPT Esguema 1, pagina

84154)

CRITERIOS DE CALIFICACION
BURSITIS SUBACROMIAL DE HOMBRO

1. Andlisis sequn Macrolabor (ver Arbol de Decisiones Macrolabor para intrepretar EPT, Esquema 1 pagina

15383)

2. Andlisis seqiin Microlabor (ver Arbol de Decisiones Microlabor para interpretar EPT, Esguema 1 pagina 154

84)

CRITERIOS DE CALIFICACION
TENDINITIS BICIPITAL DE HOMBRO

1. Andlisis seqin Macrolabor (ver Arbol de Decisiones Macrolabor para intrepretar EPT, Esquema 1, pagina

83153)

2. Andlisis segin Microlabor ver Arbol de Decisiones Microlabor para interpretar EPT, Esquema 1, pagina

84154)

14



CRITERIOS DE CALIFICACION
EPICONDILITIS

1. Andlisis seqin Macrolabor (ver Arbol de Decisiones Macrolabor para interpretar EPT, Esquema 1, pagina
15383

2. Andlisis segtin Microlabor (ver Arbol de Decisiones Microlabor para interpretar EPT, Esquema 1, pagina 154

84)

CRITERIOS DE CALIFICACION
EPITROCLEITIS

1. Andlisis seqin Macrolabor (ver Arbol de Decisiones Macrolabor para interpretar EPT, Esquema 1, pagina

83153)

2. Andlisis segun Microlabor (ver Arbol de Decisiones Microlabor para interpretar EPT, Esquema 1, pagina

84154)

CRITERIOS DE CALIFICACION
SINDROME DEL TUNEL CARPIANO

1. Andlisis seqin Macrolabor (ver Arbol de Decisiones Macrolabor para interpretar EPT, Esquema 1, pagina

83153)

2. Andlisis segun Microlabor (ver Arbol de Decisiones Microlabor para interpretar EPT, Esquema 1, pagina

84154)
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CRITERIOS DE CALIFICACION
TENDINITIS EXTENSORA DE MUNECA Y DEDOS DE LA MANO

I, Introduccién

Este documento presenta un modelo de andlisis v los criterios de calificacion de casos denunciados
con tendinitis extensora de mufieca y dedos de la mano como presunta enfermedad profesional. Se
divide en los siguientes aspectos:

1. Presentacién del cuadro clinico: Se indican los elementos que se deben tener en cuenta para su
calificacion.

2. Factores de riesgo: Se presentan los factores de riesgo para esta patologia y el procedimiento
para ponderar el riesgo en cada tarea.

3. Criterios: Se entregan los criterios de interpretacion del riesgo, que permiten la calificacién del
origen de la enfermedad.

Il. Presentacién del cuadro clinico

El cuadro clinico se puede presentar en dos circunstancias:

1. En el contexto de un accidente del trabajo: Se caracteriza como cuadro sindromatico (dolor de
mufieca, signos poco especificos al examen), independiente de los hallazgos imagenolégicos,
que corresponde que se acoja como accidente del trabajo, “Episodio Agudo”, segun la definicidn
seflalada en el Compendio, cuando en la historia clinica se identifica alguna de las siguientes
situaciones:

a. La existencia de un mecanismo lesional agudo.

b. La realizacién de actividades laborales no habituales, que presuman una sobrecarga laboral
aguda, de horas o dias de duracién, sobre la mufieca y/o dedos de la mano.

En_cualquier_situacién, si_el episodio es reiterativo, debe completar estudio por presunta
enfermedad profesional.

2. En el contexto de una enfermedad profesional: Se presenta un cuadro clinico agudo, subagudo
0 crénico, y no cumple con las caracteristicas de un accidente del trabajo sefialados en el punto
anterior, con un estudio imagenoldgico concordante con el diagndstico.

Ill. Factores de riesqgo

Los factores de riesgo para tendinitis extensora de mufieca y dedos de la mano son la postura de
mufeca en extension, desviacion cubital y/o radial, y flexo - extensién de dedos de la mano, sea
mantenida y/o con movimientos repetitivos y/o uso de fuerza.

1. Cuadro de Factores de Riesgo

Se le asigna un puntaje a cada uno de los factores de riesgo, desde la menor a la mayor severidad,
de acuerdo con los cuadros siguientes:

Nota: Para los factores de riesgo posturales (Extension de mufieca, Desviacion radial y/o cubital de
mufieca, Extensién de los dedos de la mano), basta con que esté presente el factor de riesgo en una
de las operaciones. Es decir, se asigna el puntaje independientemente de cuanto tiempo representen
las operaciones en las que esté presente.

Nota: Si todas las posturas de riesgo para esta patologia (Extension de mufieca, Desviacion radial
y/o cubital de mufieca) no estan en un rango de riesgo, aun cuando los otros factores de riesgo estén
presentes, se considerara que la tarea evaluada tiene un riesgo insuficiente.

Puntaje Extensidon de mufieca
J £25°
1 >25°y<40°
2 > 40°
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Nota: Cuando se indique en el estudio de puesto de trabajo un rango de grados de amplitud de la
postura, se asignara el puntaje segun el grado mayor.

Puntaie Desviacién radial y/o cubital
—untaje de mufieca

0 Ausente

1 Presente
Puntaje Postura mantenida

0 Ausente

1 Presente

Nota: Si en la tarea hay operaciones con y sin postura mantenida, para asignar el puntaje se
considerara la situacién que ocupe el 50% del tiempo de la tarea 0 mas.

Puntaie Repetitividad Muiieca | Repetitividad Muieca
—untaje (Microlabor) (Macrolabor)
0 Ausente 0 < 10 Ausente o Latko < 6
= mov/min
1 2 10 mov/min Latko 6
2 = 20 mov/min Latko 8

Nota: Si la tarea presenta operaciones con diferente nivel de repetitividad, para asignar puntaje se
considerara el nivel gue ocupe el 50% del tiempo de la tarea 0 mas.

Nota: Si se registra postura mantenida (puntaje 1) v a la vez repetitividad suficiente (puntaje 1 o 2),
para asignar el puntaje se considerara que existe repetitividad pero no postura mantenida. Por el
contrario, si se registra postura mantenida (puntaje 1) y a la vez repetitividad insuficiente (puntaje 0),
se considerara que existe postura mantenida pero no repetitividad.

Nota: Cuando en el estudio de puesto de trabajo Microlabor se presente un rango de valores de
repetitividad, se considerara el mas alto para asignar el puntaje, es decir, la peor condicién.

Repetitividad Repetitividad
Puntaje Flexoextensién Dedos | Flexoextensién Dedos
) (Macrolabor)
(Microlabor)
0 Ausente 0 < 200 Ausente o Latko < 8
= mov/min
1 = 200 mov/min Latko 8

Nota: La postura en extension de dedos de la mano no tiene asignado puntaje, solo la repetitividad
de la postura.

Nota: Cuando en el estudio de puesto de trabajo Microlabor se presente un rango de valores de
repetitividad, se considerara el mas alto para asignar el puntaje, es decir, la peor condicién.

Puntaje Fuerza
0 Borg <3
1 Borg3a4
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2 Borg =5

Nota: Si la tarea presenta operaciones con diferente nivel de fuerza, para asignar puntaje se
considerara el nivel gue ocupe el 50% del tiempo de la tarea 0 mas.

De acuerdo con la sumatoria de puntajes de cada factor de riesgo, se categorizan los siguientes
niveles de riesqo:

a. Sin riesgo : 0 puntos

b. Riesgo insuficiente : 1 a2 puntos

c. Riesgo Leve : 3 puntos

d. Riesgo Moderado : 4 puntos

e. Riesgo Severo : 5 puntos o mas

2. Factores Asociados

- Vibracién de segmento mano - brazo

3. Otros factores relevantes

Cuando estan presentes, hacen sinergia con los factores de riesgo principales. Por lo tanto, se deben
considerar al momento de la calificacidon, especialmente cuando exista un caso con exposicion limite.

a. Exposicién a ambiente frio (£ 10° C): Se entiende por exposicidon a ambiente frio aquellos
puestos de trabajo _en centros de refrigeracién, ambiente maritimo, ambiente rural en
estaciones invernales, extremo sur de Chile, alta montafa, galpones, entre otros. Cuando
exista una duda razonable sobre la exposicidon a frio <10°C, se debera medir la temperatura
ambiental.

b. Movimientos bruscos de las manos.

c. Uso de guantes inadecuados.

IV. Criterios de interpretacion de riesgo suficiente para la patologia

Los criterios _de interpretacion propuestos son una orientacion para resolver adecuadamente la
calificacion de origen de la tendinitis extensora de la mufieca y dedos de la mano.

Para establecer la relacion directa entre el diagndéstico de tendinitis extensora de mufieca y dedos
de la mano vy los riesgos ocupacionales, el comité de calificacion debera evaluar el caso en forma
global, sequn lo indicado en el Anexo N°14 de la Letra H, Titulo Ill, del Libro IlIl del Compendio de
Normas del Sequro de la Ley N°16.744, que sefala lo siguiente:

“Es importante enfatizar en los multiples factores de riesqo involucrados en el desarrollo de una
patologia musculoesquelética, como la fuerza, la vibracién, la repetitividad, la exposicién a frio, la
organizacion del lugar de trabajo, las caracteristicas fisicas y elementos técnicos del puesto de
trabajo, asi como, las caracteristicas antropométricas del individuo, la antigliedad en el puesto de
trabajo, la historia ocupacional, entre otros aspectos. Por lo anterior, para realizar un analisis
adecuado del caso, como minimo se deben tener en consideracién una anamnesis rigurosa, examen
fisico y el estudio de puesto de trabajo bien ejecutado. Posterior al andlisis critico detallado de los
factores de riesgo involucrados, el comité de calificacién debe plasmar los fundamentos técnicos por
los cuales decidié la calificacion de origen de la enfermedad en el Informe de Comité. Este
fundamento debe reflejar el conocimiento de los evaluadores en cuanto a la sinergia, complejidad y
concatenacién de factores de riesgo que se tuvieron en consideracién, y no podra realizarse, en
ningun caso, solo en base al tiempo de exposicion a un factor de riesgo aislado”.

El andlisis para establecer que la exposicién a riesgo ocupacional es suficiente para tendinitis
extensora de mufieca y dedos de la mano, se distingue segun si el Estudio de Puesto de Trabajo se
aplicé con formato Macrolabor o Microlabor.

1. Analisis segiin Macrolabor
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Si todas las tareas analizadas en el puesto de trabajo se categorizan como “sin riesgo” o “riesgo
insuficiente”, el caso califica como enfermedad comun, sin ameritar mayor analisis.

Dado que se trata de Macrolabor, la estimacién de tiempo de exposicion es poco precisa. Por ello,
en _este caso se pondera la Proporcion de Riesgo en Macrolabor (RMac), de acuerdo con los
siquientes escenarios:

a. La tarea se realiza todos los dias de la jornada semanal, con una duracién similar. En este
caso, la férmula de calculo de RMac es la siguiente:

RMac = rd x 100
ac = 7]

Donde:

RMac = Proporcién de Riesgo en Macrolabor

Td = Tiempo total de la tarea diaria _con riesgo (en minutos), considerando solo las
operaciones con riesgo en la tarea.
TTJ = Tiempo Total de la Jornada (en minutos). Cuando se trate de una jornada parcial,

debe reqistrarse como si fuera una jornada completa, es decir, 480 minutos (8 horas),
con el objetivo de no sobrestimar la exposicion diaria a riesgo.

b. La tarea no se realiza todos los dias de la jornada semanal, presenta variabilidad en la
duracion entre jornadas, o una combinaciéon de ambas, o se trata de un sistema de turnos
(7x7, 4x4, etc.). En este caso, la formula de calculo de RMac es la siguiente:

RMac = TTjm x 100
Donde:
RMac = Proporcién de Riesgo en Macrolabor
Tm = Tiempo total de tarea mensual con riesgo (en minutos), considerando solo las

operaciones de la tarea con riesgo en el mes.

TTJm = Tiempo Total de la Jornada mensual (en minutos). Se considera segun la jornada
semanal completa, es decir, 45 horas semanales por 4 semanas, es igual a 10.800
minutos. De este modo se toman en consideracion los periodos de descanso entre
turnos.

El analisis debe considerar el siguiente orden:

a. Nivel de Riesgo Severo.
Se calcula RMac considerando el tiempo total de las tareas categorizadas con Nivel de
Riesgo Severo solamente. El criterio de interpretacion es el siguiente:

Si RMac 2 30% el caso califica como enfermedad profesional.

Si RMac <30% y 2 25%, continuar con el analisis sefialado en la siguiente letra b. Si no hay
tareas en Nivel de Riesgo Moderado y/o Leve, debe aplicarse lo establecido en el nimero 4
“Situaciones limite”, luego de comprobar que se cumple lo indicado en el numero 3
“Antigiedad en el puesto de trabajo”.

Si RMac < 25% vy en ausencia de tareas en Nivel de Riesqo Moderado y/o Leve, el caso
califica como enfermedad comdun.

b. Nivel de Riesgo Moderado
Se calcula RMac considerando el tiempo total de las tareas categorizadas con Nivel de
Riesgo Moderado y Severo. El criterio de interpretacion es el siguiente:

Si RMac 2 50% el caso califica como enfermedad profesional.
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Si RMac < 50% y = 45%, continuar con el analisis sefialado en la siguiente letra c. Si no hay
tareas en Nivel de Riesgo Leve, debe aplicarse lo establecido en el numero 4 “Situaciones
limite”, luego de comprobar que se cumple lo indicado en el niumero 3 “Antigiiedad en el
puesto de trabajo”.

Si RMac <45% v en ausencia de tareas en Nivel de Riesgo Leve, el caso califica como
enfermedad comun.

c. Nivel de Riesgo Leve
Se calcula RMac considerando el tiempo total de las tareas categorizadas con Nivel de
Riesgo Leve, Moderado y Severo. El criterio de interpretacion es el siguiente:

Si RMac 2 70% el caso califica como enfermedad profesional.

Si RMac <70% vy 2 65%, entonces debe aplicarse lo establecido en el numero 4 “Situaciones
limite”, luego de comprobar que se cumple lo indicado en el nimero 3 “Antigiedad en el
puesto de trabajo’.

Si RMac < 65% el caso califica como enfermedad comun.

2. Andlisis segun Microlabor

Si todas las tareas analizadas en el puesto de trabajo se categorizan como “sin riesgo” o “riesgo
insuficiente”, el caso califica como enfermedad comun, sin ameritar mayor andalisis.

Se verificara el Tiempo de Exposicidon a Riesgo (TER) de las tareas. Posteriormente, se realizara el
andlisis en el orden siguiente:

a. Nivel de Riesgo Severo.
Se calcula RMic realizando la sumatoria del TER de las tareas categorizadas con Nivel de
Riesgo Severo solamente. El criterio de interpretacion es el siguiente:

Si RMic 2 2 horas diarias el caso califica como enfermedad profesional.

Si RMic <2 horas y 21,5 horas diarias, continuar con el andlisis sefialado en la siguiente
letra b. Sino hay tareas en Nivel de Riesgo Moderado y/o Leve, debe aplicarse lo establecido
en el numero 4 “Situaciones limite”, luego de comprobar que se cumple lo indicado en el
numero 3 “Antigliedad en el puesto de trabajo’.

Si RMic <15 horas diarias y en ausencia de tareas en Nivel de Riesqo Moderado y/o
Leve, el caso califica como enfermedad comun.

b. Nivel de Riesgo Moderado
Se calcula RMic realizando la sumatoria del TER de las tareas categorizadas con Nivel de
Riesgo Moderado y Severo. El criterio de interpretacion es el siquiente:

Si RMic 2 3 horas diarias el caso califica como enfermedad profesional.

Si RMic < 3 horas y 2 2,5 horas diarias, continuar con el andlisis sefialado en letra c. Si no
hay tareas en Nivel de Riesgo Leve, debe aplicarse lo establecido en el numero 4
“Situaciones limite”, luego de comprobar que se cumple lo indicado en el numero 3
“Antigiedad en el puesto de trabajo”.

Si RMic < 2,5 horas diarias y en ausencia de tareas en Nivel de Riesgo Leve, el caso
califica como enfermedad comun.

c. Nivel de Riesgo Leve
Se calcula RMic realizando la sumatoria del TER de las tareas categorizadas con Nivel de

Riesgo Leve, Moderado y Severo. El criterio de interpretacion es el siguiente:

Si RMic 2 4 horas diarias el caso califica como enfermedad profesional.
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Si RMic <4 y 2 3,5 horas diarias, entonces debe aplicarse lo establecido en el nimero 4
“Situaciones limite”, luego de comprobar que se cumple lo indicado en el numero 3
“Antigiedad en el puesto de trabajo”.

Si RMic < 3,5 horas diarias el caso califica como enfermedad comun.

3. Antigiiedad en el puesto de trabajo

Tras verificar la presencia de riesgo suficiente en el puesto de trabajo, se debe analizar la antigiiedad
en dicho puesto. Para establecer la relacidn directa con el trabajo, la antigiiedad puede ser de dias,
semanas 0 meses, segun su correlacién con el cuadro clinico. Si existen dudas sobre la correlacion
entre la antigliedad en el puesto de trabajo y la evolucién clinica del cuadro, debera ser resuelta por
el Comité de Calificacion, teniendo a la vista la Historia Ocupacional para analizar la presunta
exposicidn a riesgo en otra(s) empresa(s) si procediere.

4. Situaciones limite

Si el andlisis de criterios sequn Macrolabor o Microlabor no se ajusta adecuadamente para resolver
el origen laboral o comun del caso con tendinitis extensora de mufieca y dedos de la mano en estudio,
la_calificacion se resolvera segun juicio de experto por el Comité de Calificacién, incorporando otros
criterios segun el siguiente orden de prelacién:

a. Uso de fuerza. Tiempo de Exposicién a Riesgo Fuerza (TERF).

Para efectos de calculo de tiempo de exposicidn a riesgo, se utiliza el relacionado con
postura (TERP); considerando que el TERP es sugerente de patologia laboral, si el valor de
TERF es similar a TERP, podria orientar sobre el origen laboral.

En cuanto a la fuerza como factor de riesgo, en situaciones limite se puede tener en
consideracién, seqgun juicio de experto, la valoraciéon de fuerza del evaluador, sobre todo
cuando sea discrepante de la percepcién de Borg del trabajador.

b. Factores asociados / Otros factores relevantes.

Si estan presentes 2 o0 mas de estos factores, orienta a un origen laboral de la enfermedad.

c. Historia ocupacional.

La sumatoria del tiempo en otros trabajos con riesgo para patologias musculoesqueléticas
contribuye a incrementar el tiempo de antigiedad sefalado en el nimero 3 anterior,
orientando a un origen laboral de la enfermedad.

d. Factores personales / Factores extralaborales.

Si el trabajador(a) tiene antecedentes mérbidos relacionados con la patologia en estudio,
éstos podrian orientar a un origen comun de la enfermedad.

La presencia de factores extralaborales orienta a un origen comun de la enfermedad.

V. Ejemplos

1. Caso con formato Microlabor
Anamnesis

Hombre de 55 afios, diestro, trabaja como operario en una fabrica de colchones en el proceso de
armado. Tiene 18 afos de antigiiedad aproximadamente. Consulta por cuadro de dolor en mufieca
derecha de caracter progresivo gue mejora parcialmente con el reposo. Atribuye el cuadro al trabajo
pues considera que es muy repetitivo y con uso de fuerza. Al examen con dolor en cara extensora
de mufeca hacia borde cubital, sin signos neurolégicos.

Ecoqgrafia de mufeca:

Tenosinovitis del extensor cubital del carpo.

EPT Mufeca Mano:

Ocupacion: Operario de armado de colchones
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Antigiiedad: 16 aflos y 11 meses

Su puesto de trabajo se ubica en una bodega de gran tamafo, junto a 5 trabajadores en funciones

similares. Realiza 2 tareas: 1) Armado de base de colchén y 2) Armado de superficie de colchdn. Es

un trabajo secuencial, bimanual, que implica manejo manual de carga, movilizando espumas de

densidad y peso variable. La produccién diaria es de 200 a 220 colchones diarios dividido entre 5

trabajadores

ANTECEDENTES DEL TRABAJO

Hr. Hr. Hrs. Total
Turnos f § Hrs. Jornada s ota 3 L [ M|M]|J V | S|D
© Ingreso | Salida Extras | Horas ©
® |Dia 07:00 | 16:00 9 07 | 97 S| x | x| x| x| x
5 Tarde ©
wv
~ [Noche 8
Especial e
No trabaja en sistema de turnos y tampoco hay rotacion del puesto de trabajo.
ECUACION DE CALCULO DE TIEMPO DE TRABAJO EFECTIVO
TT) HE PO PNO PC TDIP TPIS TTE
Tiempo total Horas - Pausas no Pausas para Tiempo de Tlemp(.)lde . X
i Pausa oficial . descanso preparacién de Tiempo de trabajo
de la jornada extras k oficiales comer 5 X X . .
X . (minutos) X i inherente al ingreso y salida efectivo (minutos)
(minutos) (minutos) (minutos) (minutos) i R
proceso (minutos) (minutos)
540 42 0 15 30 10 20 507
Tiempo de Trabajo Efectivo (TTE) 507 minutos
Tiempo Total de la Jornada (TTJ) 540 minutos
Periodicidad: Sin observaciones.
Resumen de tareas:
Tiempo Uso de Segmento

Nombre de las Tareas

(en minutos)

en estudio (Marque
con X en caso

afirmativo)
Armado de base de colchdn 250 X
Armado superficie de colchén 257 X
I TTE (Tiempo de Trabajo Efectivo en min) 507

Tarea 1. Armado de base de colchén

Tabla de Tiempo de Trabajo con Exposicién a Riesgo (TTER)
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Tarea: Armado de base de
. Tiempo total tarea 1 (t1): 250
colchén
. Tiempo operaciones Postura Fuerza
Operaciones ) . )
(en minutos) (en minutos) (en minutos)
Posicionar base de resortes 0.08 0.08 0.08
Pegar largueros y cabecera/giro 0.7 0.70 0.70
Pegar cafiote/giro mesén 0.83 0.83 0.83
Corchetear pafiote 0.05 0.05 0.05
Voltear colchén 0.03 0.03 0.03
Pegar pafiote/giro meson 0.66 0.66 0.66
Corchetear pafiote 0.11 0.11 0.11
Apilar colchon 0.08 0.08 0.08
Tiempo del ciclo (£ del tiempo
L. 2.54 2.54 2.54
de cada operacion)

N° de ciclos tarea , Tiempo Exposicién a Riesgo Postura t1 UMD (EPEEEEn @ [izge e il
. . . . . o . (2) tiempo operaciones con fuerza X N°
tiempo total tareal / tiempo ciclo (2) tiempo operaciones con postura X N° ciclos .
. . (2) tiempo de
Tiempo (2) tiempo de operaciones
total de 250 operaciones con factor 2.5 con factor de 2.5
tarea l 98 de riesgo postura tarea 1 250 riesgo fuerza 250
tareal
Tiempo X N° ciclos
.p 2.5 N° ciclos tarea 98 98
del ciclo tarea

Se observa gue todas las operaciones de la tarea presentan factor postural de riesgo, por lo cual

debe contabilizarse todo el tiempo de la tarea con riesgo.

Entonces:

- _Tiempo Total de la Tarea

250 minutos

- __Tiempo de Trabajo con Exposicion a Riesgo

250 minutos

Set fotografico:

-

-

Se observa al trabajador trasladando la base de resortes

Se observa al trabajador utilizando pistola para pegar el

para posicionarla sobre el mesén. La mufieca derecha esta

pafiote. La mufieca derecha esta en flexion de 10°

en extension leve con flexion MTF/IFP y dedos en agarre.

aproximadamente con desviacién cubital en pinza al

manipular la pistola, los dedos de la mano se encuentran en
flexion para sostener la herramienta.

Se observa al trabajador realizando el proceso de pegado

Se observa al trabajador corcheteando el pafiote (3 a 4

de pafiote. La mufieca derecha se encuentra en extension

veces) para dar méas firmeza. La mufieca derecha estéd en

con leve desviacion radial, con los dedos extendidos. Da

flexion de 10° aproximadamente, con flexion de los dedos

pequefios golpes para adherir el pafiote a la superficie antes
gue seque el pegamento.

de la mano en agarre de la herramienta.
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Se observa la parte final de la tarea, donde el trabajador

toma el colchén con ambos miembros superiores y lo apila

para_posteriormente pasar al armado de la parte _mas

superficial del colchén. La mufieca derecha se observa en

extensién de 30° aproximadamente, con mantencién de un

peso aproximado de 20 kilos.

Tabla de factores de riesqo:

Flexion y Extension de
Falanges

Apilar colchén

e i Percepcion
Factor Postural 'g' . . L. . de fuerza Factores Asociados
.. movimiento | Mencione la/las operaciones de la tarea Estatico >4 segundos | Repetitividad .
(Marca la mas similar a ) ) ) del (Puede marcar mas de
observado | en donde se aprecia el factor postural | (Marque X si se cumple) | (Mov/Min) X
la postura observada) - — trabajador una)
(Borg 0-10)
Posicionar base de resortes Pinza de elementos
Pegar largueros y cabecera
Corchetear pafiote
) 20°-30° pan - 12 5 w
Voltear colchdn
Pegar pafiote
Apilar colchén 0,3
Extension de mufieca KG
Posicionar base de resortes
10°-20° Pegar largueros y cabecera - 10 5
Corchetear pafiote
Si Pegar largueros y cabecera . 4 5 Agarre de elementos
pegar pafiote
Desviacién cubital de El
mufieca
10
KG
No - 0
Desviacion radial de
mufieca
Marque flexion
y extension
Posicionar base de resortes
= flexion Pegar largueros y cabecera
= Pegar pafiote 6 5
L Corchetear pafiote
extension i
Voltear colchdn
o

Comentarios en relacién a postura y/o movimientos combinados:

En cuanto al uso de fuerza, el trabajador refiere Borg 5, pero esta percepcion la indica por fatiga ante la repetitividad de movimientos y no
por el uso de fuerza en si misma. A juicio del evaluador, corresponde a Borg 3.
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Periodo de
Mdquinas o Herramientas H d DS 594 exposicion a
P . . Si/No (Tipo de Herramienta/Modelo/Marca). En caso de que | Exposicién Media (m/S2) ora? ,f: (Cumple/No|  vibracién
Exposicién a Vibraciones - . ) . exposicion ;
la maquina no esté en el listado agregar a texto libre cumple) |(precise meses o
afos)
No - -

Trabajo en ambientes frios (temperatura menor o igual a 10° C) Si/No: No
Movimientos bruscos de las manos (Si/No): Si
Uso de guantes inadecuado (Si/No): No
Nivel de Riesgo Tarea 1
Extension de mufieca 1 punto
Desviacion radial y/o cubital 1 puntos
Postura mantenida 0 puntos
Repetitividad de mufieca 1 punto
Repetitividad de flexoextension de dedos 0 puntos
Fuerza 1 punto!
Total 4 puntos Nivel de Riesqo Moderado

Tarea 2. Armado superficie del colchén

Tabla de Tiempo de Trabajo con Exposicién a Riesgo (TTER)

Tarea 2: Armado superficie del colchén Tiempo total tarea 2 (t2): 257
. Tiempo operaciones Postura Fuerza
Operaciones . . )
(en minutos) (en minutos) (en minutos)
Aplicar pegamento sobre base del colchén 0.11 0.11 0.11
Pegar espuma sobre colchén/giro mesén 0.28 0.28 0.28
Pegar acolchado sobre colchén/giro mesén 0.45 0.45 0.45
Voltear colchén 0.03 0.03 0.03
Pegar espuma del colch6n/giro meson 0.46 0.46 0.46
Pegar acolchado del colchdn/giro meson 0.41 0.41 0.41
Posicionar bordes del colchdn 0.08 0.08 0.08
Transportar y apilar el colchdn 0.13 0.13 0.13
Tiempo del ciclo (2 d(:!! tiempo de cada 1.95 1.95 1.95
operacion)

N° de ciclos tarea, Tiempo Exposicion a Riesgo Postura t2 T'empo EXpos'c'orT a Riesgo fuerza t2
X X X X X . . (2) tiempo operaciones con fuerza X
tiempo total tarea2 / tiempo ciclo (2) tiempo operaciones con postura X N° ciclos N° ciclos
5 . (2) tiempo de
Tiempo (2) tiempo de operaciones
total de 257 operaciones con factor 2.0 con factor de 2.0
tarea 2 132 de riesgo postura tarea 2 257 riesgo fuerza 257
tarea 2
Tiempo N° ciclos
. 2.0 N° ciclos tarea 132 132
del ciclo tarea

Se observa gue todas las operaciones de la tarea presentan factor postural de riesgo, por lo cual
debe contabilizarse todo el tiempo de la tarea con riesgo.

Entonces:

- __Tiempo Total de la Tarea 257 minutos
- Tiempo de Trabajo con Exposicién a Riesgo 257 minutos

Set fotografico:

! Existe discrepancia entre percepcidon del trabajador vy juicio de experto del evaluador. Analizando la
situacién, lo que se ajusta mas a la realidad es lo indicado por el evaluador.
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Se observa al trabajador en proceso de agregar pegamento
para cubrir el colchén con la primera capa de esponja. La

Se observa al trabajador en proceso de posicionar
acolchado. La mufieca derecha se encuentra en extensién

mufieca derecha esta en flexién aproximada de 10° y los

de 30°y los dedos en flexién IFP e IFD para acomodar cada

dedos estan en flexién para el agarre de la herramienta.
. -

parte con cuidado.

Se observa al trabajador en proceso de voltear el colchén

Se observa al trabajador cargando el colchén para pasarlo

para repetir el mismo procedimiento en la cara opuesta del

a la etapa siquiente (corresponde a otro grupo de

colchén. La muieca derecha estd en extension de 10°

trabajadores). La mufieca derecha se encuentra en

aproximadamente y los dedos con movimientos de flexién y

extension de 40° con desviacién radial sosteniendo todo el

extension.

peso del colchoén (20 kilos), ademas mantiene los dedos de
la mano en extension.

Tabla de factores de riesqo:

Rango de Percepcion i
Factor Postural e . . e L Factores Asociados
. movimiento | Mencione la/las operaciones de la tarea Estdtico >4 segundos  |Repetitividad | de fuerza del .
(Marca la mas similar a . . . . (Puede marcar mas de
observado en donde se aprecia el factor postural (Marque X si se cumple) | (Mov/Min) | trabajador
la postura observada) una)
(Grados) (Borg 0-10)
Pinza de elementos
Pegar espuma sobre colchén
) 20°- 40° Pegar acolchado s?bre el colcfjén : 10 5 g
Transportar y apilar el colchén
Voltear el colchén
Extension de mufieca KG
Flexién de mufieca
)|
'
| Iché
J si Pegar espuma sobre colc on, . 5 s Agarre de elementos
/\, Pegar acolchado sobre el colch6n
Desviacion cubital de “
mufieca
. 20
, Pegar espuma sobre colchén KG
Si , - 5 5
Pegar acolchado sobre el colchdn
Desviacion radial de
mufieca
Marque flexiéon y
extension
=== flexion
E Texto libre - 10 5
extension
=)
Flexion y Extension de
Falanges
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Comentarios en relacién a postura y/o movimientos combinados:

Los movimientos de mufieca que realiza el trabajador en esta tarea en momentos muy puntuales son de flexion, por lo cual ese factor de riesgo
no fue considerado en la tabla. Al igual que en la tarea 1, el trabajador percibe uso de fuerza Borg 5, pero que corresponde mds bien a fatiga por
repetitividad. El evaluador estima uso de fuerza Borg 3.

Periodo de
Maquinas o Herramientas H d DS 594 exposicién a
. S Si/No (Tipo de Herramienta/Modelo/Marca). En caso de que | Exposicion Media (m/S2) ora§ ,? (Cumple/No| vibracién
Exposicion a Vibraciones P . h i exposicion )
la maquina no esté en el listado agregar a texto libre cumple) |(precise meses
0 afios)
No -
Trabajo en ambientes frios (temperatura menor o igual a 10° C) Si/No: No
Movimientos bruscos de las manos (Si/No): Si
Uso de guantes inadecuado (Si/No): No
Detalle otros:
Nivel de Riesgo Tarea 2
Extension de mufieca 1 punto
Desviacion radial y/o cubital de mufieca 1 punto
Postura mantenida 0 puntos
Repetitividad de mufieca 1 punto
Repetitividad de flexoextension dedos 0 puntos
Fuerza 1 puntos?
Total 4 puntos Nivel de Riesgo Moderado

Analisis de Riesgo Microlabor:

Ambas tareas en este puesto tienen Nivel de Riesgo Moderado.

RMic Moderado: 507 minutos = 8,45 horas. RMic Moderado > 3 horas

Conclusién: Este caso califica como enfermedad profesional.

2. Caso con formato Macrolabor

Anamnesis

Hombre de 32 afios, diestro, trabaja hace casi 3 afios como asistente de ventas en empresa
distribuidora de materiales de construccién. Anteriormente se desempefié como bodeguero. Sin
antecedentes moérbidos de importancia, tabaquismo ocasional. Consulta por cuadro de dolor en
mufieca derecha desde hace aproximadamente 1 mes, de inicio insidioso y progresivo. Al examen
con dolor a la palpacién de cara extensora de mufieca y borde cubital, con disminucion de la fuerza
por dolor, sin signos neurolégicos.

Ecografia de mufieca:

Tendinitis del 1V y VI compartimento extensor de mufieca derecha.

EPT Mufeca Mano:

Ocupacion: Asistente de ventas

Antigiiedad: 2 afios vy 11 meses

La empresa se especializa en la distribucién y comercializacion de materiales para la construccion,
terminaciones y articulos de ferreteria. Se divide en dos salas de venta, una donde estan los articulos
mas pequefios y otra donde estan los mas grandes. Hay productos que requieren ser cortados como

2 Se aplica el mismo criterio que en Tarea 1.
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fierro y madera. El trabajo es variado, dependiendo de los pedidos de los clientes y el tamarfio de los
despachos.

ANTECEDENTES DEL TRABAJO

Turnos Hr. H.r. Hrs. Jornada Al UG ol L M| M| J Vv S| D
o Ingreso | Salida Extras | Horas %
S |Dia 07:45 | 17:45 10 0 10 _é X X X X X
g Tarde ‘—:

Noche g

Especial

El trabajo habitual es de lunes a viernes, pero 1 o maximo 2 veces al mes también se extiende hasta
el dia sabado.

ECUACION DE CALCULO DE TIEMPO DE TRABAJO EFECTIVO

TT) HE PO PNO PC TDIP TPIS TTE
Tiempo total Horas Pausa Pausas no Pausas para W CEH AU Fl,e . . X
. . . descanso | preparacién | Tiempo de trabajo efectivo
de lajornada| extras oficial oficiales comer o teall dei (minutos)
(minutos) | (minutos) | (minutos) (minutos) (minutos) (nherente al) de |ng.reso ¥
proceso salida
600 0 0 15 60 10 10 505

Tiempo de Trabajo Efectivo (TTE) 505 minutos

Tiempo Total de la Jornada (TTJ) 600 minutos

Periodicidad: Las pausas en general son breves, de 5 a 10 minutos, distribuidas homogéneamente
en la jornada de trabajo.

Resumen de tareas:

Tiempo de tareas en Uso de Segmento
i i en estudio
Nombre de las Tareas minutos o dias
(Marque con X en
minutos dias caso afirmativo)
Tareal Atencion de clientes en patio 400 X
Tarea 2 Reponer y organizar productos 105 X

Tarea 1. Atencion de clientes en patio

Tabla de Tiempo de Trabajo con Exposicién a Riesgo (TTER)

Tiempo total de B od;::z;snde Postura Fuerza
Tarea 1 |Periodicidad Operacién operacion (por jornada o (Marque con |Repetitividad | (Marque con
(minutos o dias ) X si presenta | (Latko 0-10) |x si presenta
= = selana) el riesgo) el riesgo)
Minutos | dias | Jornada | semana
o 2 Atender ventas y responder consultas del cliente 100 30 0
°- 3
;§ S 'g Entregar materiales 180 20 X 4 X
58 e
= '5 Cortar perfiles y maderas 120 10 X 4 X
o
| Tiempo Tarea 1 400 0

Se observa gque la operacion “Atender ventas y responder consultas del cliente” no presenta riesgo,
dado que corresponde a una actividad de diadlogo con el cliente. Por lo tanto, la duracién de dicha
operacién no se considera en el calculo de tiempo de exposicién a riesgo en esta tarea.

Entonces:

- Tiempo Total de la Tarea 400 minutos
- __Tiempo de Trabajo con Exposicion a Riesgo 300 minutos
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Set fotografico:

VS

Se observa al trabajador en la entrega de materiales, en la

Se observa al trabajador en la _entrega de materiales, en

foto esta cargando palos de madera con ambas manos.

este caso retirando planchas de internit. Realiza esta

operacién con ambos miembros superiores, elevaciéon de

manos _por_sobre la cabeza, extension de codos y de

mufiecas.

Se observa al trabajador en la entrega de materiales. En

Se observa al trabajador en la entrega de materiales. En

este caso, colocando sacos de yeso (25 kg) en un carro.

este caso, trasladando ladrillos, donde realiza extension

Cuando se trata de cargas mayores, es realizado por otro

leve de mufeca con agarre.

trabajador con una grua horquilla.

Se observa al trabajador en la operacién de cortar perfiles y

Se observa al trabajador realizando el corte del perfil de

maderas. En este caso estéa transportando un perfil de acero

acero, para lo cual opera una maquina tronzadora. Con la

al area donde haré el corte.

mano derecha baja la sierra mientras mantiene presionado
el gatillo que pone en marcha la maquina, y con la mano
izquierda sujeta en fierro.

Tabla de factores de riesqo:
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Estatico > de 4 Percepcion
Factor Postural Amplitud | Mencione la/las operaciones de la tarea de fuerza | Repetitividad .
L . i segundos Factores Asociados (Puede
(Marca la mas similar a la (en en donde se aprecia o describe el factor . del Latko .
(Marque con X si se ) marcar mas de una)
postura observada) grados) postural trabajador (0-10)
cumple)
(Borg 0-10)
Agarre de elementos
10°-50° Entregar materiales X 6 4
) Cortar perfiles y maderas
Extension de mufieca
T 30 KG
S~ 10° - 50° Entregar' materiales . 6 4
Cortar perfiles y maderas
Flexion de mufieca
\ I Marque en
(,f | caso de, Pinza de elementos
// \ presencia
/ A { . N 0 0 [u]
&
Desviacién cubital de
mufieca KG
Marque en
L‘\ caso de
o presencia
e o
3 - 0 0
Desviacién radial de
mufeca
Marque en
caso de
” ':-:} presencia
Féexic’)n Entregar materiales
" X 6 4
Cortar perfiles y maderas
Extension
Flexion y Extension de [m
dedos (MTF/IFP/IFD)
Maquinas o Herramientas Periodo de
(Tipo de Herramienta/Modelo/Marca) Horas de BBEEL exposicién a
" . . Si/No L, X " | Exposiciéon Media (m/S2) ~ ,_|(Cumple/No| . ., )
Exposicion a Vibraciones En caso de que la maquina no esté en el exposicion cumple) vibracidn (Precisar
listado agregar a texto libre P meses o afios)
Si TRONZADORA DE DISCO /TAS / 10/ 2,92 2,92 1 Cumple 2 afios y 11 meses
Trabajo en ambientes frios (temperatura menor o igual a 10° C) Si/No: No
Movimientos bruscos de las manos (Si/No): No
Uso de Guantes inadecuado (Si/No): No
Detalle otros:
Nivel de Riesgo Tarea 1
Extension de mufieca 2 puntos
Desviacioén radial y/o cubital de mufieca 0 puntos
Flexo-Extensién de dedos de la mano 0 puntos
Postura mantenida 1 punto
Repetitividad de mufieca 0 puntos
Repetitividad de flexoextension dedos 0 puntos
Fuerza 2 puntos
Total 5 puntos Nivel de Riesgo Severo

Tarea 2. Reponer y organizar productos

Tabla de Tiempo de Trabajo con Exposicién a Riesgo (TTER)
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. N° de veces de Postura Fuerza
Tiempo total de R .
., operaciéon (Marque | Repetitivida | (Marque
g > operacién N ) N
Tarea 2 |Periodicidad! Operacién . A (por jornada o con x si d con x si
(minutos o dias ) R
presenta | (Latko 0-10) | presenta
Minutos | dias Jornada el riesgo) el riesgo)
-0 Reponer productos 40 4 X 4 X
588 ]
cc 35 o
o @ 5 °
=] a Ordenar productos 65 4 X 4 X
O g
| Tiempo Tarea 2 105

Se observa gue en ambas operaciones esta presente el factor de riesgo postural, por lo tanto, se

cuenta todo el tiempo de la tarea como riesgo.

Entonces:

Tiempo Total de la Tarea

105 minutos

Tiempo de Trabajo con Exposicién a Riesgo

105 minutos

Set fotografico:

Se observa al trabajador en la operacién de ordenar

y .

productos. En la foto esta trasladando cajas de ceramica,

Se observa al trabajador en la operacién de reponer

productos. En la foto esta colocando en la estanteria una

cuyo peso varia entre 25 a 30 kilos. Utiliza ambos

miembros superiores.

tineta de aditivo impermeabilizante, cuyo peso es de 18

kilos. Utiliza ambos miembros superiores. La altura en que

coloca los productos es variable, pueden ir en altura, como

el ejemplo de esta foto, como en el suelo (sacos de

cemento).

Tabla

de factores de riesgo:
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P v
Factor Postural Amplitud | Mencione la/las operaciones de la tarea | Estético > de 4 segundos ercepcion Repetitividad | Factores Asociados
PO i . . de fuerza del .
(Marca la mas similar a la (en en donde se aprecia o describe el factor (Marque con X si se trabajador Latko (Puede marcar mas
postura observada) grados) postural cumple) ! (0-10) de una)
(Borg 0-10)
Agarre de elementos
- 10° - 50° Reponer productos X 6 4
Ordenar productos E
Extension de mufieca
T 30
[ A KG
VAN
|0 S~ Reponer productos
ur 10° - 50° - 6 4
o Ordenar productos
Flexién de mufieca
‘ I Marque en
(,,f | caso de_ Pinza de elementos
/ \ presencia
&l
/ /\‘ Reponer productos i 6 4 O
Cc, < Ordenar productos
Desviacion cubital de
mufieca KG
Marque en
L‘\ caso de
7"“».3 presencia
5 Reponer productos 6 4
Ordenar productos
Desviacion radial de
mufieca
Marque en
caso de
” ':-'.) presencia
FIEexic')n Reponer productos 6 4
Ordenar productos
Extension
Flexion y Extension de [m)
dedos (MTF/IFP/IFD)
Maquinas o Herramientas DS 594 ezizz;i?(::ea
EetnE Si/No (Tipo de He'rrarn|enta/MdeeIo/l\./Iarca). En caso de Exposicion Media (m/52) Hora's de (Cumple/ vibracion
§ X que la maquina no esté en el listado agregar a exposicion No X
Vibraciones . (precisar meses o
texto libre cumple) ~
afios)
No - -
Trabajo en ambientes frios (temperatura menor o igual a 10° C) Si/No: |No
Movimientos bruscos de las manos (Si/No): No
Uso de Guantes inadecuado (Si/No): No
Detalle otros: ‘
Nivel de Riesgo Tarea 2
Extension de mufieca 2 puntos
Desviacioén radial y/o cubital de mufieca 1 puntos
Postura mantenida 1 puntos
Repetitividad de mufieca 0 puntos
Repetitividad de flexoextension dedos 0 puntos
Fuerza 2 puntos
Total 6 puntos Nivel de Riesgo Severo

Andlisis de Riesgo Macrolabor:

Ambas tareas tienen Nivel de Riesgo Severo. Ademas, es un puesto de trabajo donde diariamente
se realizan ambas tareas con duraciéon regular. Por lo tanto, se usara la formula por jornada diaria

Calculo de RMac para Nivel de Riesgo Severo

300+ 105

RM =(
ac 600

)x100=615%

El valor de RMac es mayor a 30%, por lo que la exposicién a riesgo es suficiente.
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Conclusién: Este caso califica como enfermedad profesional.
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CRITERIOS DE CALIFICACION
TENDINITIS FLEXORA DE MUNECA Y DEDOS DE LA MANO

I. Introduccidn

Este documento presenta un modelo de andalisis vy los criterios de calificacién de casos denunciados
con _tendinitis flexora de mufieca y dedos de la mano como presunta enfermedad profesional. Se
divide en los siguientes aspectos:

1. Presentacidn del cuadro clinico: Se indican los elementos que deben tenerse en cuenta para su
calificacion.

2. Factores de riesgo: Se presentan los factores de riesgo para esta patologia y el procedimiento
para ponderar el riesgo en cada tarea.

3. Criterios: Se entregan los criterios de interpretacion del riesgo, gue permiten la calificaciéon del
origen de la enfermedad.

Il. Presentacién del cuadro clinico

El cuadro clinico se puede presentar en dos circunstancias:

1. En el contexto de un accidente del trabajo: Se caracteriza como cuadro sindromatico (dolor de
mufieca, signos poco especificos al examen), independiente de los hallazgos imagenoldgicos.
Dicho caso se acoge como accidente del trabajo, “Episodio Agudo”, segun la definicién sefialada
en el Compendio, si dentro de la historia clinica se identifica alguna de las siguientes situaciones:

a. La existencia de un mecanismo lesional agudo.

b. La realizacién de actividades laborales no habituales, gue presuman una sobrecarga laboral
aguda, de horas o dias de duracién, sobre la mufieca y/o dedos de la mano.

En cualquier situacién, si el episodio es reiterativo, debe completar estudio por presunta
enfermedad profesional.

2. En el contexto de una enfermedad profesional:

a. Se presenta un cuadro clinico agudo, subagudo o crénico, y no cumple con las caracteristicas
de un accidente del trabajo sefialados en el punto anterior, con un estudio imagenoldgico
concordante con el diagnéstico.

b. Cuando se presenta en concomitancia con un sindrome del tlnel carpiano, este ultimo
diagndstico es secundario y predomina la exposicién a riesgo para tendinitis flexora de murnieca
al aplicar los criterios de calificacién.

Ill. Factores de riesgo

Los factores de riesgo para tendinitis flexora de mufieca y dedos de la mano son la postura de
mufieca en flexion, desviacion cubital del carpo, sea mantenida y/o con movimientos repetitivos y/o
uso de fuerza.

1. Cuadro de Factores de Riesgo

Se le asigna un puntaje a cada uno de los factores de riesgo, desde la menor a la mayor severidad,
de acuerdo con los cuadros siguientes:

Nota: Para los factores de riesgo posturales (flexién de mufieca, desviacion cubital del carpo), basta
con que esté presente el factor de riesgo en una de las operaciones. Es decir, se asigna el puntaje
independientemente de cuanto tiempo representen las operaciones en las que esté presente.

Nota: Si todas las posturas de riesgo para esta patologia (Flexién de mufeca, Desviacidn cubital del
carpo) no estan en un rango de riesgo, aun cuando los otros factores de riesgo estén presentes, se
considerara que la tarea evaluada tiene un riesgo insuficiente.

Puntaje Flexién de murieca
0 < 15°
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Nota: Cuando se indigue en el estudio de puesto de trabajo un rango de grados de amplitud de la
postura, se asignard el puntaje segin el grado mayor.

Puntaje Desviacién cubital del carpo
0 Ausente
1 Presente

Nota: La desviacién cubital es un factor de riesgo exclusivamente para la tendinitis del flexor cubital
del carpo. No considerar si dicho diagnéstico no esta presente.

Puntaje Postura Mantenida
0 Ausente
1 Presente

Nota: Si en la tarea hay operaciones con vy sin postura mantenida, para asignar el puntaje se
considerara la situacién que ocupe el 50% del tiempo de la tarea 0 mas.

Puntaie Repetitividad Mufieca | Repetitividad Mufieca
—untaje (Microlabor) (Macrolabor)
0 Ausente 0 < 10 Ausente o Latko < 6
= mov/min
1 = 10 mov/min Latko 6
2 = 20 mov/min Latko 8

Nota: Si la tarea presenta operaciones con diferente nivel de repetitividad, para asignar puntaje se
considerara el nivel que ocupe el 50% del tiempo de la tarea 0 mas.

Nota: Si se registra postura mantenida (puntaje 1) v a la vez repetitividad suficiente (puntaje 1 o 2),
para asignar el puntaje se considerara que existe repetitividad pero no postura mantenida. Por el
contrario, si se registra postura mantenida (puntaje 1) y a la vez repetitividad insuficiente (puntaje 0),
se considerard gue existe postura mantenida pero no repetitividad.

Nota: Cuando en el estudio de puesto de trabajo Microlabor se presente un rango de valores de
repetitividad, se considerara el mas alto para asignar el puntaje, es decir, la peor condicion.

Repetitividad Repetitividad
Puntaje Flexoextension Dedos Flexoextension Dedos
) (Macrolabor)
(Microlabor)
0 Ausente 0 < 200 mov/min Ausente o Latko < 8
1 = 200 mov/min Latko 8

Nota: La postura en flexién de dedos de la mano no tiene asignado puntaje, sélo la repetitividad de
la postura.

Nota: Cuando en el estudio de puesto de trabajo Microlabor se presente un rango de valores de
repetitividad, se considerara el mas alto para asignar el puntaje, es decir, la peor condicion.

Puntaje Fuerza
0 Borg <3




=

Borg3 a4
2 Borg =25

Nota: Si la tarea presenta operaciones con diferente nivel de fuerza, para asignar puntaje se
considerara el nivel gue ocupe el 50% del tiempo de la tarea 0 mas.

De acuerdo con la sumatoria de puntajes de cada factor de riesgo, se categorizan los siguientes
niveles de riesqo:

a. Sin riesgo : 0 puntos

b. Riesgo insuficiente : 1 a2 puntos

c. Riesgo Leve : 3 puntos

d. Riesgo Moderado : 4 puntos

e. Riesgo Severo : 5 puntos o mas

2. Factores asociados

- Vibracién de segmento mano - brazo
- __Agarre de elementos
- Pinza de elementos

3. Otros factores relevantes

Cuando estan presentes, hacen sinergia con los factores de riesgo principales. Por lo tanto, se deben
considerar al momento de la calificacion, especialmente cuando exista un caso con exposicion limite.

a. Exposiciéon a ambiente frio (£ 10° C): Se entiende por exposicion a ambiente frio aquellos
puestos de trabajo _en centros de refrigeracién, ambiente maritimo, ambiente rural en
estaciones invernales, extremo sur de Chile, alta montafia, galpones, entre otros. Cuando
exista una duda razonable sobre la exposicion a frio <10°C, se debera medir la temperatura
ambiental.

b. Movimientos bruscos de los brazos en su labor habitual.

c. Uso de guantes inadecuados.

V. Criterios de interpretacion de riesgo suficiente para la patologia

Los criterios_de _interpretacidbn propuestos son una_orientacion para resolver adecuadamente la
calificacion de origen de la tendinitis flexora de mufieca y dedos de la mano.

Para establecer la relacién directa entre el diagndstico de tendinitis flexora de mufeca y dedos de la
mano v los riesgos ocupacionales, el comité de calificacién debera evaluar el caso en forma global,
sequn lo indicado en el Anexo N°14, de la Letra H, Titulo Ill, del Libro Il del Compendio de Normas
del Sequro de la Ley N°16.744, que sefala lo siguiente:

“Es importante enfatizar en los multiples factores de riesqo involucrados en el desarrollo de una
patologia musculoesquelética, como la fuerza, la vibracién, la repetitividad, la exposicién a frio, la
organizacion del lugar de trabajo, las caracteristicas fisicas y elementos técnicos del puesto de
trabajo, asi como, las caracteristicas antropométricas del individuo, la antigiiedad en el puesto de
trabajo, la historia ocupacional, entre otros aspectos. Por lo anterior, para realizar un_analisis
adecuado del caso, como minimo se deben tener en consideraciéon una anamnesis rigurosa, examen
fisico, el estudio de puesto de trabajo bien ejecutado y, eventualmente, la historia ocupacional.
Posterior al analisis critico detallado de los factores de riesgo involucrados, el comité de calificacion
debe plasmar los fundamentos técnicos por los cuales decidié la calificacion de origen de la
enfermedad en el Informe de Comité. Este fundamento debe reflejar el conocimiento de los
evaluadores en cuanto a la sinergia, complejidad y concatenacién de factores de riesgo gue se
tuvieron en consideracién, y no podra realizarse, en ningun caso, solo en base al tiempo de
exposicion a un factor de riesqo aislado”.
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El andlisis para establecer que la exposicidn a riesgo ocupacional es suficiente para tendinitis flexora
de muieca y dedos de la mano se distingue segun si el Estudio de Puesto de Trabajo se aplicé con
formato Macrolabor o Microlabor.

1. Anadlisis segiin Macrolabor

Si todas las tareas analizadas en el puesto de trabajo se categorizan como “sin riesgo” o “riesgo
insuficiente”, el caso califica como enfermedad comun, sin ameritar mayor analisis.

Dado gue se trata de Macrolabor, la estimacién de tiempo de exposicién es poco precisa. Por ello,
en _este caso se pondera la Proporcion de Riesgo en Macrolabor (RMac), de acuerdo con los
siguientes escenarios:

a. La tarea se realiza todos los dias, durando como maximo una jornada. En este caso, la férmula
de calculo de RMac es la siguiente:

Td
RMac = —x 100

TTJ
Donde:
RMac = Proporcion de Riesgo en Macrolabor
Td = Tiempo total de la tarea diaria con riesgo (en minutos), considerando solo las
operaciones con riesgo en la tarea.
T7J = Tiempo Total de la Jornada (en minutos). Cuando se trata de una jornada parcial, debe

registrarse como si fuera una jornada completa, es decir, 480 minutos (8 horas), con el
objetivo de no sobrestimar la exposicién diaria a riesgo.

b. Latarea no se realiza todos los dias de la jornada semanal, presenta variabilidad en la duracién
entre jornadas, o una combinacion de ambas, o se trata de un sistema de turnos (7x7, 4x4, etc).
En este caso, la formula de calculo de RMac es la siguiente:

RMac = X 100

TTJm

Donde:
RMac = Proporcién de Riesgo en Macrolabor
Tm = Tiempo total de tarea mensual con riesgo (en minutos), considerando solo las

operaciones de la tarea con riesgo en el mes.

TTJm = Tiempo Total de la Jornada mensual (en minutos). Se considera segln la jornada
semanal completa, es decir, 45 horas semanales por 4 semanas, es igual a 10.800
minutos. De este modo se toman en consideracion los periodos de descanso entre turnos.

El analisis debe considerar el siguiente orden:

a. _Nivel de Riesgo Severo.
Se calcula RMac considerando el tiempo total de las tareas categorizadas con Nivel de

Riesgo Severo solamente. El criterio de interpretacion es el siguiente:

Si RMac 2 30% el caso califica como enfermedad profesional.

Si RMac <30% y = 25%, continuar con el analisis sefialado en la siguiente letra b. Si no hay
tareas en Nivel de Riesgo Moderado y/o Leve, debe aplicarse lo establecido en el nimero 4
“Situaciones limite”, luego de comprobar que se cumple lo indicado en el numero 3
“Antigiedad en el puesto de trabajo”.

Si RMac < 25% vy en ausencia de tareas en Nivel de Riesqo Moderado v/o Leve, el caso
califica como enfermedad comdun.
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b. Nivel de Riesgo Moderado

Se calcula RMac considerando el tiempo total de las tareas categorizadas con Nivel de
Riesgo Moderado y Severo. El criterio de interpretacion es el siguiente:

Si RMac 2 50% el caso califica como enfermedad profesional.

Si RMac <50% y = 45%, continuar con el analisis sefialado en la siguiente letra c. Si no hay
tareas en Nivel de Riesgo Leve, debe aplicarse lo establecido en el numero 4 “Situaciones
limite”, luego de comprobar que se cumple lo indicado en el nimero 3 “Antigiedad en el
puesto de trabajo”.

Si RMac <45% v en ausencia de tareas en Nivel de Riesgo Leve, el caso califica como
enfermedad comun.

Nivel de Riesgo Leve

Se calcula RMac considerando el tiempo total de las tareas categorizadas con Nivel de
Riesgo Leve, Moderado y Severo. El criterio de interpretacion es el siquiente:

Si RMac 2 70% el caso califica como enfermedad profesional.

Si RMac <70% y 2 65%, entonces debe aplicarse lo establecido en el numero 4 “Situaciones
limite”, luego de comprobar que se cumple lo indicado en el nimero 3 “Antigiedad en el
puesto de trabajo”.

Si RMac < 65% el caso califica como enfermedad comun.

2. Andlisis seguin Microlabor

Si todas las tareas analizadas en el puesto de trabajo se categorizan como “sin riesgo” o “riesgo

insuficiente”, el caso califica como enfermedad comun, sin ameritar mayor analisis.

Se verificara el Tiempo de Exposiciéon al Riesgo (TER) de las tareas. Posteriormente, se realizara el

andlisis en el orden siguiente:

a.

Nivel de Riesgo Severo.

Se calcula RMic realizando la sumatoria del TER de las tareas categorizadas con Nivel de
Riesgo Severo solamente. El criterio de interpretacion es el siguiente:

Si RMic 2 2 horas diarias el caso califica como enfermedad profesional.

Si RMic <2 horas y 21,5 horas diarias, continuar con el analisis sefialado en la siguiente
letrab. Sino hay tareas en Nivel de Riesqgo Moderado y/o Leve, debe aplicarse lo establecido
en el numero 4 “Situaciones limite”, luego de comprobar que se cumple lo indicado en el
numero 3 “Antigliedad en el puesto de trabajo’.

Si RMic < 1,5 horas diarias y en ausencia de tareas en Nivel de Riesqo Moderado y/o
Leve, el caso califica como enfermedad comun.

Nivel de Riesgo Moderado

Se calcula RMic realizando la sumatoria del TER de las tareas categorizadas con Nivel de
Riesgo Moderado y Severo. El criterio de interpretacion es el siquiente:

Si RMic 2 3 horas diarias el caso califica como enfermedad profesional.

Si RMic <3 horas y 2 2,5 horas diarias, continuar con el andlisis sefialado en letra c. Si no
hay tareas en Nivel de Riesgo Leve, debe aplicarse lo establecido en el nimero 4
“Situaciones limite”, luego de comprobar que se cumple lo indicado en el numero 3
“Antigiedad en el puesto de trabajo”.

Si RMic < 2,5 horas diarias y en ausencia de tareas en Nivel de Riesqo Leve, el caso
califica como enfermedad comun.
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c. Nivel de Riesgo Leve
Se calcula RMic realizando la sumatoria del TER de las tareas categorizadas con Nivel de
Riesgo Leve, Moderado y Severo. El criterio de interpretacion es el siguiente:

Si RMic 2 4 horas diarias el caso califica como enfermedad profesional.

Si RMic <4 y 2 3,5 horas diarias, entonces debe aplicarse lo establecido en el nimero 4
“Situaciones limite”, luego de comprobar que se cumple lo indicado en el numero 3
“Antigiedad en el puesto de trabajo”.

Si RMic < 3,5 horas diarias el caso califica como enfermedad comun.

3. Antigiiedad en el puesto de trabajo

Tras verificar la presencia de riesgo suficiente en el puesto de trabajo, se debe analizar la antigiiedad
en dicho puesto. Para establecer la relacidn directa con el trabajo, la antigiiedad puede ser de dias,
semanas 0 meses, segln su correlacién con el cuadro clinico. Si existen dudas sobre la correlaciéon
entre la antigliedad en el puesto de trabajo y la evolucién clinica del cuadro, debera ser resuelta por
el Comité de Calificacién, teniendo a la vista la Historia Ocupacional para analizar |la presunta
exposicion a riesgo en otra(s) empresa(s) si procediere.

4. Situaciones limite

Si el andlisis de criterios sequn Macrolabor o Microlabor no se ajusta adecuadamente para resolver
el origen laboral o comun del caso de tendinitis flexora de mufieca y dedos de la mano en estudio,
la_calificacion se resolverd segun juicio de experto por el Comité de Calificacién, incorporando otros
criterios segun el siguiente orden de prelacién:

a. Uso de fuerza. Tiempo de Exposicién a Riesgo Fuerza (TERF).

Para efectos de calculo de tiempo de exposicidn a riesgo, se utiliza el relacionado con
postura (TERP); considerando que el TERP es sugerente de patologia laboral, si el valor de
TERF es similar a TERP, podria orientar sobre el origen laboral.

En cuanto a la fuerza como factor de riesgo, en situaciones limite se puede tener en
consideracién, seqgun juicio de experto, la valoraciéon de fuerza del evaluador, sobre todo
cuando sea discrepante de la percepcién de Borg del trabajador.

b. Factores asociados / Otros factores relevantes.

Si estan presentes 2 0 mas de estos factores, orienta a un origen laboral de la enfermedad.

c. Historia ocupacional.

La sumatoria del tiempo en otros trabajos con riesqo para patologias musculoesqueléticas
contribuye a incrementar el tiempo de antigledad sefialado en el nimero 3 anterior,
orientando a un origen laboral de la enfermedad.

d. Factores personales / Factores extralaborales.

Si el trabajador(a) tiene antecedentes mérbidos relacionados con la patologia en estudio,
éstos podrian orientar a un origen comun de la enfermedad.

La presencia de factores extralaborales orienta a un origen comun de la enfermedad.

V. Ejemplos

1. Caso con formato Microlabor

Anamnesis

Hombre de 37 afios, diestro, trabaja como cargador en una empresa de logistica, donde debe realizar
manejo manual de carga de muebles. Sin antecedentes moérbidos de importancia. Consulta por
cuadro de dolor en mufieca izquierda de 2 semanas de evolucion, de caracter insidioso y progresivo.
Al examen: eutréfico, sin_ aumento de volumen en mufeca izquierda, dolor en cara flexora de
mufieca, fuerza algo disminuida por dolor, sin otros signos especificos.
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Ecoqgrafia de mufeca:

Tenosinovitis leve del flexor radial del carpo.

EPT Mufeca Mano:

Ocupacion: Operario

Antigliedad:

5 afios

Trabaja en empresa encargada de venta, recepcion y acopio de muebles. Su funciéon es como

cargador de muebles en area de logistica. Realiza tarea Unica que consiste en la movilizacién de

muebles, cuyo peso varia entre 15 a 50 kilos, de distintas dimensiones. Movilizan los muebles con

un montacargas, el cual deben cargar y descargar entre 2 trabajadores. En promedio, trasladan 90

muebles en una jornada de trabajo. Hay predominio de la mano izquierda por uso de una palanca

del montacarga.
ANTECEDENTES DEL TRABAJO

Turnos Hr. Hr. Hrs. Jornada alin | L] wl L M| M Vv S| D
Ingreso| Salida Extras | Horas Q
< |pia 08:00 | 18:00 10 0 10 Sl ox [ x| x X
o Q2
§ Tarde L:
@
Noche =
Especial
No realiza turnos ni hay rotacién del puesto de trabajo
ECUACION DE CALCULO DE TIEMPO DE TRABAJO EFECTIVO
TT) HE PO PNO PC TDIP TPIS TTE
Tiempo total Horas Pausa Pausas no Pausas para W CEH AU de . . X
. . . descanso | preparacién | Tiempo de trabajo efectivo
de lajornada| extras oficial oficiales comer o teall dei (minutos)
(minutos) | (minutos) | (minutos) (minutos) (minutos) (nherente al) de |ng.reso ¥
proceso salida
600 0 0 40 60 20 10 470
Tiempo de Trabajo Efectivo (TTE) 470 minutos
Tiempo Total de la Jornada (TTJ) 600 minutos

Periodicidad: Pausas breves distribuidas en forma relativamente homogénea durante la jornada

laboral.

Resumen de tareas:

Nombre de las Tareas

Tiempo

(en minutos)

Uso de Segmento
en estudio
(Marque con X en
caso afirmativo)

Traslado de muebles

470

X

ITTE (Tiempo de Trabajo Efectivo en min

470

Tarea 1. Traslado de muebles

Tabla de Tiempo de Trabajo con Exposicién a Riesgo (TTER)
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Tarea 1: Traslado de muebles Tiempo total tarea 1 (t1): 470
) Tiempo operaciones Postura Fuerza
Operaciones ) . .
(en minutos) (en minutos) (en minutos)
Colocar mueble en maquina 2 2 2
Operar maquina montacarga 1 1 0
Descargar mueble 2 2 2
Tiempo del ciclo (Z del tiempo de
s (£ del tiemp 5.0 5.0 4.0
cada operacion)

. . . . Tiempo Exposicidn a Riesgo fuerza t1
N° de ciclos tarea, Tiempo Exposicion a Riesgo Postura t1 K - P X g .
. X . . . . . (2) tiempo operaciones con fuerza X N
tiempo total tareal / tiempo ciclo (2) tiempo operaciones con postura X N° ciclos il
. . (2) tiempo de
Tiempo (Z) tiempo de operaciones
total de 470 operaciones con factor 5.0 con factor de 4.0
tarea 1 94 de riesgo postura tarea 1 470 riesgo fuerza 376
tarea 1
Tiempo N° ciclos
.p 5.0 N° ciclos tarea 94 94
del ciclo tarea

Se observa gue las 3 operaciones del ciclo presentan exposicién a factor de riesgo postural, por lo

cual todo el tiempo de la tarea es de riesqgo.

Entonces:

- __Tiempo Total de la Tarea

470 minutos

- __Tiempo de Trabajo con Exposicion a Riesgo

470 minutos

Set fotografico:

Se observa operacién de colocar mueble en maquina

Se observa operacidn de colocar mueble en maquina

montacarga, donde se observan movimientos de extension

montacarga, donde se observan posturas y movimientos

de mufieca izquierda, combinado con movimientos de

similares a la fotografia anterior.

desviacién cubital y flexion de dedos de la mano.

Se observa operacién de maquina montacarga, donde

Se observa operacién de maguina montacarga, realizando

realiza_ movimientos de extensién y desviacién cubital de

los mismos movimientos y posturas sefialados en la

muiieca izquierda, y flexién de dedos de la mano.

fotografia anterior.

Se observa operacién de descarga de mueble, presentando

Se observa operaciéon de descarga de mueble, donde

posturas de flexion de mufieca izquierda combinado con

presenta posturas de extension y desviacién cubital de

flexion de dedos de la mano.

muiieca izquierda, junto con flexién de dedos de la mano.

Tabla de factores de riesqo:
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Rango de Percepcion de .
Factor Postural o . . - L Factores Asociados
P movimiento| Mencione la/las operaciones de la tarea Estdtico >4 segundos Repetitividad| fuerza del )
(Marca la mas similar a N ) N ) (Puede marcar mas de
[ — observado | en donde se aprecia el factor postural (Marque X si se cumple) | (Mov/Min) | trabajador —
& (Grados) (Borg 0-10)
Pinza de elementos
Colocar mueble en maquina montacarga
) 25°-45° Operar maquina montacarga X 2 4 o
Descargar mueble
Extension de mufieca KG
Colocar mueble en maquina montacarga
20° - 40° Operar maquina montacarga X 2 4
Descargar mueble
Flexion de mufieca
I
|
(/ 1 Colocar mueble en maquina montacarga
¢ Si Operar maquina montacarga X 3 4 Agarre de elementos
G i Descargar mueble
Desviacion cubital de “
mufieca
\ 15-50 KG
W\ No 0
Desviacion radial de
mufieca
Marque
flexiony
extension
g flexion Colocar mueble en maquina montacarga
= Operar maquina montacarga X 3 4
extension Descargar mueble
]
Flexion y Extension de
Falanges
Nivel de Riesgo Tarea 1
Flexion de mufieca 2 puntos
Desviacion cubital del carpo 0 puntos?®
Postura mantenida 1 puntos
Repetitividad de mufieca 0 puntos
Repetitividad flexoextension dedos de la mano 0 puntos
Fuerza 1 puntos
Total 4 puntos Nivel de Riesgo Moderado

Andlisis de Riesgo Microlabor:

RMic Moderado: 470 minutos = 7,83 horas. RMic Moderado > 3 horas

Conclusién: Este caso califica como enfermedad profesional.

2. Caso con formato Macrolabor

Anamnesis

Hombre de 33 afios, diestro, trabaja como gasfiter en actual empresa desde hace 1 afio, pero en el
rubro desde hace 15 afios. Consulta por dolor en mano y mufieca derecha desde hace 5 dias en
borde cubital irradiado hacia dedo meiflique, mejora con analgésicos y reposo. Lo atribuye a su
trabajo _por el uso de herramientas. Sin antecedentes mdrbidos de importancia. Al examen se

3S6lo aplica en tendinitis del flexor cubital del carpo y no es el caso en este ejemplo.
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observa hiperqueratosis de mano derecha en zonas de roce. Al examen con dolor a la palpaciéon de

cara flexora y borde cubital de mufieca derecha irradiado a mano, sin dedo mefigue en gatillo.

Ecografia de mano y mufieca derecha:

Tenosinovitis flexora de curso crénico leve en sequndo, tercer, cuarto y quinto dedos.

EPT Murfieca Mano:

Ocupacion: Gasfiter

Antigiedad: 1 afio

Trabaja en una empresa contratista en el rubro de la construccién. Lo designan a proyectos de

viviendas sociales, desempeniandose en

la_reparacion de cafierias _en una cuadrilla de 3

trabajadores, ocasionalmente es destinado a la tarea de preparacion de loza, pero se desestima su

evaluacion al ser muy infrecuente. En la tarea de reparacién de cafierias debe picar muro o suelo de

hormigén v reparar filtracién cortando cafierias PVC y armando conexiones con polifusion.

ANTECEDENTES DEL TRABAJO

Turnos Hr. H.r. Hrs. Jornada Al ] g L M| M| J \Y S| D
o Ingreso | Salida Extras | Horas 2
S |Dia 09:00 | 17:30 8,5 0 8,5 15} X X X X
£ &
§ Tarde ==
©
Noche £
Especial
No trabaja en sistema de turnos ni hay rotacidn de puesto de trabajo.
ECUACION DE CALCULO DE TIEMPO DE TRABAJO EFECTIVO
T HE PO PNO PC TDIP TPIS TTE
Tiempo total Horas Pausa Pausas no Pausas para I CH AU Fl,e . . X
. - . descanso | preparacién | Tiempo de trabajo efectivo
de la jornada extras oficial oficiales comer inh teall dei (minutos)
(minutos) | (minutos) | (minutos) (minutos) (minutos) inherente al) de |ng.reso ¥
proceso salida
510 0 0 30 60 25 25 370
Tiempo de Trabajo Efectivo (TTE) 370 minutos
Tiempo Total de la Jornada (TTJ) 510 minutos

Periodicidad: Existen pausas breves distribuidas en forma relativamente homogénea durante la

jornada de trabajo.

Resumen de tareas:

Nombre de las Tareas

Uso de Segmento
en estudio
(Marque con X en
caso afirmativo)

Tiempo de tareas en
minutos o dias

minutos dias

Tareal Reparacién de cafierias PPR

370

Tarea 1. Reparacion de cafierias PPR

Tabla de Tiempo de Trabajo con Exposicién a Riesgo (TTER)
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. N° de veces de Postura
Tiempo total de .. Fuerza
) operacién (Marque .
L L operacion . . | Repetitividad | (Marque con
Tareal |Periodicidad Operacion . N (por jornada o con x si N
(minutos o dias ) N (Latko 0-10) | x si presenta
presenta el N
- . el riesgo)
dias Jornada riesgo)
2 Prearmado de conexiones 85 1 X 4 X
58 < Traslado de materiales y herramientas 60 1 2 X
22 ro:v Busqueda de filtracion 60 2 x 4 X
§ 8 Picar piso de cemento 125 2 X 6 X
L3 Reparacion de filtracion 40 2 X 4 X
Tiempo Tarea 1 370 0

Se observa que el factor de riesgo postural no esta presente en la operacion “Traslado de materiales

y herramientas”, por lo cual debe descontarse ese tiempo de exposicion.

Entonces:

- Tiempo Total de la Tarea

370 minutos

- __Tiempo de Trabajo con Exposicion a Riesgo

310 minutos

Set fotografico:

Se observa la operacion de Traslado de material. Se realiza

Se observa operacion de Busqueda de filtracion. Se realiza

habitualmente al inicio de la jornada, transporta los

una prueba hidraulica, gue consiste en bombear agua hacia

materiales en las manos o usando un tarro de pintura.

las cafierias PPR hasta alcanzar una presién de 150 bar, lo

Carga piezas de cafieria PPR (conexiones), caferias PPR

gue permite identificar las filtraciones que luego debe

de 20 mm y 25 mm de 6 metros de largo. Carga

reparar. Presenta bastante resistencia cuando se aproxima

herramientas como matrtillo, alicate, tijera cortadora PPR,

a la presion de 150 bar, debiendo el trabajador aplicar mas

desatornillador, punto para picar, nivel, huincha de medir,

fuerza. Los tarros con agua para hacer esta prueba deben

maquina termofusora PPR, martillo demoledor. Se desplaza

traerlos desde otro sitio. Se observa flexién de mufieca y

a distancias minimas de 30 metros y hasta 400 metros. En

dedos de la mano derecha.

miembro afectado se observan posturas de flexion de

mufeca, desviacion cubital y agarre digitopalmar.

Se observa otra imagen de la operacidn de Busqueda de

Se observa operacién de Prearmado de conexiones, donde

filtracién.

el trabajador mide y corta cafierias PPR con tijeras para
luego termofusionarlas con otras piezas de cafieria. El
proceso de termofusidn consiste en unir los tubos vy
empalmes de PPR utilizando una maquina termofusora.
Se conecta la maquina termofusora, la que alcanza 270°C,
y cuando llega a esa temperatura, se colocan las cafierias
a unir para calentar los extremos; luego retira las piezas y
las acopla aplicando presién. Se observa leve flexiéon de
mufeca, desviacion cubital de mufieca y flexién de dedos
de la mano.
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Se observa operacién de Picado de piso de cemento. Se

Se observa operacién de Picado de piso de cemento, con

utiliza martillo demoledor, con todos los EPP. El trabajador

las_mismas acciones técnicas descritas en la fotografia

sefiala que la operacién dura 40 minutos, tras lo cual hace

anterior.

una pausa de 5 minutos aproximadamente y continua. Se
observa flexiéon y desviacion cubital de mufieca derecha,
asociado a flexiéon de dedos de la mano.

Se observa la operaciéon de Reparacién de la filtracion,

Se observa otra imagen de la operacion de Reparacion de

donde corta excedente de cafieria con tijera de PPR. Se

la_filtracién. En esta etapa de la operacidn se realiza la

observa extensién de mufieca derecha.

polifusién, que consiste en el proceso de ensamblado de las
piezas PPR, donde sostiene con su mano derecha la
cafieria y con la izquierda sostiene la maquina termofusora,
ejerciendo presion mientras se calienta la cafieria, para

luegqo ensamblarlo con la otra. Se observa flexién de

mufieca v desviacién cubital de mufieca derecha.

Tabla de factores de riesqo:
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Percepcion
Factor Postural Amplitud | Mencione la/las operaciones de la tarea en | Estético > de 4 segundos de fue:)za del Repetitividad Factores Asociados
(Marca la mas similar a la (en donde se aprecia o describe el factor (Marque con X si se Al Latko (Puede marcar mas de
ostura observada rados ostural cumple 0-10 una
p ) g ) p ple) (Borg 0 -10) ¢ ) :
Agarre de elementos
Prearmado de conexiones &
o e Busqueda de filtracion
45° - 60 " . X 8 4 =@
Picar piso de cemento
Reparacion de la filtracion
Extension de mufieca
5-6
Prearmado de conexiones
. R Busqueda de filtracién
30°- 50 " . X 8 4
Picar piso de cemento
Reparacion de la filtracion
Marque
en caso de X Pinza de elementos
. Prearmado de conexiones
presencia 3 . »
Busqueda de filtracion
" . X 8 4 o
Picar piso de cemento
Reparacion de la filtracion
Desviacion cubital de
mufieca
Marque en
,L\ caso de
o~ presencia
$ 5]
3 - 0 0
Desviacion radial de
mufieca
Marque en
caso de
S presencia Prearmado de conexiones
Flexion Bdsqueda de filtracién
) 4 X 8 4
Picar piso de cemento
Extension Reparacién de la filtracién
Flexion y Extension de &l
dedos (MTF/IFP/IFD)

Comentarios en relacién a postura y/o movimientos combinados:

El trabajador refiere uso de fuerza Borg 8 en las operaciones, pero a juicio del evaluador, dicho uso de fuerza se encuentra sobrestimado, mas bien se tiene esa
percepcion por fatiga que por aplicacion de fuerza. De acuerdo con el evaluador, el uso de fuerza deberia estimarse en Borg 4.

Periodo de
Maquinas o Herramientas Horas de DS 594 exposicién a
o . . Si/No | (Tipo de Herramienta/Modelo/Marca). En caso de que la Exposicion Media (m/S2) " (Cumple/No vibracién
Exposicion a Vibraciones .. ) N ) exposicion .
maquina no esté en el listado agregar a texto libre cumple) (Precisar meses o
Si MARTILLO PERCUTOR /METABO / BH E 6045 S/ 15,1 15,1 0,6 No cumple

Trabajo en ambientes frios (temperatura menor o igual a 10° C) Si/No: No
Movimientos bruscos de las manos (Si/No): Si
Uso de Guantes inadecuado (Si/No): No
Detalle otros:

Nivel de Riesgo Tarea 1

Flexion de mufieca 2 puntos
Desviacion cubital del carpo 1 puntos
Postura mantenida 1 puntos
Repetitividad de mufieca 0 puntos
Repetitividad de flexoextension dedos 0 puntos
Fuerza 1 puntos
Total 5 puntos Nivel de Riesgo Severo

Andlisis de Riesgo Macrolabor:

Tarea Unica con Nivel de Riesgo Severo. Aplica la férmula por jornada diaria.

Calculo de RMac para Nivel de Riesgo Severo

RM —(310>x100—607°/
=510 IR
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El valor de RMac es mayor a 30%, por lo que la exposicién a riesgo es suficiente.

Conclusién: Este caso califica como enfermedad profesional.
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CRITERIOS DE CALIFICACION
TENDINITIS DE QUERVAIN

I. Introduccion

Este documento presenta un modelo de analisis y los criterios de calificacién de casos denunciados
con_tendinitis de Quervain_como _presunta _enfermedad profesional. Se divide en los siguientes

aspectos:

1. Presentacion del cuadro clinico: Se indican los elementos que se deben tener en cuenta para la
calificacion.

2. Factores de riesgo: Se presentan los factores de riesgo para esta patologia y el procedimiento
para ponderar el riesgo en cada tarea.

3. Criterios: Se entregan los criterios de interpretacion del riesqgo, que permiten la calificacién del
origen de la enfermedad.

Il. Presentaciéon del cuadro clinico

El cuadro clinico se puede presentar en dos circunstancias:

1. En el contexto de un accidente del trabajo: Se caracteriza como cuadro sindromatico (dolor de
mufieca y pulgar, eventual limitacién funcional), independiente de los hallazgos imagenolégicos.
Dicho caso se acoge como accidente del trabajo, “Episodio Agudo”, segun la definicién sefalada
en el Compendio, si dentro de la historia clinica se identifica alguna de las siguientes situaciones:

a. La existencia de un mecanismo lesional agudo.

b. La realizacién de actividades laborales no habituales, gue presuman una sobrecarga laboral
aguda, de horas o dias de duraciéon, sobre el hombro.

En cualquier situacién, si el episodio es reiterativo, debe completar estudio por presunta
enfermedad profesional.

2. En el contexto de una enfermedad profesional: Se presenta un cuadro clinico agudo, subagudo
0 crénico, y no cumple con las caracteristicas de un accidente del trabajo sefialados en el punto
anterior, con un estudio imagenolégico concordante con el diagnéstico.

Ill. Factores de riesgo

Los factores de riesgo para tendinitis de Quervain son la postura de pinza terminolateral con
cubitalizacion de mufieca, de extension de pulgar con o sin resistencia y pinza de elementos, sea
mantenida y/o con movimientos repetitivos y/o uso de fuerza.

1. Cuadro de Factores de Riesgo

Se le asigna un puntaje a cada uno de los factores de riesgo, desde la menor a la mayor severidad,
de acuerdo con los cuadros siguientes:

Nota: Para los factores de riesgo posturales (pinza terminolateral, Pinza termino terminal de
elementos, Extensidn del pulgar contrarresistencia), basta con que esté presente el factor de riesgo
en una de las operaciones. Es decir, se asigna el puntaje independientemente de cuanto tiempo
representen las operaciones en las que esté presente.

Nota: Si todas las posturas de riesgo para esta patologia (Pinza terminolateral del pulgar, Pinza
terminoterminal de elementos, Extension del pulgar contra resistencia) no estan en un rango de
riesgo, aun cuando los otros factores de riesgo estén presentes, se considerara que la tarea evaluada
tiene un riesgo insuficiente.

Puntaie Pinza terminolateral del
—unae pulgar

0 Ausente

1 Presente sin cubitalizacién
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2 Presente con cubitalizacién
Puntaie Pinza término terminal de
—untaje elementos

0 Ausente

1 Presente
Puntaie Extension del pulgar con o
—untaje sin resistencia

0 Ausente

1 Presente

Puntaje Postura mantenida
0 Ausente
1 Presente

Nota: Si en la tarea hay operaciones con y sin postura mantenida, para asignar el puntaje se
considerara la situacién que ocupe el 50% del tiempo de la tarea 0 mas.

Puntaie Repetitividad Repetitividad
—untaje (Microlabor) (Macrolabor)
0 Ausente 0 <10 Ausente o Latko <
= mov/min 6
1 2 10 mov/min Latko =2 6

Nota: Si la tarea presenta operaciones con diferente nivel de repetitividad, para asignar puntaje se
considerara el nivel gue ocupe el 50% del tiempo de la tarea 0 més.

Nota: Si se registra postura mantenida (puntaje 1) y a la vez repetitividad suficiente (puntaje 1 o 2),
para asignar el puntaje se considerard que existe repetitividad pero no postura mantenida. Por el
contrario, si se registra postura mantenida (puntaje 1) y a la vez repetitividad insuficiente (puntaje 0),
se considerard que existe postura mantenida pero no repetitividad.

Nota: Cuando en el estudio de puesto de trabajo Microlabor se presente un rango de valores de
repetitividad, se considerara el mas alto para asignar el puntaje, es decir, la peor condicion.

Puntaje Fuerza
0 Borg <3
1 Borg3 a4
2 Borg 25

Nota: Si la tarea presenta operaciones con diferente nivel de fuerza, para asignar puntaje se
considerara el nivel que ocupe el 50% del tiempo de la tarea 0 mas.

De acuerdo con la sumatoria de puntajes de cada factor de riesgo, se categorizan los siguientes
niveles de riesgo:

a. _Sin riesgo : 0 puntos
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b. Riesgo insuficiente 11 a2 puntos

c. Riesgo Leve . 3 puntos
d. Riesgo Moderado . 4 puntos
e. Riesgo Severo . 5 puntos 0 mas

2. Factores asociados

Uso de Joystick o similar, asociado a desviacion cubital de la mufieca.
Apertura de herramientas (tijeras u otro similar).

Agarre de elementos

Vibracién de segmento mano - brazo

oo o

3. Otros factores relevantes

Cuando estan presentes, hacen sinergia con los factores de riesgo principales. Por lo tanto, se deben
considerar al momento de la calificacién, especialmente cuando exista un caso con exposicion limite.

a. Exposicion a ambiente frio (< 10° C): Se entiende por exposicion a ambiente frio aquellos
puestos de trabajo en centros de refrigeracién, ambiente maritimo, ambiente rural en
estaciones invernales, extremo sur de Chile, alta montafia, galpones, entre otros. Cuando
exista una duda razonable sobre la exposicidon a frio <10°C, se debera medir la temperatura
ambiental.

b. Movimientos bruscos de las manos.

c. Uso de guantes inadecuados.

IV. Criterios de interpretacién de riesgo suficiente para la patologia

Los criterios de_interpretacién _propuestos son una orientacién para resolver adecuadamente la
calificacion de origen de la tendinitis de Quervain.

Para establecer la relacién directa entre el diagndstico de tendinitis de Quervain y los riesgos
ocupacionales, el comité de calificacién debera evaluar el caso en forma global, sequn lo indicado
en el Anexo N°14, Letra H, Titulo Il del Libro Il del Compendio de Normas del Sequro de la Ley
N°16.744, que sefala lo siguiente:

“Es importante enfatizar en los multiples factores de riesqo involucrados en el desarrollo de una
patologia musculoesquelética, como la fuerza, la vibracion, la repetitividad, la exposicién a frio, la
organizacion del lugar de trabajo, las caracteristicas fisicas y elementos técnicos del puesto de
trabajo, asi como, las caracteristicas antropométricas del individuo, la antigiiedad en el puesto de
trabajo, la historia ocupacional, entre otros aspectos. Por lo anterior, para realizar un analisis
adecuado del caso, como minimo se deben tener en consideracién una anamnesis rigurosa, examen
fisico y el estudio de puesto de trabajo bien ejecutado. Posterior al analisis critico detallado de los
factores de riesgo involucrados, el comité de calificacién debe plasmar los fundamentos técnicos por
los cuales decidié la calificacion de origen de la enfermedad en el Informe de Comité. Este
fundamento debe reflejar el conocimiento de los evaluadores en cuanto a la sinergia, complejidad y
concatenacién de factores de riesgo que se tuvieron en consideracion, y no podra realizarse, en
ningun caso, solo en base al tiempo de exposicion a un factor de riesqgo aislado”.

El andlisis para establecer que la exposicién a riesgo ocupacional es suficiente para tendinitis de
Quervain se distinque segun si el Estudio de Puesto de Trabajo se aplicé con formato Macrolabor o
Microlabor.

1. Analisis segiin Macrolabor

Si todas las tareas analizadas en el puesto de trabajo se categorizan como “sin riesgo” o “riesgo
insuficiente”, el caso califica como enfermedad comun, sin ameritar mayor analisis.

Dado que se trata de Macrolabor, la estimacién de tiempo de exposicion es poco precisa. Por ello,
en _este caso se pondera la Proporcion de Riesgo en Macrolabor (RMac), de acuerdo con los
siguientes escenarios:

a. La tarea se realiza todos los dias de la jornada semanal, con una duracién
similar. En este caso, la férmula de calculo de RMac es la siguiente:
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RMac = rd x 100
aC—TT]

Donde:

RMac = Proporcién de Riesgo en Macrolabor

Td = Tiempo total de la tarea diaria _con riesgo (en minutos), considerando solo las
operaciones con riesgo en la tarea.

TTJ = Tiempo Total de la Jornada (en minutos). Cuando se trate de una jornada parcial,
debe registrarse como si fuera una jornada completa, es decir, 480 minutos (8
horas), con el objetivo de no sobrestimar la exposicién diaria a riesgo.

b. La tarea no se realiza todos los dias de la jornada semanal, presenta
variabilidad en la duracién entre jornadas, o una combinacién de ambas, o
se trata de un sistema de turnos (7x7, 4x4, etc). En este caso, la formula de
calculo de RMac es la siguiente:

Tm
RMac = x 100
TT]m

Donde:

RMac = Proporcién de Riesgo en Macrolabor

Tm = Tiempo total de tarea mensual con riesgo (en minutos), considerando solo las
operaciones de la tarea con riesgo en el mes.

TTJm = Tiempo Total de la Jornada mensual (en minutos). Se considera sequn la jornada
semanal completa, es decir, 45 horas semanales por 4 semanas, es igual a 10.800
minutos. De este modo se toman en consideracion los periodos de descanso entre
turnos.

El analisis debe considerar el siguiente orden:

a. Nivel de Riesgo Severo
Se calcula RMac considerando el tiempo total de las tareas categorizadas con Nivel de
Riesgo Severo solamente. El criterio de interpretacion es el siguiente:

Si RMac 2 20% el caso califica como enfermedad profesional.

Si RMac <20% y 2 15%, continuar con el analisis sefialado en letra b. Si no hay tareas en
Nivel de Riesgo Moderado y/o Leve, debe aplicarse lo establecido en el numero 4
“Situaciones limite”, luego de comprobar que se cumple lo indicado en el namero 3
“Antigiedad en el puesto de trabajo”.

Si RMac < 15% vy en ausencia de tareas en Nivel de Riesqo Moderado y/o Leve, el caso
califica como enfermedad comdun.

b. Nivel de Riesgo Moderado

Se calcula RMac considerando el tiempo total de las tareas categorizadas con Nivel de
Riesgo Moderado y Severo. El criterio de interpretacion es el siguiente:

Si RMac 2 30% el caso califica como enfermedad profesional.

Si RMac < 30% y = 25%, continuar con el andlisis sefialado en letra c. Si no hay tareas en
Nivel de Riesgo Leve, debe aplicarse lo establecido en el numero 4 “Situaciones limite”,
luego de comprobar que se cumple lo indicado en el nimero 3 “Antigliedad en el puesto de
trabajo”.

Si RMac < 25% v en ausencia de tareas en Nivel de Riesgo Leve, el caso califica como
enfermedad comun.
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c. Nivel de Riesgo Leve
Se calcula RMac considerando el tiempo total de las tareas categorizadas con Nivel de
Riesgo Leve, Moderado y Severo. El criterio de interpretacion es el siquiente:

Si RMac = 40% el caso califica como enfermedad profesional.

Si RMac <40% vy 2 35%, entonces debe aplicarse lo establecido en el numero 4 “Situaciones
limite”, luego de comprobar que se cumple lo indicado en el nimero 3 “Antigliedad en el
puesto de trabajo”.

Si RMac < 35% el caso califica como enfermedad comdin.

2. Andlisis segun Microlabor

Si todas las tareas analizadas en el puesto de trabajo se categorizan como “sin riesgo” o “riesgo
insuficiente”, el caso califica como enfermedad comun, sin ameritar mayor analisis.

Se verificard el Tiempo de Exposicidon a Riesgo (TER) de las tareas. Posteriormente, se realizara el
analisis en el orden siguiente:

a. __ Nivel de Riesgo Severo
Se calcula RMic realizando la sumatoria del TER de las tareas categorizadas con Nivel de

Riesgo Severo solamente. El criterio de interpretacion es el siguiente:

Si RMic 2 1 hora diaria el caso califica como enfermedad profesional.

Si RMic < 1 horas y 245 minutos diarios, continuar con el analisis sefialado en letra b. Si
no hay tareas en Nivel de Riesqgo Moderado y/o Leve, debe aplicarse lo establecido en el
numero 4 “Situaciones limite”, luego de comprobar que se cumple lo indicado en el numero
3 “Antigiedad en el puesto de trabajo”.

Si RMic <45 minutos diarios vy en ausencia de tareas en Nivel de Riesgo Moderado y/o
Leve, el caso califica como enfermedad comun.

b. Nivel de Riesgo Moderado
Se calcula RMic realizando la sumatoria del TER de las tareas categorizadas con Nivel de
Riesgo Moderado y Severo. El criterio de interpretacion es el siguiente:

Si RMic 2 2 horas diarias el caso califica como enfermedad profesional.

Si RMic <2 horas y 21 hora y 45 minutos diarios, continuar con el andlisis sefialado en
letra c. Si no hay tareas en Nivel de Riesgo Leve, debe aplicarse lo establecido en el nimero
4 “Situaciones limite”, luego de comprobar que se cumple lo indicado en el numero 3
“Antigiiedad en el puesto de trabajo”.

Si RMic <1 horay 45 minutos diarios y en ausencia de tareas en Nivel de Riesgo Leve,
el caso califica como enfermedad comun.

c. __Nivel de Riesgo Leve
Se calcula RMic realizando la sumatoria del TER de las tareas categorizadas con Nivel de
Riesgo Leve, Moderado y Severo. El criterio de interpretacion es el siquiente:

Si RMic 2 3 horas diarias el caso califica como enfermedad profesional.

Si RMic <3 horas y 22 horas y 45 minutos diarios, entonces debe aplicarse lo establecido
en el nimero 4 “Situaciones limite”, luego de comprobar que se cumple lo indicado en el
numero 3 “Antigliedad en el puesto de trabajo’.

Si RMic <2 horas y 45 minutos diarios el caso califica como enfermedad comun.

3. Antigtiedad en el puesto de trabajo

Tras verificar la presencia de riesgo suficiente en el puesto de trabajo, se debe analizar la antigliedad
en dicho puesto. Para establecer la relacién directa, la antigiiedad debe ser de semanas a meses.

Si la antigliedad en el puesto de trabajo en la empresa actual fuera menor, el Comité de Calificacion
debera analizar la Historia Ocupacional y considerar el desemperio del trabajador en el mismo puesto
de trabajo, y sus consecuentes riesgos, en otra(s) empresa(s).
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4. Situaciones limite

Si el andlisis de criterios sequn Macrolabor o Microlabor no se ajusta adecuadamente para resolver
el origen laboral o comun del caso de tendinitis de Quervain, la calificacién se resolvera segun juicio
de experto por el Comité de Calificacion, incorporando otros criterios seglin el siguiente orden de
prelacion:

a. Uso de fuerza. Tiempo de Exposicidon a Riesgo Fuerza (TERF).

Para efectos de calculo de tiempo de exposicidon a riesgo, se utiliza el relacionado con
postura (TERP); considerando que el TERP es sugerente de patologia laboral, si el valor de
TEREF es similar a TERP, podria orientar sobre el origen laboral.

En cuanto a la fuerza como factor de riesgo, en situaciones limite se puede tener en
consideracion, seqgun juicio de experto, la valoracién de fuerza del evaluador, sobre todo
cuando sea discrepante de la percepcion de Borg del trabajador.

b. Factores asociados / Otros factores relevantes.

Si estan presentes 2 o0 mas de estos factores, orienta a un origen laboral de la enfermedad.

c. Historia ocupacional.

La sumatoria del tiempo en otros trabajos con riesgo para patologias musculoesqueléticas
contribuye a incrementar el tiempo de antigiiedad sefialado en el nimero 3 anterior,
orientando a un origen laboral de la enfermedad.

d. Factores personales / Factores extralaborales.

Si el trabajador(a) tiene antecedentes moérbidos relacionados con la patologia en estudio,
éstos podrian orientar a un origen comun de la enfermedad.

La presencia de factores extralaborales orienta a un origen comun de la enfermedad.

V. Ejemplos

1. Caso con formato Microlabor

Anamnesis

Trabajador de 35 afios, sin antecedentes moérbidos, consulta por dolor en pulgar derecho de 7 dias
de evolucidn, de caracter punzante e irradiado a mufieca. Lo atribuye a su trabajo por realizar tarea
repetitiva de eviscerar gallinas con una paleta metalica. Al examen con dolor a la palpacién a nivel
de compartimentos extensores 1y I, Finkelstein (+)

Ecografia de mufieca derecha:

Hallazgos compatibles con Tendinitis de Quervain.

EPT mano - pulgar:

Ocupacion: Operario de producciéon

Antigliedad: 6 meses

Trabaja en una empresa faenadora de aves. Realiza dos tareas: Destripar gallinas y Seleccién de
interiores. En la tarea 1 indica que la produccién aproximada por jornada es de 1500 a 1700 gallinas
y en la tarea 2 llena bandejas con las visceras de las aves, siendo la produccién de 200 bandejas de
4 lineas distintas, donde cada bandeja pesa 9 a 10 kilos.
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ANTECEDENTES DEL TRABAJO

Hr. Hr. Hrs. Total
Turnos X Hrs. Jornada 4 L M| M J \ S D
© Ingreso| Salida Extras | Horas ©
® |Dia 04:00 | 14:00 10 0 10 S| x X | X
o |Tarde 12:00 | 21:30 9,5 0 9,5 '—V‘: X X X
Noche g
Especial

Trabaja en turno semanal 6x1 de dia v de tarde, en forma intercalada. El orden y duraciéon de las

tareas es similar, independiente del turno.

ECUACION DE CALCULO DE TIEMPO DE TRABAJO EFECTIVO

TT) HE PO PNO PC TDIP TPIS TTE
Tiempo total Horas .. Pausas no Pausas para Tiempo de | Tiempo de X . X
i Pausa oficial . descanso |preparacion Tiempo de trabajo efectivo
de la jornada extras . oficiales comer X X .
. . (minutos) . . inherente al|de ingreso y (minutos)
(minutos) (minutos) (minutos) (minutos) .
proceso salida
630 0 0 50 60 60 35 425
Tiempo de Trabajo Efectivo (TTE) 325 minutos

Tiempo Total de la Jornada (TTJ)

570 minutos

Periodicidad: El TDIP _de 80 minutos corresponde a la espera por abastecimiento de gallinas y/o

interiores. El TPIS corresponde a 30 minutos al ingreso vy salida, en que se ducha y cambia de ropa.

Las PNO son breves, 5 a 10 minutos por vez.

Resumen de tareas:

. Uso de Segmento
Tiempo en estudio
Nombre de las Tareas (en minutos)
(Marque con X
en caso
Destripar gallinas 160 X
Seleccién de interiores 165 X
TTE (Tiempo de Trabajo Efectivo en min) 325
Tarea 1. Destripar gallinas
Tabla de Tiempo de Trabajo con Exposicidn a Riesgo (TTER)
Tarea 1: Destripar gallinas Tiempo total tarea 1 (t1): 160
. Tiempo operaciones Postura Fuerza
Operaciones . R .
(en minutos) (en minutos) (en minutos)

Insercion de pala 0.016 0.016 0.016
Desprendimiento de interiores 0.033 0.033 0.033

Retiro de interiores 0.050 0.050 0.050

Tiempo del ciclo (Z del tiempo de cada 0.099 0.099 0.099

operacion)

N° de ciclos tarea 1
tiempo total tareal / tiempo ciclo

Tiempo Exposicion a Riesgo Postura t1

(2) tiempo operaciones con postura X N° ciclos

Tiempo Exposicion a Riesgo fuerza t1
(Z) tiempo operaciones con fuerza X N°

ciclos

(2) tiempo de

2) ti i .

Tiempo total (2) tiempo de'operaaones operaciones

de tarea 1 160 con factor de riesgo postura 0.099 con factor de 0.099
1616 tarea 1 160 riesgo fuerza 160
tarea 1
Ve 0.099 N° ciclos tarea 1616 MGt 1616
ciclo tarea
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Se observa gue todas las operaciones de la tarea presentan factor postural de riesgo, por lo cual

debe contabilizarse todo el tiempo de la tarea con riesgo.

Entonces:

- __Tiempo Total de la Tarea

160 minutos

- __Tiempo de Trabajo con Exposicion a Riesgo

160 minutos

Set fotografico:

Se observa en la imagen la herramienta con la gue realiza

Se observa el puesto de trabajo de esta tarea. En este rack

esta tarea de destripar gallinas. Es una pala de acero

se colocan las gallinas para destriparlas con la herramienta

inoxidable con un peso aproximado de 0,6 kg.

=~

Se observa la operacion de insercién de pala, herramienta

Se observa la operacién de desprendimiento de interiores,

que es operada con la mano derecha. Se observa pinza

en la cual, si bien utiliza ambas manos, predomina la

término lateral con cubitalizacién de mufecay flexion de los

derecha, con la que opera la_herramienta. Introduce y retira

dedos.

la pala en la gallina para sacar las visceras. Se observa
pinza término lateral con cubitalizacién de mufieca y flexién
de los dedos.

Se observa la operacién de retiro de interiores,

predominando la mano derecha, con la que opera la

herramienta. Se observa pinza término lateral con

cubitalizacién de mufieca y flexién de los dedos.

Tabla de factores de riesqo:
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Percepcion .
RIS P?Stlfrél HERIOCR Mencione la/las operaciones de la tarea Estatico >4 segundos | Repetitividad | de fuerza del Factores Asouasﬂos
(Marca la mas similar a caso de i . . X (Puede marcar mas de
i en donde se aprecia el factor postural | (Marque X si se cumple) | (Mov/Min) | trabajador
la postura observada) | presencia una)
(Borg 0-10)
Uso de Joystick o similar,
Con . P
P, asociado a desviacion
cubitalizacién
— . Insercién de pala cubital de mufieca
%}L‘h Desprendimiento de interiores - 9 6 5]
- .’ Sin Retiro de interiores
cubitalizacién
Pinza terminolateral o KG
Apertura de
herramientas (tijeras)
u otro similar
o R 0 g
Extension del Pulgar
con o sin resistencia KG
Agarre de elementos
X
o - 0
0.6
KG
Pinza de elementos
Comentarios en relacion a postura y/o movimientos combinados:
El uso de fuerza impresiona sobrestimado. A juicio del evaluador, corresponde a Borg 4
Maquinas o Herramientas . ’ DS 594 | Periodo de
. . : Exposicion Media Horas de L
) . . Si/No (Tipo de Herramienta/Modelo/Marca). En caso de que la . .| (Cumple/No |exposicion a
Exposicion a Vibraciones - ) . i (m/S2) exposicion i -,
maquina no esté en el listado agregar a texto libre cumple) vibracion
No - -
Trabajo en ambientes frios (temperatura menor o igual a 10° C) Si/No: Si
Movimientos bruscos de las manos (Si/No): Si
Uso de guantes inadecuado (Si/No): No
Detalle otros:
Nivel de Riesgo Tarea 1
Pinza terminolateral del pulgar 2 puntos
Pinza término terminal de elementos 0 puntos
Extension del pulgar 0 puntos
Postura mantenida 0 puntos
Repetitividad 0 puntos
Fuerza 1 puntos*
Total 3 puntos Nivel de Riesgo Leve
Tarea 2. Seleccién de interiores
Tabla de Tiempo de Trabajo con Exposicidn a Riesgo (TTER)
Tarea 2: Seleccidon de interiores Tiempo total Tarea 2 (t2): 165
. Tiempo operaciones Postura Fuerza
Operaciones . . .
(en minutos) (en minutos) (en minutos)
Colocar bandeja 0.033 0.033 0.033
Llenado de bandeja 0.466 0.466 0.466
Traspaso de bandeja 0.066 0.066 0.066
Clasificacién de interiores 0.666 0.666 0.666
Depdsito en linea de produccién 0.066 0.066 0.066
Tiempo del ciclo (2 d(.e!tlempo de cada 1.297 1297 1297
operacion)

4 Analizando la tarea, el uso de fuerza mas ajustado a lo observado por juicio de experto es Borg 4.
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N° de ciclos tarea 2 Tiempo Exposicion a Riesgo Postura t2 Tu.empo Exposu:l.on 3 [RizEED (0w (2 .
. . . . . o (Z) tiempo operaciones con fuerza X N
tiempo total tarea 2 / tiempo ciclo (Z) tiempo operaciones con postura X N°ciclos ciclos
(2) tiempo de
Tiempo total (2) tiempo de.operacwnes operaciones
de Tarea 2 165 con factor de riesgo postura 1.297 con factor de 1.297
127 Tarea 2 165 riesgo fuerza 165
Tarea 2
T.|empo del 1.297 N° ciclos tarea 127 LGl 127
ciclo tarea

Se observa gue todas las operaciones de la tarea presentan factor postural de riesgo, por lo cual

debe contabilizarse todo el tiempo de la tarea con riesgo.

Entonces:

- Tiempo Total de la Tarea

165 minutos

- __Tiempo de Trabajo con Exposicion a Riesgo

165 minutos

Set fotografico:

Se observa operacion de colocar bandeja. Manipula las

Se observa operacién de llenado de bandeja. Utiliza

bandejas con ambas manos y las deposita al término de la

ambas manos, pero hay predominio de la derecha

linea _de produccién. Se observan movimientos de pinza

(dominante). El trabajador debe tomar interiores desde el

término lateral con cubitalizacién de mufieca y extensién del

final de la linea y depositarlo en la bandeja. Se observa

pulgar derecho.

extensién del pulgar.

Se observa la operacion de traspaso de bandeja, de

Se observa la operacién de clasificacién de interiores. El

caracter bimanual. El trabajador debe tomar la bandeja con

trabajador tiene gue tomar desde la bandeja los interiores

interiores y lo traspasa a otra bandeja. Cada bandeja llena

gue no cumplen con los requerimientos de la empresa,

pesa entre 9 a 10 kilos. Se observan movimientos de pinza

tirandolos en  puntos estratégicos. Se observan

terminolateral de mufieca derecha.

movimientos de extensién del pulgar derecho.
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Se observa la operacion de depésito en linea de produccion.

Imagen tomada desde lado izquierdo por espacio estrecho y

peligros. El trabajador debe tomar la bandeja de interiores

llena, con peso aproximado de 9 a 10 kilos, para traspasarla

al punto de inicio de la linea de produccién. Se observan

movimientos de pinza terminolateral con cubitalizacion de

mufeca derecha y extensién del pulgar.

Tabla de factores de riesqo:

Factor Postural

Marque en

Percepcion

Factores Asociados

. Mencione la/las operaciones de la tarea Estatico >4 segundos | Repetitividad | de fuerza del .
(Marca la mas similar a caso de ) N ) ) (Puede marcar mas de
X en donde se aprecia el factor postural | (Marque X si se cumple) | (Mov/Min) | trabajador
la postura observada) presencia una)
(Borg 0-10)
¢ Uso de Joystick o similar,
cubitaﬁ:acién Colocar bandeja asociado a desviacion
\ Llenado de bandeja cubital de mufieca
i Traspaso de bandeja 24 4 &
.’ Sin Clasificacion de interiores
cubitalizacion Depésito en linea de produccién
Pinza terminolateral H KG
Apertura de
Colocar bandeja herramientas (tijeras)
Llenado de bandeja u otro similar
= Traspaso de bandeja 24 4 o
Clasificacién de interiores
Extension del Pulgar con Depésito en linea de produccién
o sin resistencia KG
0
Agarre de elementos
a
9
KG
Pinza de elementos
Comentarios en relacién a postura y/o movimientos combinados:
Sin observaciones
Maquinas o Herramientas Horas de DS 594 Periodo de
L S Si/No (Tipo de Herramienta/Modelo/Marca). En caso de que | Exposicién Media (m/S2) ., |(Cumple/No|exposicion a
Exposicidn a Vibraciones . X _ _ exposicion L
la maquina no esté en el listado agregar a texto libre cumple) vibracién
No
Trabajo en ambientes frios (temperatura menor o igual a 10° C) Si/No: Si
Movimientos bruscos de las manos (Si/No): Si
Uso de guantes inadecuado (Si/No): No
Detalle otros:
Nivel de Riesgo Tarea 2
Pinza terminolateral del pulgar 2 puntos
Pinza término terminal de elementos 0 puntos
Extension del pulgar 1 puntos
Postura mantenida 0 puntos
Repetitividad 1 puntos
Fuerza 1 puntos
Total 5 puntos Nivel de Riesgo Severo

60




Andlisis de Riesgo Microlabor:

Comienza el analisis con Tarea 2 (Nivel de Riesgo Severo)

RMic Severo: 165 minutos = 2,75 horas. RMic Severo > 1 hora

El tiempo de exposicién a riesgo de la Tarea 2 por si solo es suficiente para explicar el origen de la
enfermedad. Si a ello le sumaramos el tiempo de exposicidn a riesgo moderado que se objetiva en
la Tarea 1, refuerza mas que la exposicion a riesgo es suficiente.

Conclusién: Este caso califica como enfermedad profesional.

2. Caso con formato Macrolabor

Anamnesis

Trabajadora de 46 afios, sexo femenino, diestra, es auxiliar de servicios en un establecimiento de
salud desde hace 1 afio. Consulta por dolor en mufieca izquierda desde hace 7 meses. Sin
antecedentes morbidos. Lo relaciona con la carga de trabajo, especificamente doblar y cargar
sdbanas (hasta 20 kilos).

Al examen con dolor en zona del carpo radial izquierdo, Finkelstein (+)

Ecografia de mufieca:

Minima tenosinovitis del extensor corto del pulgar en primer compartimento extensor. Signos de
tendinitis de Quervain.

EPT mano - pulgar:

Ocupacion: Auxiliar de servicio en roperia vy esterilizacion

Antigliedad: 1 afio y 3 semanas

Trabaja en recepcién de ropa de cama, sabanas y delantales, los que van a ser esterilizados y luego
empaguetados para_servicio de cirugia. Realiza tareas rotativas por turno. Le corresponde
recepcionar bultos de sabanas de 20 kilos, pueden ser mas pesados si se encuentran himedos.
Ademas, arma paquetes pequefios de sabanas y armado de paquetes grandes.

ANTECEDENTES DEL TRABAJO

Hr. Hr. Hrs. Total

Turnos X Hrs. Jornada » L M| M J \Y S D
o Ingreso| Salida Extras | Horas %
g Dia 07:00 17:30 10,5 0 10,5 5] X X X X X X X
£ |Tard 8
5 arde =

Noche g

Especial

Trabaja _en sistema de turnos 12x2. Realiza 3 tareas, 6 dias seguidos cada una. No tiene horas
extras.

ECUACION DE CALCULO DE TIEMPO DE TRABAJO EFECTIVO

TT) HE PO PNO PC TDIP TPIS TTE
Tiempo total Horas Pausa oficial|  Pausas no Pausas para| Tiempo de | Tiempo de Tiempo de trabajo efectivo
de la jornada extras (minutos) oficiales comer descanso |preparacidon (minutos)

630 0 0 50 60 60 35 425

Tiempo de Trabajo Efectivo (TTE) 425 minutos

Tiempo Total de la Jornada (TTJ) 630 minutos
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Periodicidad: Se observan pausas inherentes al proceso entre la recepcién vy entrega de sabanas,
que_se distribuyen homogéneamente durante la jornada, con duracién breve (algunos minutos),
sumando aproximadamente 1 hora en total.

Se expone la distribucién de tareas mensuales en la siguiente tabla:

Semana lunes martes miercoles jueves viernes sabado domingo
1 T1 T1 T1 T1 T1 T1 T2
2 T2 T2 T2 T2 T2
3 T3 T3 T3 T3 T3 T3 T1
4 T1 T1 T1 T1 T1

Dado que la distribucién de las tareas es homogénea y se trata de turnos 12x2 (12 dias de trabajo y
2 libres), se estimé gue trabaja 24 dias en el mes y que 8 dias los dedica a cada una de las 3 tareas.

Resumen de tareas:

Tiempo de tareas en Uso de Seggfe”t"
. . t
Nombre de las Tareas minutos o dias en estudio
(Marque con X en
minutos dias caso afirmativo)
Tareal Entrega de bultos 425 6 X
Tarea 2 Armado de paquetes pequefios 425 6 X
Tarea 3 Armado de paquetes grandes 425 6 X
Tarea 1. Entrega de bultos
Tabla de Tiempo de Trabajo con Exposicidn a Riesgo (TTER)
Tiempo total de N° de vecis de Postura Fuerza
operacion P (Maiute Repetitividad (Malute
Tarea 1 | Periodicidad Operacion ) P di (por jornada o con x si (L:tko 0-10) con x si
(minutos o dias ) semana) presenta presenta
Minutos| dias |Jornada| semana | el riesgo) el riesgo)
3 Tomar bulto 45 0 52 2 X
E Desenredar bulto 50 0 52 X 2 X
g 2 Tomar sdbana 50 0| 1500 2
(1]
o a Estirar sabanas 150 0 1500 2
L Anudar sdbanas 80 0 52 X 2 X
& Lanzar bulto 50 0 52 X 2 X
I Tiempo Tarea 1 425 0

Observaciones acerca de la tarea:

La tarea se realiza 6 dias continuos, durante toda la jornada. Se recepcionan bultos de sabanas, hay 30 sdbanas por
bulto, cuyo peso es de 20 kilos c/u, pero en ocasiones pueden pesar mas por humedad. Debe abrir los bultos para
contar las sdbanas y corroborar la cantidad, para luego estirarlas, separar las sdbanas y armar el bulto nuevamente, el
cual se envia a area de lavado. Por jornada se recepcionan 52 bultos. La tarea se realiza entre dos personas.

” oW

Se observa que las operaciones de “Desenredar bulto”, “Anudar sabanas” y “Lanzar bulto”, presentan
exposicion a riesgo postural, por lo cual sélo se consideran los tiempos de esas operaciones.

Entonces:

- __Tiempo Total de la Tarea 425 minutos
- __Tiempo de Trabajo con Exposicién a Riesgo 180 minutos
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Set fotografico:

Se observa la posicién de las extremidades al realizar la

accion de desanudar el bulto de sdbanas. Accién técnica

Se observa accién de agarrar sabanas para lanzarlas al
piso vy estirarlas. En esta accién técnica puede haber

con pulgar y dedos en flexién, realizando movimientos

alternancia de extremidades.

circulares con aplicacién de fuerza significativa.
- =

Ll

_

Se observa la accidn técnica de anudar las sdbanas para

Se observa agarre del bulto con ambas extremidades para

armar bulto. Realiza fuerza significativa con el pulgar y

lanzarlo. Realiza agarre con pulgar y dedos en superficie

dedos en flexién.

blanda e inestable.

Tabla de factores de riesqgo:

Percepcion de
Factor Postural Marque en . 5 Estatico >4 segundos P Repetitividad | Factores Asociados
L Mencione la/las operaciones de la tarea en i fuerza del A
(Marca la mas similar a la caso de ) (Marque con una X si se ) Latko (Puede marcar mas
) donde se aprecia el factor postural trabajador
postura observada) presencia cumple) (0-10) de una)
(Borg 0-10)
Con Uso de Joystick o
A cubitalizacién similar, asociado a
) ® Desenredar bulto desviacién cubital de
Anudar sébanas - 4 2 mufieca
Sin
LT, Lanzar bulto S|
cubitalizacién
o
Pinza terminolateral
Apertura de
% herramientas (tijeras)
</ . o u otro similar
A ] - a
Extension del Pulgar con o
sin resistencia KG
Desenredar bulto
a Anudar sabanas - 4 2 Agarre dme elementos
Lanzar bulto
20 kG
Pinza de elementos
- . Periodo de
Mdquinas o Herramientas DS 594 "
. . exposicion a
L . (Tipo de Herramienta/Modelo/Marca). En caso ., . Horas de |(Cumple i .,
Exposicion a Si/No . ) . Exposicién Media (m/S2) o, vibracién
. X de que la maquina no esté en el listado agregar exposicion| /No )
Vibraciones . (precisar
a texto libre cumple) ~
meses o afos)
No - -
Trabajo en ambientes frios (temperatura menor o igual a 10° C) Si/No: |No
Movimientos bruscos de las manos (Si/No): No
Uso de Guantes inadecuado (Si/No): No
Detalle otros:
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Nivel de Riesgo Tarea 1.

Pinza terminolateral del pulgar 2 puntos
Pinza término terminal de elementos 1 puntos
Extension del pulgar 0 puntos
Postura mantenida 0 puntos
Repetitividad 0 puntos
Fuerza 1 puntos
Total 4 puntos Nivel de Riesgo Moderado

Tarea 2. Armado de paquetes pequefios

Tabla de Tiempo de Trabajo con Exposicidon a Riesgo (TTER)

Tiempo total de N° de vecis de (::stura (:nuerza
R operacion arque . arque
Tarea 1 |Periodicidad Operacion .operacn.;r} (por jornada o con x si R(t::':::)v_':;)d con x si
(minutos o dias) ) presenta presenta
Minutos| dias |Jornada | semana |el riesgo) el riesgo)
4 Tomar sdbana doblada 30 0 200 X
g Abrir sabana 30 0 200 X
g8 © Doblar sibana 150 o 200
g 0:3; 5 Tomar papel 50 0 200 X
83 e Doblar papel 80 0 200 X
g Pegar cinta 45 0 200 x
< Rotular 40 0 200 X
‘ Tiempo Tarea 1 425 0

Observaciones acerca de la tarea:

paquetes entre 2 personas.

La tarea se realiza 6 dias continuos, durante toda la jornada. La tarea consiste en armar paquetes con sabanas medianas
y pequenias esterilizadas. Abren las sabanas dobladas para armar el paquete y rotularlo. Por jornada deben armar 500

Se observa gque la operacion “Doblar sabana” no presenta factor postural de riesgo, por lo tanto, ese

tiempo se debe descontar de la exposicién.

Entonces:

- __Tiempo Total de la Tarea

425 minutos

- __Tiempo de Trabajo con Exposicion a Riesgo

275 minutos

Set fotografico:

Se observa el agarre inicial de la sdbana para ser estirada

Se observa accion de doblar la sabana, que luego sera

y doblada. Accién que se realiza con ambas extremidades.

envuelta en un sobre de aproximadamente 25 cm.
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Se observa como mantiene la posicion del paquete de papel

Se observa la operacién de pegado de cinta previo a

para luego sellarlo.

rotular.

Tabla de factores de riesqo:

Factor Postural Marque en . . Estdtico >4 segundos RN Repetitividad Factores Asociados
.. Mencione la/las operaciones de la tarea ) fuerza del L
(Marca la mas similar a la caso de ) (Marque con una X si se ) Latko (Puede marcar mas de
o b da) ) en donde se aprecia el factor postural le) trabajador (0-10) )
postura observada presencia cumple, (Borg0-10) - una
Con Uso de Joystick o similar,
\ cubitalizacién , asociado a desviacion
. = Doblar sébana cubital de mufieca
-’ sin Doblar papel - 6 2
cubitalizacién Pegar cinta s
Pinza terminolateral -
Apertura de
“ herramientas (tijeras)
fs=ant B o u otro similar
oy L . a
Extension del Pulgar con o
sin resistencia KG
Doblar sabana Agarre de elementos
@ Doblar papel X 6 2 [u}
Pegar cinta
03 KG
Pinza de elementos
- ' DS 594 Per|0f:|.o’de
Méquinas o Herramientas exposicion a
. . ) ., . Horas de |(Cumple i .,
L, . . Si/No (Tipo de Herramienta/Modelo/Marca). En caso de que | Exposicion Media (m/S2) L. vibraciéon
Exposicion a Vibraciones P A N . exposicion | /No )
la maquina no esté en el listado agregar a texto libre (precisar meses
cumple) ~
0 afios)
No - -
Trabajo en ambientes frios (temperatura menor o igual a 10° C) Si/No: No
Movimientos bruscos de las manos (Si/No): No
Uso de Guantes inadecuado (Si/No): No
Detalle otros:
Nivel de Riesgo Tarea 2.
Pinza terminolateral del pulgar 2 puntos
Pinza término terminal de elementos 1 puntos
Extension del pulgar 0 puntos
Postura mantenida 1 puntos
Repetitividad 0 puntos
Fuerza 2 puntos
Total 6 puntos Nivel de Riesgo Severo
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Tarea 3. Armado de paquetes grandes

Tabla de Tiempo de Trabajo con Exposicion a Riesgo (TTER)

Tiempo total de N° de vec.es de Postura Repetitivi Fuerza

. operacion (Marque (Marque

Tarea 3 |Periodicidad Operacion _°perau°r_‘ (por jornada o con x si cEe con x si

(minutos o dias ) ) presenta (La;:;o Sy presenta

Minutos dias Jornada | semana |el riesgo) ) el riesgo)
] Doblar sdbana 180 480 X 2 X
‘g Estirar sdbana 60 480 X 2 X
g g © Tomar delantal 20 30 X 2 X
$5 _g Doblar delantal 25 30 2 X
s w Ordenar paquetes de sabanas 20 80 2 X
g Juntar contenido de paquete 60 80 2 X
< Anudar con sabana 60 80 2 X

Tiempo Tarea 1 425 0

Se observa gue solo en las 3 primeras operaciones de la tarea existe presencia de riesgo postural,

por lo cual se contabiliza sélo el tiempo de esas operaciones como exposicion a riesgo.

Entonces:

Tiempo Total de la Tarea

425 minutos

Tiempo de Trabajo con Exposicién a Riesgo

260 minutos

Set fotografico:

En esta operacién de estirar sdbanas es donde la

Se observa el cerrado de sabana, posterior a lo cual realiza

trabajadora identifica una accién técnica que a su juicio es

una nueva apertura y continda con un doblez. La accién

la_que gatilla el problema por el que consulta. Durante una

técnica se inicia con el pulgar para separar las sabanas.

jornada debe abrir y cerrar 480 sabanas.

LT g

Se observa a la trabajadora realizando doblez para armar

Adgarre de sabanas que se encuentran dobladas. Esta

el bulto de sabanas, con la cantidad indicada en la

accion la realiza con ambas extremidades.

descripcidn del puesto de trabajo.
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Tabla de factores de riesqo:

, Percepcién L )
Factor Postural Marque en . . Estatico >4 segundos i Repetitividad |  Factores Asociados
. Mencione la/las operaciones de la tarea i de fuerza del i
(Marca la mas similar a la caso de . (Marque con una X si se . Latko (Puede marcar mas de
S S— resencia en donde se aprecia el factor postural —— trabajador (0-10) —
p B P (Borg 0-10)
Con Uso de Joystick o
— — cubitalizaciéon similar, asociado a
')'_‘ |-| Doblar sabana desviacion cubital de
"_f Estirar sdbana X 8 2 mufieca
Sin Ordenar paquetes de sdbanas H
cubitalizacion
Pinza terminolateral -
= Apertura de
Y \’\ herramientas (tijeras)
- . u otro similar
T~ [=]
Extensién del Pulgar con o
sin resistencia KG
SRR Doblar sabana
L N Estirar sabana X 8 2 Agarre de elementos
=) 1=
Ordenar paquetes de sabanas
10 KG
Pinza de elementos

Comentarios en relacién a postura y/o movimientos combinados:

La trabajadora indica como percepcion de uso de fuerza un Borg 8. A juicio del evaluador, el uso de fuerza se encuentra sobrestimado, sugiriendo considerar Borg 4.

P . Periodo de
Maquinas o Herramientas DS 594 e
Exposicién a Si/No TP el Her’ran.1|enta/Mo’deIo/l\/!arca). En caso Exposicién Media (m/S2) Hora? de (Cumple vibracién
X X de que la maquina no esté en el listado agregar exposicion| /No .
Vibraciones X (precisar
a texto libre cumple) N
meses o afios)
No - -
[Trabajo en ambientes frios (temperatura menor o igual a 10° C) Si/No: |No
Movimientos bruscos de las manos (Si/No): No
Uso de Guantes inadecuado (Si/No): No
Detalle otros:
Nivel de Riesgo Tarea 3.
Pinza terminolateral del pulgar 2 puntos
Pinza término terminal de elementos 1 punto
Extensién del pulgar 0 puntos
Postura mantenida 1 punto
Repetitividad 0 puntos
Fuerza 1 punto®
Total 5 puntos Nivel de Riesgo Severo

Andlisis de Riesgo Macrolabor:

Como se indica en el andlisis de periodicidad, se considera que esta persona trabaja 24 dias al

mes y que la distribucion de tareas es homogénea, es decir, 8 dias al mes por cada tarea.

Entonces, el calculo de tiempo de exposicibn mensual por cada tarea es el siguiente:

Tarea 1. 180 x 8 = 1440 (Nivel de Riesgo Moderado)

Tarea 2. 275 x 8 = 2200 (Nivel de Riesgo Severo)

Tarea 3. 260 x 8 = 2080 (Nivel de Riesgo Severo)

> Existe discrepancia entre la percepcion de uso de fuerza de la trabajadora y el evaluador. Analizado el caso

por juicio de experto, se estima que la apreciacion del evaluador se ajusta mads a la situacién real.
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TTJm (24 dias al mes) 630 x 24 = 15120

Calculo de RMac para Nivel de Riesgo Severo

2200+ 2080

kMac = ( 15120

) X 100 = 28,3%

El valor de RMac es mayor a 20%

Esto permite indicar qgue la exposicion es suficiente. Si se agrega el tiempo de exposicion a Nivel de
Riesgo Moderado de la tarea 1, reforzara esta afirmacion.

Conclusién: Este caso califica como enfermedad profesional.
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CRITERIOS DE CALIFICACION
DEDO EN GATILLO

I. Introduccidn

Este documento presenta un modelo de andlisis v los criterios de calificacién de casos denunciados
con dedo en gatillo como presunta enfermedad profesional. Se divide en los siguientes aspectos:

1. Presentacion del cuadro clinico: Se indican los elementos que se deben tener en cuenta para la
calificacion.

2. Factores de riesgo: se presentan los factores de riesgo para esta patologia y el procedimiento
para ponderar el riesgo en cada tarea.

3. Criterios: Se entregan los criterios de interpretacion del riesgo, que permiten la calificacién de la
enfermedad.

|. Presentacion del cuadro clinico

La presentacion clinica es de caracter crénico, con un engrosamiento tendineo, de la vaina y de la
polea, siendo la mas frecuentemente comprometida la polea Al. Se puede observar en la ecografia
engrosamiento y atascamiento tendineo, engrosamiento de la polea, nédulos vy quistes tendineos.

Ill. Factores de riesgo

Los factores de riesgo para dedo en gatillo son la compresién sobre plieque palmar distal asociado
a flexion de uno o mas dedos, la compresién sobre la base del pulgar y la flexo extensién de dedos,
sea mantenida y/o con movimientos repetitivos y/o uso de fuerza.

1. Cuadros de Factores de Riesgo

Se le asigna un puntaje a cada uno de los factores de riesgo, desde la menor a la mayor severidad,
de acuerdo con los cuadros siguientes:

Nota: Para los factores de riesgo posturales (Compresién sobre plieque palmar distal asociado a
flexién de uno o mas dedos, Compresion sobre la base del pulgar, Flexién de dedos de la mano),
basta con que esté presente el factor de riesgo en una de las operaciones. Es decir, se asigna el
puntaje independientemente de cuanto tiempo representen las operaciones en las que esté presente.

Nota: Si todas las posturas de riesgo para esta patologia (Compresion sobre el plieque palmar
asociado a flexién de uno o mas dedos, Compresion sobre la base del pulgar)) no estan en un rango
de riesgo, aun cuando los otros factores de riesgo estén presentes, se considerard que la tarea
evaluada tiene un riesgo insuficiente.

Compresion sobre pliegue
Puntaje palmar distal asociado a
flexién de uno o mas dedos

10

Ausente

1 Presente

Nota: Este factor de riesgo se relaciona solo con dedo indice, medio, anular y/o mefiigue en gatillo.
No considerar para dedo pulgar en gatillo.

Puntaie Compresion sobre la base
—Hale del pulgar

0 Ausente

1 Presente

Nota: Este factor de riesgo se relaciona solo con dedo pulgar en gatillo. No considerar para dedo
indice, medio, anular y/o mefiique en gatillo.

Puntaje Flexion de dedos de la mano
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0 Ausente

1 Presente
Puntaje Postura mantenida

0 Ausente

1 Presente

Nota: Si en la tarea hay operaciones con y sin postura mantenida, para asignar el puntaje se
considerara la situacién que ocupe el 50% del tiempo de la tarea 0 mas.

Puntaie Repetitividad Repetitividad

—untaje (Microlabor) (Macrolabor)
0 Ausente 0 < 10 mov/min Ausent(eg Latko
1 2 10 mov/min Latko 6 0 mas

Nota: Si la tarea presenta operaciones con diferente nivel de repetitividad, para asignar puntaje se
considerara el nivel que ocupe el 50% del tiempo de la tarea 0 mas.

Nota: Si se registra postura mantenida (puntaje 1) y a la vez repetitividad suficiente (puntaje 1 o0 2),
para asignar el puntaje se considerara que existe repetitividad pero no postura mantenida. Por el
contrario, si se registra postura mantenida (puntaje 1) y a la vez repetitividad insuficiente (puntaje 0),
se considerara que existe postura mantenida pero no repetitividad.

Nota: Cuando en el estudio de puesto de trabajo Microlabor se presente un rango de valores de
repetitividad, se considerara el mas alto para asignar el puntaje, es decir, la peor condicion.

Puntaje Fuerza
0 Borg <3
1 Borg3 a4
2 Borg =5

Nota: Si la tarea presenta operaciones con diferente nivel de fuerza, para asignar puntaje se
considerara el nivel que ocupe el 50% del tiempo de la tarea 0 mas.

De acuerdo con la sumatoria de puntajes de cada factor de riesgo, se categorizan los siguientes
niveles de riesgo:

a. Sin riesgo : 0 puntos

b. Riesgo insuficiente -1 a2 puntos

c. Riesgo Leve : 3 puntos

d. Riesgo Moderado : 4 puntos

e. Riesgo Severo : 5 puntos o mas

2. Factores asociados

a. Vibracién de segmento mano - brazo.
b. Adgarre con fuerza.
c. Caracteristicas de superficie de agarre o contacto:

70



- Dura
- Con cantos

3. Otros factores relevantes

Cuando estan presentes, hacen sinergia con los factores de riesgo principales. Por lo tanto, se deben
considerar al momento de la calificacién, especialmente cuando exista un caso con exposicion limite.

a. Exposicién a ambiente frio (< 10° C): Se entiende por exposicidon a ambiente frio aquellos
puestos de trabajo como centros de refrigeracidon, ambiente maritimo, ambiente rural en
estaciones invernales, extremo sur de Chile, alta montafia, galpones, entre otros. Cuando
existe una duda razonable sobre la exposicion a frio £10°C, se debera medir la temperatura
ambiental.

b. Movimientos bruscos de las manos.

c. Uso de guantes inadecuados.

IV. Criterios de interpretacion de riesgo suficiente para la patologia

Los criterios de_interpretacibn propuestos son una orientacién para resolver adecuadamente la
calificacion de origen de dedo en gatillo.

Para establecer la relacion directa entre el diagndéstico de dedo en gatillo y los riesgos ocupacionales,
el comité de calificacion debera evaluar el caso en forma global, sequn lo indicado en el Anexo N°14
de la Letra H, Titulo Ill, del Libro Il del Compendio de Normas del Sequro de la Ley N°16.744, que
sefala lo siguiente:

“Es importante enfatizar en los multiples factores de riesqo involucrados en el desarrollo de una
patologia musculoesquelética, como la fuerza, la vibracién, la repetitividad, la exposicién a frio, la
organizacion del lugar de trabajo, las caracteristicas fisicas y elementos técnicos del puesto de
trabajo, asi como, las caracteristicas antropométricas del individuo, la antigiiedad en el puesto de
trabajo, la historia ocupacional, entre otros aspectos. Por lo anterior, para realizar un analisis
adecuado del caso, como minimo se deben tener en consideraciéon una anamnesis rigurosa, examen
fisico y el estudio de puesto de trabajo bien ejecutado. Posterior al andlisis critico detallado de los
factores de riesgo involucrados, el comité de calificacién debe plasmar los fundamentos técnicos por
los cuales decidié la calificacién de origen de la enfermedad en el Informe de Comité. Este
fundamento debe reflejar el conocimiento de los evaluadores en cuanto a la sinergia, complejidad y
concatenacién de factores de riesgo que se tuvieron en consideracion, y no podra realizarse, en
ningun caso, solo en base al tiempo de exposicion a un factor de riesqo aislado”.

El andlisis para establecer que la exposicion a riesgo ocupacional es suficiente para dedo en gatillo
se distingue sequn si el Estudio de Puesto de Trabajo se aplicd con formato Macrolabor o Microlabor.

1. Analisis segiin Macrolabor

Si todas las tareas analizadas en el puesto de trabajo se categorizan como “sin riesgo” o “riesgo
insuficiente”, el caso califica como enfermedad comun, sin ameritar mayor analisis.

Dado que se trata de Macrolabor, la estimacién de tiempo de exposicidon es poco precisa. Por ello,
en_este caso se pondera la Proporcion de Riesgo en Macrolabor (RMac), de acuerdo con los
siguientes escenarios:

a. La tarea se realiza todos los dias de la jornada semanal, con una duracién similar. En este
caso, la férmula de calculo de RMac es la siguiente:

RMac = rd x 100
aC_TT]

Donde:

RMac = Proporcién de Riesgo en Macrolabor

Td =Tiempo total de la tarea diaria con riesgo (en minutos), considerando solo las
operaciones con riesgo en la tarea.
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TTJ =Tiempo Total de la Jornada (en minutos). Cuando se trate de una jornada parcial, debe
registrarse como si fuera una jornada completa, es decir, 480 minutos (8 horas), con el
objetivo de no sobrestimar la exposicién diaria a riesgo.

b. La tarea no se realiza todos los dias de la jornada semanal, presenta variabilidad en la
duracion entre jornadas, o una combinacién de ambas, o se trata de un sistema de turnos
(7x7, 4x4, etc). En este caso, la férmula de calculo de RMac es la siguiente:

RMac = X 100

Tm
TTJm
Donde:

RMac = Proporcién de Riesgo en Macrolabor

Tm_ =Tiempo total de tarea mensual con riesgo (en minutos), considerando solo las
operaciones de la tarea con riesgo en el mes.

TTJm =Tiempo Total de la Jornada mensual (en minutos). Se considera seguln la jornada
semanal completa, es decir, 45 horas semanales por 4 semanas, es igual a 10.800
minutos. De este modo se toman en _consideracion los periodos de descanso _entre
turnos.

El andlisis debe considerar el siguiente orden:

a. Nivel de Riesgo Severo.
Se calcula RMac considerando el tiempo total de las tareas categorizadas con Nivel de Riesgo
Severo solamente. El criterio de interpretacion es el siquiente:

Si RMac 2 20% el caso califica como enfermedad profesional.

Si RMac < 20% vy 2 15%, continuar con el andlisis seflalado en letra b. Si no hay tareas en
Nivel de Riesgo Moderado y/o Leve, debe aplicarse lo establecido en el nimero 4 “Situaciones
limite”, luego de comprobar que se cumple lo indicado en el numero 3 “Antigliedad en el puesto

de trabajo”.

Si RMac <15% vy en ausencia de tareas en Nivel de Riesgo Moderado y/o Leve, el caso
califica como enfermedad comun.

b. Nivel de Riesgo Moderado
Se calcula RMac considerando el tiempo total de las tareas categorizadas con Nivel de Riesgo

Moderado v Severo. El criterio de interpretacién es el siguiente:

Si RMac 2 30% el caso califica como enfermedad profesional.

Si RMac < 30% y 2 25%, continuar con el analisis sefialado en letra c. Si no hay tareas en
Nivel de Riesgo Leve, debe aplicarse lo establecido en el numero 4 “Situaciones limite”, luego
de comprobar que se cumple lo indicado en el numero 3 “Antigiedad en el puesto de trabajo”.

Si RMac < 25% v en ausencia de tareas en Nivel de Riesgo Leve, el caso califica como
enfermedad comdun.

c. _Nivel de Riesgo Leve
Se calcula RMac considerando el tiempo total de las tareas categorizadas con Nivel de Riesgo
Leve, Moderado vy Severo. El criterio de interpretacién es el siguiente:

Si RMac = 40% el caso califica como enfermedad profesional.

Si RMac <40% y 2 35%, entonces debe aplicarse lo establecido en el numero 4 “Situaciones
limite”, luego de comprobar que se cumple lo indicado en el numero 3 “Antigiiedad en el puesto
de trabajo”.

Si RMac < 35% el caso califica como enfermedad comun.

2. Andlisis segun Microlabor
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Si todas las tareas analizadas en el puesto de trabajo se categorizan como “sin riesgo” o “riesgo
insuficiente”, el caso califica como enfermedad comun, sin ameritar mayor andalisis.

Se verificara el Tiempo de Exposicion a Riesgo (TER) de las tareas. Posteriormente, realizaremos
el andlisis en el orden siguiente:

a. Nivel de Riesgo Severo.
Se calcula RMic realizando la sumatoria del TER de las tareas categorizadas con Nivel de
Riesgo Severo solamente. El criterio de interpretacion es el siguiente:

Si RMic 2 1 hora diaria orienta a una enfermedad profesional.

Si RMic <1 hora y 2 45 minutos, continuar con el andlisis sefialado en letra b. Si no hay
tareas en Nivel de Riesgo Moderado y/o Leve, debe aplicarse lo establecido en el nimero 4
“Situaciones limite”, luego de comprobar que se cumple lo indicado en el numero 3
“Antigiedad en el puesto de trabajo”.

Si RMic <45 minutos y en ausencia de tareas en Nivel de Riesgo Moderado y/o Leve,
el caso califica como enfermedad comun.

b. Nivel de Riesgo Moderado
Se calcula RMic realizando la sumatoria del TER de las tareas categorizadas con Nivel de
Riesgo Moderado y Severo. El criterio de interpretacién es el siguiente:

Si RMic 2 2 horas diarias orienta a una enfermedad profesional.

Si RMic <2 horas y 21 hora y 45 minutos diarios, continuar con el analisis sefialado en
letra c. Si no hay tareas en Nivel de Riesgo Leve, debe aplicarse lo establecido en el nimero
4 “Situaciones limite”, luego de comprobar que se cumple lo indicado en el numero 3
“Antigiedad en el puesto de trabajo”.

Si RMic <1 horay 45 minutos diarios y en ausencia de tareas en Nivel de Riesgo Leve,
el caso califica como enfermedad comun.

c. Nivel de Riesgo Leve
Se calcula RMic realizando la sumatoria del TER de las tareas categorizadas con Nivel de
Riesgo Leve, Moderado y Severo. El criterio de interpretacion es el siquiente:

Si RMic 2 3 horas diarias orienta a una enfermedad profesional.

Si RMic <3 horas y 22 horas y 45 minutos diarios, entonces debe aplicarse lo establecido
en el numero 4 “Situaciones limite”, luego de comprobar que se cumple lo indicado en el
numero 3 “Antigliedad en el puesto de trabajo’.

Si RMic < 2 horas v 45 minutos diarios el caso califica como enfermedad comun.

3. Antigtiedad en el puesto de trabajo

Tras verificar la presencia de riesgo suficiente en el puesto de trabajo, se debe analizar la antigiiedad
en dicho puesto. Para establecer la relacion directa, la antigliedad debe ser de meses a afios.

Si la antigiiedad en el puesto de trabajo en la empresa actual fuera menor, el Comité de Calificacion
debera analizar la Historia Ocupacional y considerar el desempefio del trabajador en el mismo puesto
de trabajo, y sus consecuentes riesgos, en otra(s) empresa(s).

4. Situaciones limite

Si el andlisis de criterios seqgun Macrolabor o Microlabor no se ajusta adecuadamente para resolver
el origen laboral o comun del caso de dedo en gatillo en estudio, la calificacién se resolvera segln
juicio de experto por el Comité de Calificacién, incorporando otros criterios sequn el siguiente orden

de prelacion:
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a. Uso de fuerza. Tiempo de Exposicién a Riesgo Fuerza (TERF).

Para efectos de calculo de tiempo de exposicién a riesgo, se utiliza el relacionado con
postura (TERP); considerando que el TERP es sugerente de patologia laboral, si el valor de
TERF es similar a TERP, podria orientar sobre el origen laboral.

En cuanto a la fuerza como factor de riesgo, en situaciones limite se puede tener en
consideracién, seqgin juicio de experto, la valoracién de fuerza del evaluador, sobre todo
cuando sea discrepante de la percepcién de Borg del trabajador.

b. Factores asociados / Otros factores relevantes.

Si estan presentes 2 o0 mas de estos factores, orienta a un origen laboral de la enfermedad.

c. Historia ocupacional.

La sumatoria del tiempo en otros trabajos con riesgo para patologias musculoesqueléticas
contribuye a incrementar el tiempo de antigiedad sefalado en el nimero 3 anterior,
orientando a un origen laboral de la enfermedad.

d. Factores personales / Factores extralaborales.

Si el trabajador(a) tiene antecedentes moérbidos relacionados con la patologia en estudio,
éstos podrian orientar a un origen comun de la enfermedad.

La presencia de factores extralaborales orienta a un origen comun de la enfermedad.

V. Ejemplos

1. Caso con formato Microlabor

Anamnesis

Mujer de 18 afios, trabaja desde hace 7 meses como operaria en empresa procesadora de pescado.
Comienza con sintomas al tercer mes de trabajo, con dolor en el dedo anular y medio de mano
izquierda, con gatillo a la flexoextensién. Lo atribuye a su trabajo por acciones donde realiza
empufamiento con fuerza.

Asma bronqguial en tratamiento, sin otros antecedentes.

Al examen se palpa nédulo en la base del dedo anular de la mano izquierda, evidenciandose gatillo
a la flexoextension, con dolor.

Ecografiade mano izquierda:

Hallazgos compatibles con dedo en gatillo D3 y D4 con presencia de quiste sobre F1.

EPT Mano Dedos:

Ocupacion: Operaria

Antigliedad: 7 meses

La trabajadora se desempefia en empresa salmonera como operaria de produccidén en area de
limpieza de eviscerado. Trabaja en una linea de produccién con 8 operarios, realizando tarea Unica,
que consiste en retirar visceras de salmén con cuchara succionadora con aire comprimido, la que
manipula con la mano izquierda. Si quedan restos de visceras, las retira con la mano derecha.
Aproximadamente tarda 10 sequndos por pieza de salmén, siendo la produccién del turno de 20.000
piezas entre los 8 trabajadores, por lo que individualmente debe limpiar 2.500 piezas.
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ANTECEDENTES DEL TRABAJO

Turnos Hr. Hr. Salida Hrs. Jornada Hrs. Total o L M| M| \Y S D
© Ingreso Extras | Horas =

T |Dia 07:30 | 15:30 8 0 8 o| x x | x | x X X
c o)

5 |[Tarde <

= %)

Noche 22:00 06:00 8 0 8 g X X X X X X
Especial

Realiza turnos semanales rotativos. Una semana en jornada de dia, la semana siguiente de noche.
Son 8 horas diarias de lunes a sabado.

ECUACION DE CALCULO DE TIEMPO DE TRABAJO EFECTIVO

TT) HE PO PNO PC TDIP TPIS TTE
Ti de| Ti d
Tiempo total Horas Pausa Pausas no Pausas iSO e 1Empe . ,e . . .
. . . descanso | preparacion Tiempo de trabajo efectivo
de la jornada extras oficial oficiales para comer| . X i
. . . . . inherente | deingresoy (minutos)
(minutos) | (minutos) | (minutos) (minutos) (minutos) .
al proceso salida
480 0 50 0 45 10 30 345

Tiempo de Trabajo Efectivo (TTE) 345 minutos

Tiempo Total de la Jornada (TTJ) 480 minutos

Periodicidad: No hay rotacion de puesto de trabajo, las pausas tienden a distribuirse
homogéneamente, pero son breves, 10 a 15 minutos.

Resumen de tareas:

Uso de Segmento
Tiempo en estudio
Nombre de las Tareas inut (Marque con X
(en minutos) on caso
afirmativo)
Tarea 1: Succionar visceras de salmoén con cuchara succionadora 345 X
| TTE (Tiempo de Trabajo Efectivo en min) 345
Tarea 1. Succionar visceras de salmén con cuchara succionadora
Tabla de Tiempo de Trabajo con Exposicién a Riesgo (TTER)
Tarea 1: Succionar visceras de salmén Tiempo total tarea 1 (t1): 345
. Tiempo operaciones Postura Fuerza
Operaciones ) . )
(en minutos) (en minutos) (en minutos)
Sostiene salmon 0.050 0.000 0.000
Repasar interior de salmén con cuchara 0.083 0.083 0.083
Retira restos adheridos 0.033 0.000 0.000
Empuja pieza de salmoén 0.033 0.000 0.000
Tiempo del ciclo (2 dfe! tiempo de 0.199 0.083 0.083
cada operacidn)

N° de ciclos tarea 1 Tiempo Exposicidn a Riesgo Postura t1 TiempolExposicion aRiesgo fuerzaitl
. . . . q o (%) tiempo operaciones con fuerza X N°
tiempo total tareal / tiempo ciclo (2) tiempo operaciones con postura X N° ciclos e
H . (2) tiempo de
Tiempo (%) tiempo de operaciones
total de 345 operaciones con factor 0.083 con factor de 0.083
tarea 1 1734 de riesgo postura tarea 1 144 riesgo fuerza 144
tarea 1
Tiempo X N° ciclos
.p 0.199 N° ciclos tarea 1734 1734
del ciclo tarea

Se observa que existe riesgo postural sélo en la operaciéon “Repasar interior de salmén con cuchara”,
por lo cual es Unicamente ese tiempo de exposicién el gue se cuenta en la tarea.

Entonces:
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- __Tiempo Total de la Tarea

345 minutos

- __Tiempo de Trabajo con Exposicién a Riesgo

144 minutos

Set fotografico:

La trabajadora toma el pescado con la mano derecha para

Se observa como repasa el interior del salmén con cuchara

luego repasar con la cuchara succionadora. No hay

succionadora, operacioén que realiza con la mano izquierda.

presencia de riesgo en mano izquierda.

Presencia de agarre con fuerza y movimientos repetitivos
de mufieca.

Otra_imagen donde se observa el repaso del interior del

Operacion donde desplaza y empuja pieza de salmén por

salmén con cuchara succionadora.

la linea. Realiza esta accién con la mano derecha, sin riesgo
para la mano izquierda.

Tabla de factores de riesqgo:

Percepcion
Rango/s de P
Factor Postural o . . ™ . de fuerza
.. movimiento | Mencione la/las operaciones de la tarea en Estatico >4 segundos Repetitividad .
(Marca la mas similar a la . ) ) del Factores Asociados
observados donde se aprecia el factor postural (Marque X si se cumple) (Mov/Min) )
postura observada) e —— trabajador
U (Borg 0 -10)
Marque en | Repasar interior del salmdn con cuchara
caso de succionadora
presencia:
X 5 3
X
Compresién sobre pliegue
palmar distal asociado a
flexién de uno o més dedos Agarre de elementos
Marque en | Repasar interior del salmdn con cuchara
I ,Eiq i caso de succionadora
“1HA X
fd_J_‘_/;, presencia:
b
( J v X 5 3
A X KG
Compresidn sobre la base
del pulgar
Marque en Repasar interior del salmén con cuchara
caso de succionadora
presencia
Flexion
X 5 3
Extension
o
Flexion y Extension de
dedos (MTF/IFP/IFD)

Comentarios en relacién a postura y/o movimientos combinados:

cuchara succionadora.

Se observa una muy alta repetitividad en movimientos de mufeca (40 por minuto), sin embargo, la evaluacién en este caso
es por repetitividad de compresién sobre el pliegue palmar, compresion sobre la base del pulgar y flexion de dedos; en
estos casos, se trata de una repetitividad mucho menor, que corresponde a acomodos de la trabajadora para sujetar la
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Caracteristicas de superficie de agarre o contacto (Si/No):
Roma Dura Cantos Blanda
Si Si No No

DS 594 |Periodo de
(Cumple/No|exposicion
cumple) |a vibracion

Maquinas o Herramientas
Exposicion a Si/No | (Tipo de Herramienta/Modelo/Marca). En caso de que
Vibraciones la maquina no esté en el listado agregar a texto libre
No
Trabajo en ambientes frios (temperatura menor o igual a 10° C) Si/No:|No
Movimientos bruscos de las manos (Si/No): Si
Uso de guantes inadecuado (Si/No): No
Detalle otros:

Exposicion Media Horas de
(m/S2) exposicion

Observaciones:
De acuerdo con informacion aportada por el empleador, la temperatura ambiente del puesto de trabajo fluctta
entre 11 a 12°C.

Nivel de Riesgo Tarea 1

Compresion palmar 1 puntos

Compresion sobre la base del pulgar 0 puntos®

Flexién de dedos de la mano 1 punto

Postura mantenida 1 puntos

Repetitividad 0 puntos

Fuerza 1 punto

Total 4 puntos Nivel de Riesgo Moderado

Analisis de Riesgo Microlabor:

RMic Moderado: 144 minutos = 2,4 horas. RMic Moderado = 2 horas

Conclusién: Este caso califica como enfermedad profesional.

2. Caso con formato Macrolabor

Anamnesis

Trabaja como eléctrico de mantencién desde hace 1 afio y 8 meses. Utiliza herramientas como
alicates, taladro, galletera eléctrica, esmeril angular, entre otros.

Diestro. Presenta cuadro de dolor en dedo pulgar derecho de 2 semanas de evolucion, que se
exacerba con el movimiento vy cede al reposo, refiere atascamiento en flexion. Lo atribuye al trabajo
por movimientos repetitivos del pulgar, muchas acciones de pinza y herramientas manuales.

Al examen, presenta dolor a la palpacion en la base del pulgar derecho, con chasquido en la
flexoextension.

Ecoqgrafiade dedo pulgar derecho:

Tendinopatia flexora con signos sugerentes de dedo en gatillo.

EPT Mano Dedos:

Ocupacion: Eléctrico de mantencion de planta.

Antigiedad: 1 afio y 8 meses. Trabajo durante 12 afios en otra empresa realizando funciones
similares.

Se desempefia en faena minera. La carga de trabajo es variable, dependiendo de los requerimientos
que le sefalan en la charla inicial y de situaciones urgentes que ocurran. Trabajan 2 personas por

6 Se omite en este caso porgue no se trata de un dedo pulgar en gatillo.
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turno en su funcién. Las tareas son variadas, pero todas relacionadas con la mantencién eléctrica,
como reparacién de motores, bloqueos eléctricos, armado de alumbrado, tirar cables manualmente,
mantencién o arreglo de paneles eléctricos, entre otros. Se moviliza en camioneta a diversos puntos
y transporta maleta con herramientas. Para efectos de esta EPT se analizaron las tareas mas

prevalentes.

ANTECEDENTES DEL TRABAJO

Turnos Hr. Hr. Salida Hrs. Hrs. Total 4 L M M J \Y S D
© Ingreso Jornada Extras Horas =
S |Dia 08:00 | 20:00 | 12:00 0 0.5 S| X X X X X X
S [Tarde 0 0 =
~ [Noche 0 0 K

Especial 0 0 e

Trabaja en turno rotativo 7x7, 7 dias de trabajo y 7 de descanso.

ECUACION DE CALCULO DE TIEMPO DE TRABAJO EFECTIVO

TT) HE PO OPNO PC TDIP TTIS TTE
. Otras pausa, Tiempo de . .
Tlemp.m total de la Horas extras Pausa oficial distinta a la Pausas para descanso Tle{‘npo de trab.ajo Tiempo de trabajo
jornada Rk k . N . de ingreso y salida ) X
X (minutos) (minutos) oficial comer (minutos) | inherente al X efectivo (minutos)
(minutos) ) (minutos)
(minutos) proceso
720 0 0 20 60 60 120 460

Los TDIP corresponden a traslados dentro de la planta, cumplimiento de indicaciones o coordinacion
con otros trabajadores.

Tiempo de Trabajo Efectivo (TTE) 460 minutos

Tiempo Total de la Jornada (TTJ) 720 minutos

Periodicidad: Las tareas tienen duracion variable, con ciclos no claramente definidos, dependen de
los requerimientos de la empresa. El tiempo de cada tarea es aproximado de una jornada habitual.

Resumen de tareas:

Uso de
Tiempo
(min/dias) segment.o
Macrolabor: Resumen de Tareas en estudio
Tarea 1 Bloqueo y desbloqueo eléctrico 100 X
Tarea 2 Mantencién de motores 240 X
Tarea 3 Tirado de cables 60 X
Tarea 4 Inspeccidn visual y manual 60 X
Tiempo de Trabajo Efectivo (TTE) 460
Tarea 1. Bloqueo y desblogueo eléctrico
Tabla de Tiempo de Trabajo con Exposicién a Riesqo (TTER)
Tiempo N° de veces Repetitividad
Tarea 1 Periodicidad Operacion (minutos o | (por jornada| Postura ep(:alﬂlw) a Fuerza
dias ) 0 semana) 4

>89 bri les d [

9 g_ S © Abrir y cerrar paneles de contro 50 5

203 E

o 29 o ) . P

@8 [] Subir y bajar breakers eléctricos 50 50 X 4 X

Tiempo Tarea 2 100
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En esta tarea el trabajador utiliza ambas manos, con predominio diestro. Segun cual sea el breaker

a manipular, puede utilizar el pulgar o la palma de la mano.

Se observa que para la operacién “Abrir y cerrar paneles de control” no existe riesgo de postura, por

lo cual solo existe exposicidn a riesgo en la operacion “Subir y bajar breaker eléctricos”.

Entonces:

- __Tiempo Total de la Tarea

100 minutos

- __Tiempo de Trabajo con Exposicién a Riesgo

50 minutos

Set fotografico:

3 /

Se observan distintos tipos de paneles, con distintos

Abrir y cerrar paneles de control: Esta operacidn la realiza

breakers interruptores. Estos se encuentran distribuidos por

con la mano dominante (derecha). Es una operacién

toda la planta.

bastante frecuente, debido a gque soélo los eléctricos
manejan las llaves de paneles. No se observa el factor
postural.

il

ﬁ

Se observa un tipo de breaker eléctrico. En esta operacion

Se observa otro tipo de breaker eléctrico. Dependiendo de

lo baja con ambas manos y agarre, y para subirlo, lo hace

la forma que tenga el interruptor es la forma de agarre. En

con la palma de la mano. No se observa compresién de la

mas grandes (como el observado en la foto) lo sube y baja

base del pulgar.

con agarre digitopalmar. No se observa compresién de la

base del pulgar.

Tabla de factores de riesqo:
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Estatico

Rango/os de Mencione la/las Percepcion
Factor Postural g. /_ . / >de4 P
, movimiento | operaciones de la de fuerza .
(Marca la mas segundos Repetitividad Factores
_— observados | tareaen donde se del .
similar a la postura . . . (Marque . Latko (0-10) asociados
y/o descritos | aprecia o describe . trabajador
observada) X sise
(Grados) el factor postural (Borg 0 a 10)
cumple)
marque en caso
de presencia:
v
Compresidn sobre
pliegue palmar distal
asociado a flexion de
uno o mas dedos Agarre de
marque en caso elementos
de presencia:
Compresion sobre la Kg
base del pulgar
Marque en caso
de presencia:
Flexion Subir y bajar 4 A
Flexion y extension de X breakers eléctricos
los dedos (MTF/IFP/IFP)|  Extension
X

Comentarios en relacién a postura y/o movimientos combinados:

Las acciones de pinza y agarre no implican compresidn de la base del pulgar, por lo que no se considera como factor
postural. Pero si se observa movimiento de flexoextension de dedo, por lo que la descripcion de factores de riesgo se

asocian a ese factor postural.

Caracteristicas de superficie de agarre o contacto (Si/No):

Roma Dura Cantos Blanda
X X
L, . i Si/No Maquinas o Herramientas Exposicién Media Horas de DS 594 periodo .de ex.;:toswlon @
Exposicién a Vibraciones (m/S2) Exposicion vibracién
No
Trabajo en ambientes frios (temperatura menor o igual a 10° C) Si/No: No
Movimientos bruscos de las manos (Si/No): No
Uso de Guantes Inadecuado (Si/No): No
Detalle otros: |
Nivel de Riesgo Tarea 1
Compresion palmar 0 puntos
Compresion sobre la base del pulgar 0 puntos
Flexién de dedos de la mano 1 punto
Postura mantenida 0 puntos
Repetitividad 0 puntos
Fuerza 1 punto
Total 2 puntos Nivel de Riesgo Insuficiente

Tarea 2. Mantencidon de motores

Tabla de Tiempo de Trabajo con Exposicién a Riesgo (TTER)

80



Tiempo N° de veces Repetitividad
Tarea 2 Periodicidad Operacion (minutos o | (por jornada| Postura P Fuerza
X (Latko)
dias ) 0 semana)

s 9 Limpieza con espatula 70 1 X 4 X
e 2

e S o Retirar pernos 70 1 X 4 X
v O ©

€ € =) Apertura de motor 70 1 X 4 X
T o

> T Verificacion eléctrica 30 1 X 2 X

Tiempo Tarea 2 240

Si bien se observan factores posturales en todas las operaciones, para la operacion “Limpieza de

espatula” el factor postural es compresiéon palmar. Dado que el cuadro corresponde a dedo pulgar

en gatillo, dicho factor postural no es relevante y el tiempo de exposicién debe descontarse.

Entonces:

- __Tiempo total de la tarea

240 minutos

- __Tiempo de Trabajo con Exposicién a Riesgo

170 minutos

Set fotografico:

Se observan las distintas herramientas manuales que utiliza

Limpieza con espétula: El trabajador al recibir el motor, sube

el trabajador en esta tarea: llaves, alicates,

al_mesén de trabajo y comienza a retirar la suciedad

desatornilladores, espatula, brocha, taladro.

adherida, inicialmente con espatula y luego lavado y/o

brocha. Se observa compresién sobre pliegue palmar distal

asociado a flexion de uno 0 mas dedos.

Retiro _de pernos: Esta operacién se realiza con una o

Apertura de motor: Después de soltar todos los pernos, el

ambas manos, se observan _movimientos combinados vy

trabajador separa las partes, utilizando un punzén con la

compresion de la base del pulgar. Dependiendo de la

mano izquierda y un combo conla derecha. Segun el estado

posicién del perno puede variar la toma de la herramienta.

del motor es la fuerza que debera aplicar para la apertura.

Se observa compresién sobre la base del pulgar en el
agarre del combo.
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Verificacién eléctrica: Una vez abierto el motor, debe verificar

el paso de corriente, para lo cual utiliza unas pinzas

conductoras en los 12 circuitos presentes por motor.

Habitualmente lo realiza con la mano derecha; en la

demostracién se observa el uso de mano izquierda, lo que se

debe a dolor por enfermedad de la mano dominante. Se

observa flexién y extensién de los dedos.
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Tabla de Factores de Riesqo:

Detalle otros: ‘

Rango/os de "
L . Estatico > .,
movimiento Mencione la/las Percepcioén
Factor Postural X de4 AT
o observados | operaciones dela tarea en de fuerza del |Repetitividad .
(Marca la més similar ala ) . segundos i Factores asociados
y/o donde se aprecia o describe .| trabajador | Latko (0-10)
postura observada) X (Marque X si
descritos el factor postural (Borg 0 a 10)
se cumple)
(Grados)
marque en Limpieza de espdatula
casode
presencia:
X
X 4 4
Compresion sobre pliegue
palmar distal asociado a
flexion de uno o més dedos
marque en Retiro de pernos Agarre de
caso de Apertura de motor elementos
| ] presencia:
. : i .-"l X X
X 4 4
Z /
A 1,5Kg
Compresion sobre la base
del pulgar
Marque en
casode
—= presencia:
Flexién Verificacidn eléctrica 2 2
X
£ .
Flexién y extension de los xter)l(smn
dedos (MTF/IFP/IFP)
Comentarios en relaciéon a postura y/o movimientos combinados:
Movimientos combinados, micropausas frecuentes.
Caracteristicas de superficie de agarre o contacto (Si/No):
Roma Dura Cantos Blanda
X X X
Maquinas o Herramientas .
L . DS 594 Periodo de
i i Exposicion Media | Horas de
Exposicién a Si/No (Tipo de HerlrarT]|enta/IVI'odeIo{Marca). p 28 | clmple/No|  exposicién|a
. . En caso de que la maquina no esté en el listado agregar a (m/S2) exposicion i .,
Vibraciones : cumple) vibracién
texto libre
Si Taladro/Makita/HR30 10,69 1 Cumple 1 afio 8 meses
Trabajo en ambientes frios (temperatura menor o igual a 10° C) Si/No: |No
Movimientos bruscos de las manos (Si/No): No
Uso de guantes inadecuado (Si/No): No

Nivel de Riesgo Tarea 2:

Compresion palmar

0 puntos (se omite porque es dedo pulgar en gatillo)

Compresioén sobre la base del pulgar 1 punto

Flexién de dedos de la mano 1 punto

Postura mantenida 1 punto

Repetitividad 0 puntos

Fuerza 1 punto

Total 4 puntos Nivel de Riesgo Moderado
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Tarea 3. Tirado de cables

Tabla de Tiempo de Trabajo con Exposicién a Riesgo (TTER)

Tiempo N° de veces Repetitividad
Tarea 3 Periodicidad Operacion (minutos o | (por jornada| Postura p(Latko) Fuerza
dias ) 0 semana)
L 9 © Trasladar cable 20 4 X 2 X
o g = -
T O < Cortar cubierta de cable 20 4 X 2 X
c 3 a
= Abrir cable 20
| Tiempo Tarea 2 60
Observaciones acerca de la tarea:
Generalmente esta tarea se realiza para instalaciones nuevas o cambios en el cableado. Se realiza minimo con 2 trabajadores. Utiliza ambas
manos, con predominio diestro.

Para la operacion “Abrir cable” no se observa exposicion a factor de riesgo postural, por lo tanto, el

tiempo de exposicién en esa operacién no se considera.

Entonces:

- __Tiempo total de la tarea

60 minutos

- __Tiempo de Trabajo con Exposicién a Riesgo

40 minutos

Set fotografico:

Traslado de cable: El cable es cedido por carrete eléctrico

Cortar cubierta de cable: El trabajador utiliza un cuchillo

a baja velocidad. El trabajador debe tomar cierto trecho y

cartonero para guiar el corte y un alicate de corte, para lo

transportar el cable. El peso es variable, pero se percibe un

definitivo. Se observa flexiéon de dedos asociado a fuerza.

esfuerzo importante por la posicion mantenida durante los

trayectos. Se observa compresion del plieque palmar y

compresidn sobre la base del pulgar.
~ = -3

Cortar cubierta de cable: Una vez que realiza el corte guia,

Apertura de cable. Una vez que corta la cubierta del cable,

utiliza el alicate cortante, apoyandolo entre la base del

el trabajador separa la cubierta, exponiendo el cableado

pulgary elresto de los dedos. Se observa compresién sobre

interno. Esta operaciéon fue simulada para efectos de esta

la base del pulgar y flexoextension de dedos.

EPT. No se observa factor de riesgo postural en esta
operacién.
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Tabla de Factores de Riesqgo:

. Estatico .,
Rango/os de Mencione la/las Percepcidn
Factor Postural . ) >de4
) movimiento | operaciones de la de fuerza .
(Marca la mas segundos Repetitividad Factores
_— observados | tareaen donde se del .
similar a la postura ) . . (Marque . Latko (0-10) asociados
y/o descritos | aprecia o describe . trabajador
observada) X sise
(Grados) el factor postural (Borg 0 a 10)
cumple)
marque en caso
. de presencia:
e X
Z / Traslado de cable X 5 2
v‘ A
Compresion sobre
pliegue palmar distal
asociado a flexion de
uno o mas dedos Agarre de
marque en caso | Traslado de cable elementos
depresencia: | Cortar cubierta de
X cable X
X 5 2
>5Kg
Compresion sobre la
base del pulgar
Marque en caso
de presencia:
» Cortar cubierta de
Flexion 5 2
cable
X
Flexion y extension de Extension
los dedos (MTF/IFP/IFP)
Comentarios en relacién a postura y/o movimientos combinados:
Sin observaciones
Caracteristicas de superficie de agarre o contacto (Si/No):
Roma Dura Cantos Blanda
X X X
Si/No o . Exposicion Media Hora§ de DS 594 Periodo fje ex.;fosmlon a
L, : X Mdquinas o Herramientas (m/S2) Exposicion vibracion
Exposicién a Vibraciones
No

Trabajo en ambientes frios (temperatura menor o igual a 10° C) Si/No:

Movimientos bruscos de las manos (Si/No):

Uso de Guantes Inadecuado (Si/No):

Detalle otros:

Nivel de Riesgo Tarea 3:

Compresion palmar

0 puntos (se omite porque es dedo pulgar en gatillo)

Compresioén sobre la base del pulgar 1 punto

Flexién de dedos de la mano 1 punto

Postura mantenida 1 punto

Repetitividad 0 puntos

Fuerza 2 puntos

Total 5 puntos Nivel de Riesgo Severo
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Tarea 4. Inspeccién visual y manual

Tabla de Tiempo de Trabajo con Exposicion a Riesgo (TTER)

Tiempo N° de veces Repetitividad
Tarea 4 Periodicidad Operacion (minutos o | (por jornada Postura epe @ Fuerza
. (Latko)
dias ) 0 semana)

c Manejo de vehiculo 40 5

S >3 —

§ Tg 2 g Inspeccidn visual 5 5

22 g a Registro fotografico 5 5

[= .re . . ..

- Verificacion de electricidad 10 5 X 4

Tiempo Tarea 2 60

Observaciones acerca de la tarea:
En esta tarea el trabajador debe inspeccionar tableros u otros requerimientos. Por cada inspeccion, debe trasladarse en camioneta por
trayectos de mas de 5 minutos de duracién.

Solo la operacion “Verificacion de electricidad” presenta exposicion a riesgo, por lo cual se contabiliza

Unicamente ese tiempo.

Entonces:

- __Tiempo total de la tarea

60 minutos

- __Tiempo de Trabajo con Exposicién a Riesgo

10 minutos

Set fotografico:

Manejo de vehiculo: Cada eléctrico maneja una camioneta

para sus traslados. La mayor parte del tiempo de la tarea la
destina a esta operacion. No se observa exposiciéon a
riesgo.

ll i ‘|

SO

Reqistro fotografico, no se observa exposicién a riesgo

Verificacion de electricidad: Operacion gue se realiza en

algunas de las inspecciones, pero si se realiza diariamente.
Se presenta tiempo breve de exposicién. Puede utilizar
tester Fluker, destornillador o ambos para la inspeccién.
Opera la _herramienta con la mano derecha habitualmente.
Se observa _compresidon _sobre el plieque palmar_distal
asociado a flexion de uno o mas dedos.
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Tabla de Factores de Riesqgo:

Rango/os de "
L . Estatico > L,
movimiento Mencione la/las Percepcion
Factor Postural . de4 e
PO observados | operaciones de |a tarea en de fuerza del |Repetitividad .
(Marca la mas similar a la . i segundos ) Factores asociados
y/o donde se aprecia o describe .| trabajador | Latko (0-10)
postura observada) i (Marque X si
descritos el factor postural (Borg 0 a 10)
se cumple)
(Grados)
N marque en |Verificacién de electricidad
A0 casode
presencia:
X
0 4
Compresidn sobre pliegue
palmar distal asociado a
flexion de uno o més dedos
marque en Agarre de
\ caso de elementos
| 7 presencia:
. [ > 7 X
A 0,5Kg
Compresion sobre la base
del pulgar
Marque en
casode
—= presencia:
Flexion
L L Extensidn
Flexion y extensidn de los
dedos (MTF/IFP/IFP)
Comentarios en relacién a postura y/o movimientos combinados:
Tiempo breve de exposicion
Caracteristicas de superficie de agarre o contacto (Si/No):
Roma Dura Cantos Blanda
X X
Exposicion Media Horas de Peri icio
si/No o - (9] 3k DS 594 eriodo f:le ex-;fosmlon a
_ . 5 Mdquinas o Herramientas (m/S2) Exposicion vibracion
Exposicion a Vibraciones
No
Trabajo en ambientes frios (temperatura menor o igual a 10° C) Si/No: No
Movimientos bruscos de las manos (Si/No): No
Uso de Guantes Inadecuado (Si/No): No
Detalle otros:

Nivel de Riesgo Tarea 4:

Compresion palmar

0 puntos (se omite porque es dedo pulgar en gatillo)

Compresion sobre la base del pulgar 0 punto
Flexién de dedos de la mano 0 punto
Postura mantenida 0 punto
Repetitividad 0 puntos
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Fuerza 0 puntos

Total 0 puntos Sin Riesgo

Analisis de Riesgo Macrolabor:

Dado que se trata de un trabajo de turno 7x7, corresponde aplicar la férmula

Tm
RMac = X 100

TT]m

Se comenzard el andlisis por la tarea con Nivel de Riesgo Severo:

RMac = FOXID 00 = 5,20
4= 10800 = e

Dado gue este valor de RMac es inferior a 15%, continla el analisis con la tarea con Nivel de Riesgo
Moderado, sumando el tiempo de la tarea con Nivel de Riesqgo Severo:

_ (40+170) x 14
B 10800

RMac X 100 =27,2%

El valor de RMac se encuentra entre 25% y 30%.

Conclusién: Este caso se encuentra en una Situacién Limite. Debe ser analizado por juicio de
experto del Comité de Calificacion, siguiendo el analisis de acuerdo con el siguiente orden de
prelacién: a) Factores asociados / Otros factores relevantes, b) Historia Ocupacional, ¢) Factores
personales / Factores extralaborales. El comité debe dejar reqistro claro y detallado de las razones
por las cuales el caso califica como enfermedad profesional o comun en el “Informe sobre los
fundamentos de la calificacién de la enfermedad”.
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ARBOL DE DECISIONES MACROLABOR PARA INTERPRETAR EPT (ESQUEMA 1)

Aplica paralas patologias: 1) Bursitis de hombro, 2) Tendinopatia del manguito rotador, 3) Tendinitis
bicipital de hombro, 4) Epicondilitis, 5) Epitrocleitis, 6) Sindrome del tunel carpiano, 7) Tendinitis
extensora de mufieca vy dedos de la mano, 8) Tendinitis flexora de mufieca y dedos de la mano.

jRMac
B30T

Tarea Hivel 1 Erdermedad

Riesgo SevEro

Profesiomnal

Enifes medad
i miiry

iTarend Mivel
Riesgo Mod-
Lewt

ik Limite:
RMac = 300w
5%

Cimmiteé

JRMac

Tarea Mieel
Rig i Sewern
+ Moderado

Enifes medad
Prof esidaral

Erile=r mied
o miin

iTareas Mivel
Riesgo Lewve?

Tt Limite:
Rihiac <508y
E=d5%

Comité

Tares Mivel JRMac & TOMET

Rieigo Severo ] Enfer medlad
+ Moderado + Proiesimnal

Situscddn

Limite Cofmité

Ho

R 65%, Sin
Fiesgo o
Insuficierte

Enfed medad
Comiin
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ARBOL DE DECISIONES MICROLABOR PARA INTERPRETAR EPT (ESQUEMA 1)

Aplica para las patologias: 1) Bursitis de hombro, 2) Tendinopatia del manquito rotador, 3) Tendinitis
bicipital de hombro, 4) Epicondilitis, 5) Epitrocleitis, 6) Sindrome del tunel carpiano, 7) Tendinitis
extensora de murieca y dedos de la mano, 8) Tendinitis flexora de mufieca y dedos de la mano.

IRMIC
= 2hrit?

Tarea Hivel Ender medad
Riesgo Severa Profesiomnal

Erdlermedad
Comen

2Tarend Hivel

Riesgo Mod-
LWt
Sit. Limite:
Rhdic < Xhrs y Comité
=15 hri
JRMic

Tarea Hive|
Rigs g Sever
+ Moderado

Enfer medad

Profesional

+RMic
=3 Shrs?
S ] Endfermedad
o miin

Tareas Mivel
Riesgn Lewe?

Tt Limite:
BMic < Fhrs y C oot
=2 5hrs

Tared Nivel ZRMic zahrs?
Rigsgo Severo ] Erifes medad
# Moderada Profesimnal
Liwe

Likuscidn

Limtbe C ot

iRMic =dhirs y
£ 3.5hrs?

RMic<3,5hrs, Erfes medad

Sin Riesgo o Comdin
| Insuficiente |
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ARBOL DE DECISIONES MACROLABOR PARA INTERPRETAR EPT (ESQUEMA 2)

Aplica para las patologias: 1) Tendinitis de Quervain, 2) Dedo en gatillo

iRMac
= 20%T

Tarea Hivel
Rissgo Severo

1] Erifermiedad

Praf e<biral

Eriled medad
o iy

Tmress Mivel
Riesgo Mod-
Lewr
ik Limite:
RMac < 20% v Comité
=15%
JRMac
3 e
Tarea Nivel 5 ‘_A Si Ender medad
Rissgn Severn ;o Profesional
+ Moderado
Mo
Mo FRMac
< 257
S Mo ] Erffermedad
\\/.-f Comiin
iTareas Mivel
Riesgo Lewve?
Tt Limite:
Rilac .;m? Comité

=25%

Tarea Mreel
Riesgo Severo
+ Moderado +

Enfer medad
Profesional

Lituscitn

Limtbe Cofmitd

Ho

Rhlac< 5%, Sin
Rieigo o Enifer miedad

'| InsAaiciente | Comiin
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ARBOL DE DECISIONES MICROLABOR PARA INTERPRETAR EPT (ESQUEMA 2)

Aplica para las patologias: 1) Tendinitis de Quervain, 2) Dedo en gatillo

JRMC
E1hrs?
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