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La Superintendencia de Seguridad Social, en el uso de las atribuciones que le confieren los articulos 2°,
3°, 30 y 38 letra d) de la Ley N°16.395 vy el articulo 12 de la Ley N°16.744, ha estimado pertinente
modificar las instrucciones contenidas en el Titulo Ill. Calificacion de enfermedades profesionales del
Libro Ill. Denuncia, calificacidn y evaluacién de incapacidades permanentes, del Compendio de Normas
del Seguro Social de Accidentes del Trabajo y Enfermedades Profesionales de la Ley N°16.744, a fin de
incorporar precisiones para la aplicacion y ajustes a los formatos de estudio de puesto de trabajo para
enfermedades musculoesqueléticas de extremidad superior, entre las que se encuentran:

1) Modificacion de los criterios para seleccionar el formato de macro o microlabor y se incluyen
algunos criterios para identificar las tareas con riesgo para patologias ubicadas en el segmento
estudio.

2) Modificacion del formato de macrolabor: se elimina la restriccién de utilizar sélo una de las dos
tablas para el registro de la periodicidad; el tiempo de preparacion de ingreso y salida (TPIS) se
registra en la seccidn de “Antecedentes del trabajo”; se elimina la tabla “Ecuacién de Cdlculo de
Tiempo de Trabajo Efectivo”; en la tabla de factores de riesgos se incorpora para todos los
segmentos, excepto hombro, una columna para registrar la repetitividad segun escala de Latko;
en latabla “Tiempo de Trabajo con Exposicion a Riesgo” se separa la columna de “Tiempo minutos
o dias” para que registrar en forma separada ambas variables, lo mismo aplica para la columna
“Numero de veces de operaciéon (Jornada o semana) y en la tabla “Resumen de tareas” para la
columna de “Tiempo de tareas en minutos o dias”, en la que ademas se eliminé la Ultima fila de la
suma del tiempo de trabajo efectivo. Por otra parte, se elimind el cuadro final de sumatoria
“Tiempo de Trabajo con Exposicién a Riesgo” para postura y fuerza.

3) Enlatabla para “Registro de Exposicidn a Vibraciones” se incorpora una nueva columna final, para
registrar el periodo de exposicién en meses o afios.

4) Seincluye en el Apéndice 1, la escala de Latko.

Conforme alo establecido en la letra b) del articulo 2° de la Ley N°16.395, en atencidén a la naturaleza de
la materia de que se trata, ésta ha sido excluida del proceso de consulta publica al que hace referencia
el sefialado articulo 2°, toda vez que las modificaciones que se incorporan al anexo de esta circular fueron
discutidas, acordadas y comunicadas en una mesa de trabajo con profesionales de los organismos
administradores, durante el segundo semestre del presente afio.

I.  INTRODUCESE LA SIGUIENTE MODIFICACION EN EL TiTULO lil. CALIFICACION DE
ENFERMEDADES PROFESIONALES DEL LIBRO Ill. DENUNCIA, CALIFICACION Y
EVALUACION DE INCAPACIDADES PERMANENTES:

Reempldzase el Anexo N°14 "Instructivo y Formatos de estudio de puesto de trabajo por
sospecha de patologia MEES", de la Letra H. Anexos, por el que se adjunta a la presente circular.



Il.  VIGENCIA

La modificacién introducida por la presente circular entrara en vigencia a partir de la fecha de su
publicacién.
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ANEXO N°14

INSTRUCTIVO Y FORMATOS DE ESTUDIO DE PUESTO DE TRABAJO POR
SOSPECHA DE PATOLOGIA MEES
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INTRODUCCION

El Estudio del Puesto de Trabajo (EPT) en conjunto con la anamnesis, el examen fisico y la historia
laboral, permitira realizar una adecuada calificacidn del origen de las enfermedades.

El EPT es una herramienta que entrega informacidon sobre la exposicion a factores de riesgo
presentes en el lugar de trabajo, los que pueden causar una enfermedad profesional.

En este anexo se presentan las definiciones que aplican a los EPT, asi como las condiciones para su
realizacion y los tipos de formatos de EPT que deben utilizarse segin las caracteristicas de las
actividades desarrolladas por los trabajadores afectados por una enfermedad musculoesquelética
de alguno de los segmentos de extremidad superior (ver Tabla 1), que requiere de evaluacion para
la calificaciéon de su origen - laboral o comun. Asimismo, se incluyen algunos ejemplos de la aplicacién
de esta herramienta.

Tabla 1: Patologias por segmento

Segmento Patologia

Tendinopatia del manguito rotador

Segmento hombro Tendinitis bicipital
Bursitis subacromial

Epicondilitis
Segmento codo Epitrocleitis

Tendinitis de extensores de mufieca y de dedos

Segmento mufieca —mano Tendinitis de flexores de mufieca y de dedos

Segmento mano — mufneca | Sindrome del tunel carpiano

Segmento mano - pulgar Tendinitis de De Quervain

Segmento mano — dedos Dedo en gatillo

En esta tabla se sefialan las enfermedades musculoesqueléticas de extremidad superior mas
frecuentes. En cuanto a las afecciones de miembro superior no mencionadas en la Tabla 1, el estudio
del puesto de trabajo para la calificacion de su origen se debera realizar con la o las herramientas
que sean aplicables a cada caso en particular, las que deben ser definidas por los especialistas en la
materia del respectivo organismo administrador.

CONSIDERACIONES GENERALES

El Estudio de Puesto de Trabajo (EPT) debe ser realizado en el puesto de trabajo en donde el
trabajador presumiblemente adquirid la enfermedad en estudio o donde se encontraba al momento
de la aparicion de la sintomatologia; de no ser esto posible, el EPT se podria realizar en otro puesto
de trabajo de caracteristicas similares y con la aprobacién del trabajador (o su representante) y del
empleador.

La solicitud del EPT al profesional que lo realizara, se sugiere que se efectia mediante un documento
qgue contenga la informacién minima sefialada en el Apéndice 2 de este documento.



Por su parte, de conformidad con lo dispuesto en el articulo 10 de la Ley N°19.628, el profesional que
efectle el EPT podra tener acceso al diagndstico de la patologia objeto de calificacion, en tanto es
necesario para el otorgamiento de las prestaciones médicas del Seguro de la Ley N°16.744, a que
tendra derecho el trabajador, en el evento que su patologia se califique como de origen laboral.

No obstante, el organismo administrador debera advertir a dicho profesional, sobre su obligacion de
guardar absoluta reserva y secreto de esa informacion sensible, y de abstenerse de usarla para un
objetivo distinto al del mencionado estudio.

El trabajador debe estar presente durante el EPT, por lo que el organismo administrador debera
avisarle lafecha y hora en que se realizara el EPT, con al menos un dia de antelacion. De no ser posible
la presencia del trabajador durante la evaluacién o si la condicion de salud del trabajador no le
permite realizar las demostraciones de las tareas que realizaba, dichas demostraciones podrdn ser
ejecutadas por otro trabajador que realice las mismas actividades o tareas y que idealmente tenga
medidas antropométricas similares. Durante el estudio podran estar presentes un representante de
los trabajadores del Comité Paritario y/o un dirigente sindical.

La duracion minima del estudio debe ser de una hora.

Es importante precisar que, los informes del EPT deben ir con el set fotografico y los videos del
trabajador ejecutando su actividad laboral, o con quien lo reemplace considerando lo sefialado
previamente.

Finalmente, el profesional durante la realizacion del EPT, deberd abstenerse de emitir opiniones,
recomendaciones, prondsticos o cualquier otra informacidn respecto del puesto de trabajo o la salud
del trabajador.

DEFINICIONES

1. Centro de Trabajo

Se entiende por centro de trabajo al recinto (empresa, faena, sucursal o agencia) donde presta
servicios un grupo de trabajadores de cualquier empresa o institucion, ya sea publica o privada.
La denominacidn “centro de trabajo” serd considerada equivalente a “lugar de trabajo”.

2. Puesto de Trabajo

En la Norma Técnica TMERT, se define como puesto de trabajo el lugar donde se genera la
interaccion persona - entorno y donde se ejecutan las tareas.

3. Enrelacion al andlisis de microlabores

a) Tarea

Conjunto de operaciones realizadas para cumplir un objetivo dentro de un proceso productivo
o la obtencion de un producto determinado dentro del mismo.

b) Tarea Repetitiva

Es un conjunto de ciclos de trabajo realizados por uno o mas segmentos de las extremidades
superiores, donde la repetitividad se caracteriza por al menos uno de los siguientes criterios:

i) Eltiempo de ciclo es inferior a 30 segundos en promedio.
ii) Los mismos patrones biomecanicos se repiten por mas del 50% del ciclo.

El general, el ritmo de trabajo estd determinado por un factor externo al trabajador, por
ejemplo, lineas de produccidn, velocidad de una maquina, entre otros.



c)

d)

f)

En

Ciclo de Trabajo

Secuencia de operaciones que son repetidas siempre con las mismas acciones técnicas. Es
posible determinar claramente el comienzo y el reinicio del ciclo con las mismas operaciones.

Tiempo del Ciclo
Sumatoria del tiempo de todas las operaciones que componen un ciclo de trabajo completo.
Operacién

Corresponde a un conjunto de acciones técnicas. La sumatoria de varias operaciones
componen una tarea. Por ejemplo, si la tarea repetitiva es “Embalar fruta”, las operaciones
de ciclo de esa tarea seran:

i) Colocar caja sobre mesdn de trabajo.

ii) Coger la fruta desde correa transportadora.

iii) Colocar la fruta en la caja (50 frutas por caja).

iv) Deslizar la caja llena de frutas hacia la correa transportadora.

Accidn Técnica

Conjunto de movimientos de uno o varios segmentos que permiten realizar una operacion
laboral, por ejemplo, desplazar, insertar, tirar, coger, martillar, acoplar, girar.

Frecuencia de acciones de miembros superiores

Numero de acciones técnicas por unidad de tiempo (minutos).

relacidn al analisis de macrolabores

a) Tarea

b)

c)

Corresponde al mismo concepto entregado para microlabores, es decir, es el conjunto de
operaciones realizadas para cumplir un objetivo dentro de un proceso productivo o la
obtencién de un producto dentro del mismo.

Periodicidad

Corresponde a la frecuencia con la cual se realiza la tarea, puede ser diaria, semanal, mensual
u otra frecuencia.

Operacién

Al igual que en microlabores, es el conjunto de acciones técnicas necesarias para efectuar la
transformacién de un producto.

Principales factores de riesgo

a)

b)

Sobrecarga postural

La sobrecarga postural aumenta el riesgo de desarrollar trastornos musculoesqueléticos de
extremidades superiores.

Segun Norma ISO 6.385, corresponde al riesgo que puede sufrir el sistema musculo tendinoso
debido a la posicién mantenida de una parte del cuerpo por un tiempo mayor al tolerado por
éste. También se consideran de riesgo las posturas que sobrepasan la capacidad fisiolégica de
la articulacién, y los movimientos de alta cadencia, es decir, con una sucesidn regular de
acciones técnicas que se repiten en un tiempo determinado.

Fuerza



c)

d)

En

Se refiere al esfuerzo fisico y muscular al realizar una accidn técnica o una secuencia de
acciones técnicas, que podrian provocar fatiga muscular y eventualmente pueden sobrepasar
la capacidad fisioldgica del individuo. Para valorar la fuerza ejercida siempre se deben tener
en consideracidn las caracteristicas antropomeétricas del individuo. La fuerza se puede ejercer
debido a que el trabajo requiera movilizar elementos o cargas (carga dindmica), o a que se
deba mantener el segmento corporal en una determinada posicidon (carga estatica). El analisis
de la fuerza debe ser integral, considerando las caracteristicas de la carga, la forma de
manipulacion de la carga, condiciones de la carga, la forma en que se ejerce la fuerza para
manipular la carga, y las caracteristicas técnicas y ergondmicas del puesto de trabajo, entre
otras.

Repetitividad

La repetitividad representa uno de los factores de riesgo de mayor importancia en la
generacion de lesiones osteomusculares de extremidades superiores. Como se menciond
previamente, una tarea se considera repetitiva cuando los ciclos de trabajo duran menos de
30 segundos y/o cuando el 50% o mas del ciclo se repiten el mismo tipo de accidn técnica. Los
movimientos repetitivos pueden verse clasicamente en lineas de trabajo de produccion,
donde la tarea es mondtona, constante, y se requiere un alto volumen de produccién, sin
embargo, pueden ser observados en otras formas de trabajo, determinados por la
organizacion del trabajo.

Vibracion

De acuerdo con el Decreto Supremo N°594, de 1999, del Ministerio de Salud, la vibracion es
el movimiento oscilatorio de las particulas de los cuerpos sélidos. Para efectos de evaluar la
exposicidn a vibracion, se distingue la exposicion segmentaria del componente mano — brazo
y la exposicidn de cuerpo entero. Este factor de riesgo es relevante pues afecta a un nimero
importante de los trabajadores del pais, por las caracteristicas técnicas, maquinaria y
elementos que se utilizan en los diferentes sectores productivos. Este factor de riesgo

generalmente se presenta en forma combinada con otros factores, como repetitividad,
sobrecarga postural y fuerza, siendo esta combinacidn sinérgica.

relacién al calculo del tiempo de trabajo efectivo

b)

d)

e)

Tiempo total de la jornada (TTJ)

Corresponde al tiempo de la jornada de trabajo establecido en el contrato del trabajador.
Horas extra (HE)

Corresponde al tiempo de trabajo por sobre la jornada de trabajo.

Tiempo de Trabajo Efectivo (TTE)

Tiempo que incluye la jornada de trabajo mas las horas extras, descontando el tiempo de
pausas y el tiempo de trabajo de ingreso y salida. Durante este tiempo corresponde
determinar la exposicidn a riesgo para la patologia del segmento en estudio.

Tiempo de trabajo expuesto a riesgo (TTER)

Se refiere a aquella fraccién del TTE donde, tras realizar el andlisis pertinente, se identifica
efectivamente la exposicion a riesgo directamente relacionados con la patologia del segmento
en estudio.

Tiempo de pausa (TP)



f)

Periodo de descanso o de inactividad fisica de la extremidad superior, medido en minutos.
Considera los tiempos de descanso inherentes al proceso, oficiales, no oficiales y para comer
(si se encuentra incluida en el periodo retribuido de trabajo).

i) Tiempo de descanso inherente al proceso (TDIP)

Tiempo donde el trabajador permanece sin realizar tarea alguna que implique exposicion
a riesgo, a la espera de la ejecucién de alguna actividad considerada dentro del proceso
(limpieza, abastecimiento).

ii) Pausa oficial (PO)

Tiempo de pausa reconocida como tal por la empresa en el contrato de trabajo y/o
reglamento interno, a la que el trabajador tiene derecho. Por ejemplo: Pausa activa de 15
minutos, programada en la jornada.

iii) Pausas no oficiales (PNO)

Corresponde al tiempo de pausa no reconocida por la empresa y que el trabajador toma
bajo su criterio. Por ejemplo: ir al bafio, tomar un café, etc.

iv) Pausa para comer (PC)
Tiempo de pausa utilizado por el trabajador para la alimentacidn (almuerzo, colacion).
Tiempo de preparacion de ingreso y salida (TPIS)

Corresponde a la sumatoria de dos espacios en la jornada laboral que no forman parte del
TTE.

i) Tiempo de ingreso al puesto de trabajo: El tiempo transcurrido entre el horario de ingreso
oficial a la jornada de trabajo y el inicio real de las tareas. Se realizan actividades como
colocarse ropa de trabajo, elementos de proteccién personal, etc.

ii) Tiempo de salida del puesto de trabajo: El tiempo transcurrido entre el horario de salida
real del puesto de trabajo y el término de la jornada. Se realizan actividades como
ducharse, cambiarse ropa, etc.

IV. PROCEDIMIENTO DESCRIPTIVO

Los antecedentes descriptivos son comunes en todos los formatos EPT, tanto para evaluar macro,

como microlabores.

El formato de EPT en su aspecto descriptivo basico se debe completar de la siguiente forma:

1. Antecedentes generales

a)

b)

c)

d)

Fecha informe

Indicar dia, mes y afio en que se realiza el informe del EPT.
Razdén Social de la entidad empleadora

Registrar nombre de la entidad empleadora.

RUT de la entidad empleadora

Corresponde al RUT del empleador del trabajador.
Contacto de la entidad empleadora

Identificar a la persona de la entidad empleadora que recibe al profesional que ejecuta el EPT,
nombre y cargo (Gerente, experto en prevencion de riesgos, Supervisor, Jefe Directo, etc.).



e)

g)

h)

j)

RUT empresa principal

Corresponde al RUT de la empresa duefia de la faena donde se desempeiia o realiza las labores
el trabajador. Puede corresponder a la misma empresa (RUT empresa del trabajador) o a su
mandante (RUT empresa principal).

Direccién del Centro de Trabajo

Registrar calle y nimero, comuna, ciudad y regidén, obligatoriamente se debe consignar la
geolocalizacidn segun formato SISESAT.

Nombre y apellidos del trabajador

Registrar el nombre y los apellidos del trabajador evaluado, para el que se solicita el EPT.
RUT del trabajador

Corresponde al RUT o RUN del trabajador evaluado.

Ocupacioén del trabajador

Registrar la ocupacion o cargo actual del trabajador.

Antigliedad en ocupacidn actual

Indicar claramente los dias, semanas, meses o afios, desde el inicio de las actividades en la
n u

ocupacion actual del trabajador. Se debe indicar el nUmero y precisar si son “dias”, “semanas”,
“meses” o “afios”, seglin corresponda.

. Antecedentes del trabajo

a)

b)

d)

e)

Horario de Trabajo

Se deben completar las casillas de Hora Ingreso, Hora Salida, Total Horas por jornada, Horas
Extras y el Total de horas. Asi como, el tipo de jornada realizada por el trabajador: dia, tarde,
noche o especial. Se entiende como jornada especial aquella que no es continua, se realiza
por uno o algunos dias de la semana, en horarios diferenciados que no forman parte de un
sistema de turnos ni horas extras.

Dias Laborales

Marcar con una “X” los dias de la semana en que el trabajador se desempefia en su trabajo,
para cada jornada.

Rotacién de Turnos

Marcar “SI” o “NO” de acuerdo a la presencia de rotacién y en la casilla correspondiente
especificar el tipo de rotacién (diaria, semanal, mensual u otra).

Horas Extras

Marcar “Si” o “NO” seguin corresponda, debiendo especificar la cantidad de horas semanales,
y el tiempo total en minutos por jornada. Cuando se trate de alguna situacién especial, por
ejemplo, horas extras ocasionales, variabilidad importante en las horas extras, etc., seialar
aquello en el campo “Observaciones”, que se encuentra en el apartado “Otros Aspectos”.

Pausa oficial

Marcar “Si o “NO” segun corresponda, indicando cantidad de ocasiones en la jornada, la
duracidn de cada pausa en minutos y tiempo total en minutos durante la jornada.

Pausas no oficiales

Marcar “Si o “NO” seguin corresponda, indicando cantidad de ocasiones en la jornada, la
duracidén de cada pausa en minutos y tiempo total en minutos durante la jornada.



g)

h)

j)

Pausa para comer

Marcar “Si o “NO” segun corresponda, indicando cantidad de ocasiones en la jornada, la
duracidn de cada pausa en minutos y tiempo total en minutos durante la jornada.

Tiempo de preparacion de ingreso y salida

En el formato de macrolabor se debe registrar el tiempo de preparacién de ingreso y salida
(TPIS) en esta seccidn, sefialando el tiempo total utilizado en estas acciones durante la
jornada, en minutos.

Rotacion de Puestos de Trabajo

Indicar si existe cambio de Puesto de Trabajo. Sefale si es diario, semanal, mensual u otro.
Tipo de remuneracién

Indicar si es sueldo fijo, sueldo mds bonos por produccidn, a trato, por hora u otro.
Actividades extra programdticas

Indicar si el trabajador realiza otro tipo de actividades fuera de su horario de trabajo, tales
como deportes, otros trabajos (remunerados o no), hobby, estudios, entre otros, en los cuales
se podria detectar la presencia de factores de riesgo. Este antecedente se debe indagar con
el trabajador.

Periodo de no exposicion

Indicar periodos dentro de los ultimos 12 meses, en los cuales el trabajador no ha
permanecido expuesto a riesgo. Debe indicarse la duracion (dias, semanas o meses), con una
breve descripcion (vacaciones, licencias médicas, permisos especiales, cambio transitorio a un
puesto de trabajo sin exposicion a riesgo, etc.).

. Otros aspectos

a)

b)

Extremidad a evaluar

Indicar si es la derecha o la izquierda. Si la solicitud de EPT es sobre ambos miembros
superiores, la obligacion del profesional que ejecuta la EPT es generar dos informes, donde
debera llenar la tabla de calculo de tiempos de exposicion, el set fotografico y la tabla de
factores de riesgo por separado para el lado derecho e izquierdo; sélo podria copiar los
antecedentes generales en ambos informes, pues se trata de informacién comun.

Lateralidad del trabajador
Marcar si es zurdo o diestro.
Presencia del trabajador

Indicar si el trabajador estuvo presente durante el EPT. En caso que no se encuentre presente,
indicar el motivo.

Datos de ejecucién del estudio:

Se deben consignar en este apartado del EPT, los siguientes datos de la visita a la entidad
empleadora: la fecha de la visita, hora de inicio y hora de término, asi como los datos personales

del profesional que realizo el estudio: nombre y apellidos, RUT, correo electrénico y profesion, y
su firma.



V. PROCEDIMIENTO ANALITICO INICIAL

1. Descripcion de la ocupacién

Se deberd describir en detalle la ocupacidn del trabajador, especificando las caracteristicas de su
trabajo, el nombre de la/las tareas. Se debe presentar una descripcidn clara y coherente, que
permita conocer el contexto en el que el trabajador realiza sus tareas, asi como la secuencia de
éstas.

Las siguientes preguntas podrian orientar a realizar una acabada descripcién de la ocupacion:

a) éA qué se dedica la entidad empleadora?, écudl es su produccién en relacién al tiempo (diaria,
semanal) y cuantos trabajadores permiten esta produccion?, éen qué parte del proceso
productivo interviene el trabajador?

b) ¢Qué hace el trabajador?, iCémo realiza sus tareas?, se debe describir los movimientos
involucrados para la(s) extremidad(es) en estudio y el(los) segmento(s) en estudio. ¢Cudl es la
produccién individual del trabajador?

c) éDénde realiza las tareas?
d) éCon quién o quiénes ejecuta su trabajo?

e) Se deben entregar especificaciones en relacién con las herramientas que utiliza el trabajador:
el tipo de herramienta(s), incluyendo su peso; precisar si ha recibido entrenamiento o
capacitacién para su uso; sefialar si ¢considera que el equipo o la herramienta es adecuado, a
su juicio, para la labor que debe realizar?, ¢ existe mantencién de la/las herramienta/as? y si
éla/as herramientas/as se encuentra en buenas condiciones?

f) Sefialar si existe manejo manual de carga, y describir las caracteristicas de la carga, incluido
su peso, en caso de corresponder.

La importancia de la descripcién de la ocupacién es que permite tener una mirada general y
detallada de lo que realiza el trabajador y de los riesgos existentes.

Recuerde que la descripcidon serd especialmente relevante para ocupaciones clasificadas como
macrolabores, con ciclos largos y poco definidos. En estas ocupaciones las tareas son variables
en tiempo y frecuencia; eventualmente los ciclos podrian durar dias completos, semanas o
incluso meses, es decir, no siempre sera posible verlos, sino que se debera confiar especialmente
en el relato del trabajador y de su empleador/es y/o del prevencionista de riesgos.

2. Ecuacidn de Célculo de Tiempo de Trabajo Efectivo (TTE)

Esta ecuacion comprende la sumatoria de todo el tiempo de la jornada de trabajo, descontando
los tiempos de pausas. Debe ponerse especial atencion a que los registros y las sumas de tiempos
sean correctos y coherentes. El resultado corresponde al Tiempo de Trabajo Efectivo (ver
definicidon en el nimero 6 del capitulo Ill, de Definiciones, de este Anexo), de acuerdo con la
siguiente ecuacion. Esta ecuacion aplica a los formatos de microlabores.

TTE =TT] + HE — (PO + PNO + PC + TDIP + TPIS)

Donde (Ver definiciones en el nimero 6 del capitulo I, de definiciones, de este Anexo):

TTE : Tiempo de trabajo efectivo
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TT) : Tiempo total de la jornada

HE : Horas extras

PO : Pausas oficiales

PNO: Pausas no oficiales

PC : Pausa paracomer

TDIP: Tiempo de descanso inherente al proceso

TPIS: Tiempo de preparacion de ingreso y salida
3. Seleccién de trabajo como macrolabor o microlabor

En la decision sobre cual formato es el que se utilizara para el andlisis de la ocupacidn, se aplicaran
los siguientes criterios:

Una o mas tareas repetitivas con periodicidad diaria

MICROLABOR
Una o mas tareas repetitivas con ciclos claramente
identificables periddicos en una jornada
Una tarea o mds tareas no repetitivas
MACROLABOR

Las tareas tienen periodicidad variable (en el dia o la

semana) y los ciclos no son claramente definidos

VI. PROCEDIMIENTO ANALITICO DIFERENCIADO

A. Analisis en Microlabores

1. Microlabor: Cuadro resumen de tareas

Primero se debe completar el cuadro “Resumen de Tareas”, especificando el tiempo en
minutos para cada tarea por jornada, y precisando si existe uso del segmento afectado por la
patologia en estudio, marcando con una “X”. Finalmente se consignara el Tiempo de Trabajo
Efectivo (TTE) que corresponde a la suma de los tiempos de las tareas detalladas.

Tabla Microlabor: Cuadro Resumen de Tareas

MICROLABOR: Cuadro Resumen de Tareas: Complete el cuadro solo en tareas con ciclo identificable

Marque con una X las tareas en las cuales considere que esta en uso el segmento afectado por la patologia en estudio

Tiempo Uso de Segmento

Nombre de las Tareas (& wREs) en estudio

(Marque con X en
caso afirmativo)

Tarea 1l
Tarea 2
Tarea 3
Tarea 4
Tarea 5

|'I'I'E (Tiempo de Trabajo Efectivo en min)

Para completar esta tabla, considere los siguientes criterios para identificar las tareas con
riesgo para patologias ubicadas en el segmento especifico:

11




- Codo: Uso de segmento codo en tareas con movimientos de pronosupinacion de antebrazo,
y-flexion y/o extension de mufieca asociados a aplicacidn de fuerza, manipulacion de peso,
postura mantenida, repetitividad y/o vibracion.

- Mano mufieca: Uso de segmento mano mufieca en tareas con flexion repetida o mantenida
de muiieca asociada o no al agarre con fuerza de herramientas u objetos que generan presién
directa sobre la cara palmar de mufieca. También debe considerar el pulsar o golpear un
dispositivo u objeto con la palma de la mano y/o exposicién a vibracion.

- Mano pulgar: Uso del segmento mano pulgar en tareas con extensién forzada del dedo pulgar
con o sin lateralizaciéon de mufieca, como en uso de tijeras, alicates, entre otros o pinza con
cubitalizacion de mufieca como en el caso del uso de joystick y otros.

- Mano dedos: Uso del segmento mano dedos en tareas donde se utilizan herramientas o
dispositivos que pueden ocasionar compresidn en zona del pliegue palmar (cuchillo, llanas,
etc.), o base del pulgar, o por acciones de manejo manual de carga.

- Mufieca manos: Uso del segmento mufieca-mano en tareas con lateralizacion, extensién y/o
flexion repetida o mantenida de mufieca y/o flexo extension de los dedos de las manos, con
o sin manipulacidn de herramientas, objetos, productos, y asociada o no a manipulacion de
carga o aplicacién de fuerza.

- Hombro: Uso de segmento hombro en tareas con flexién, abduccién, extensién y/o rotacion
de hombro en forma repetida o mantenida con o sin asociacién a manejo manual de carga.

Microlabor: Periodicidad

Periodicidad es el término que se utiliza para definir la continuidad de una tarea determinada.

En microlabores, para que el comité de calificacién que analizara el caso, tenga un panorama
general gréfico de la periodicidad con la que se efectla la o las tareas durante el dia, se debe
completar el cuadro que se presenta a continuacion, en el que se debe escribir el nombre de
la o las tareas, las pausas y la duracidn en minutos de cada una de ellas.

Tabla Microlabor: Periodicidad

MICROLABOR: Periodicidad

Tarea/Pausas

Minutos

Observaciones en relacion con la periodicidad

Microlabor: Tiempo de Trabajo con Exposicién a Riesgo

Para cada una de las tareas que se analicen, se deberad completar un cuadro de “Tiempo de
Trabajo con Exposicién a Riesgo”. Es decir, si se analizan 4 tareas, el estudio de puesto de
trabajo debe contener 4 cuadros de Tiempo de Trabajo con Exposicidén a Riesgo.

En este cuadro se deben consignar las operaciones que componen la tarea, asi como el tiempo
en minutos que toma cada operacion. En caso de que el profesional evaluador observe que la

operacion presenta riesgo para postura, debera consignar en la columna “Postura” el total de
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minutos de la operacion. En caso de que observe que existe riesgo para fuerza, se debera

consignar en la columna “Fuerza” el total de minutos de la operacion.

Tabla Microlabor: Tiempo de Trabajo con Exposicidn a Riesgo

MICROLABOR: Tiempo de Trabajo con Exposicion a Riesgo

Tiempo total tarea 1

Tarea 1:
(t1):
X Tiempo operaciones Postura Fuerza
Operaciones . . .
(en minutos) (en minutos) (en minutos)

Operacién A
Operacién B
Operacién C

Tiempo del ciclo (2 del tiempo de cada operacion)

Tabla de Calculo del Numero de Ciclos, Tiempo de Exposicién a Riesgo Postura y Tiempo de

Exposicidn a Riesgo Fuerza

N° de ciclos tarea 1

tiempo total tareal / tiempo ciclo

Tiempo Exposicion a Riesgo Postura t1
(%) tiempo operaciones con postura X N° ciclos

Tiempo Exposicion a Riesgo fuerza t1
(%) tiempo operaciones con fuerza X N° ciclos

(%) tiempo de

. (%) tiempo de operaciones
operaciones con factor

Tiempo total de tarea 1 (A)

de riesgo postura tarea
1

con factor de riesgo fuerza
tareal

Tiempo del ciclo (B)

N° ciclos tarea

N’ ciclos tarea

a)

b)

Calculo del Numero de Ciclos de la Tarea

El cuociente entre el tiempo total de la tarea y el tiempo de ciclo nos entrega el nimero
de ciclos dentro de esta tarea, dato importante para calcular posteriormente el tiempo de
trabajo con exposicion a riesgo para postura y/o fuerza dentro de la tarea.

Tiempo del ciclo = Z tiempos de todas las operaciones de cada tarea

Tiempo de trabajo de la tarea
Ne° Ciclos =

Tiempo del ciclo

Calculo de Tiempo de Trabajo con Exposicién a Riesgo Para Postura

Para cada una de las operaciones de ciclo debe consignarse la presencia de postura con
riesgo para el segmento evaluado. El tiempo consignado para el riesgo postura debe ser
igual al tiempo que se le atribuyo a la operacidn. La sumatoria de los tiempos de riesgo
para postura en cada una de las operaciones, nos dara el tiempo de riesgo para postura
dentro del ciclo, lo que, multiplicado por el nimero de ciclos de la tarea, resulta en el
Tiempo de Trabajo con Exposicidn a Riesgo para Postura dentro de la tarea (TERP).
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d)

TERP = Z tiempo de todas las operaciones del ciclo con riesgo postura X N°ciclos

Calculo de Tiempo de Trabajo con Exposicién a Riesgo para Fuerza

Para cada una de las operaciones de ciclo debe consignarse la presencia de fuerza con
riesgo para el segmento evaluado. El tiempo consignado para el riesgo fuerza debe ser
igual al tiempo que se le atribuyo a la operacidn. La sumatoria de los tiempos de riesgo
para fuerza en cada una de las operaciones nos dara el tiempo de riesgo para fuerza dentro
del ciclo, lo que multiplicado por el nimero de ciclos de la tarea resulta en el Tiempo de
Trabajo con Exposicién a Riesgo para fuerza dentro de la tarea (TERF).

TERF = z tiempo de todas las operaciones del ciclo con riesgo fuerza X N° ciclos

El estudio de la fuerza se realizara después de identificar y analizar la secuencia de acciones
técnicas, por lo que se requiere un conocimiento previo de cémo se realiza el ciclo.

Para cuantificar la fuerza utilizada por el trabajador, se utilizara la Escala de Borg extraida
del método OCRA Checklist (ver Apéndice 1). Una vez identificadas las acciones técnicas
con uso de fuerza en cada operacidn, se solicitara al trabajador que atribuya a cada una de
ellas una de las etiquetas de la Escala de Borg, utilizando la escala cualitativa verbal o
colorimétrica y no la numérica, dado que con el uso numérico en la valoraciéon es muy
probable que se estime inadecuadamente la exigencia, debido a su comportamiento
exponencial. En el formato se debe consignar un nimero de 0 a 10 en la Escala de Borg.

El uso de fuerza se considerara de riesgo cuando sea estimada por el trabajador en Borg 3
O superior.

Posterior a consignar dichos célculos, se deben adjuntar las fotografias mas
representativas en relacion con los riesgos para el segmento en estudio, y describir lo
observado detalladamente. En el nimero 1. Set fotografico, del capitulo VII de este
instructivo, se explica en mayor detalle las caracteristicas que deben tener las imagenes.

Calculo de Tiempo Total de Trabajo con Exposicién a Riesgo (TTER):

Corresponde a la sumatoria de los Tiempos de operaciones con exposicion a Riesgo para
postura y fuerza de todas las tareas analizadas para la ocupacién. La sumatoria de todos
los tiempos de operaciones con exposicion a riesgo postura (TERP) da como resultado el
Tiempo Total de Exposicidn a Riesgo Postura (TTERP).

Por su parte la sumatoria de todos los tiempos de operaciones con exposicidn a riesgo

fuerza (TERF) dard como resultado el Tiempo Total de Exposicidn a Riesgo Fuerza (TTERF).

TTERP = Z TERP1 + TERP2 + ---+ TERPn

TTERF = z TERF1 + TERF2 + ---+ TERFn

La tabla para consignar estos célculos de tiempo se encuentra al final de los formatos de
los respectivos EPT.
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Tabla Registro de TTERP y TTERF

TIEMPO DE TRABAJO CON EXPOSICION A RIESGO POSTURA (TTER_P) = (2) TTE t1 + TTEt2+ TTE t3

TIEMPO DE TRABAJO CON EXPOSICION A RIESGO FUERZA (TTER_F) = (2) TTE t1 + TTEt2+ TTE t3

4. Microlabor: Tabla de Factores de Riesgo

En la Tabla de Factores de Riesgo se realizara un analisis mas especifico sobre la exposicidn a

factores de riesgo. Por cada segmento en estudio existe su correspondiente tabla de factores

de riesgo para microlabores y macrolabores. Cada tarea de la ocupacidon considerada de

riesgo, sera analizada con una tabla de factores de riesgo.

Las tablas de factores de riesgo se deben rellenar de izquierda a derecha, comenzando por:

a)

b)

c)

d)

e)

g)

Factor Postural

Las posturas a evaluar dependeran del segmento en estudio. Se describen las posturas en
forma independiente, pudiendo existir en una operacién mas de una postura presente.

Amplitud de movimiento

En esta casilla se debe anotar la amplitud del movimiento observado para la postura
seleccionada en la primera columna. Se deben consignar los grados, excepto en aquellos
casos donde en el formato se indique otra cosa.

Mencione las operaciones de la tarea donde se aprecia el factor postural

En esta columna se deben enumerar la o las operaciones en donde el profesional observe
la presencia del factor postural mencionado.

Postura estatica (> de 4 segundos)

Se debe consignar con “X” si la postura de trabajo se mantiene por mas de 4 segundos (ISO
11226, 2000).

Repetitividad (Movimiento/Minuto)

En esta columna se deben anotar la cantidad de movimientos efectuados por minuto. El
nimero consignado se debe acompafiar por el texto “mov/min”.

Percepcién de Fuerza del Trabajador (Borg 0 a 10)

En esta columna se debe consignar el Borg seleccionado por el trabajador para la postura,
en escala de Borg 0 a 10. En Apéndice 1 de este documento, se muestra la escala de Borg
para ser aplicada por el evaluador.

Considerando que el trabajador al momento del estudio estd cursando un trastorno
musculoesquelético, es posible que no se encuentre en condiciones de realizar las
demostraciones durante el estudio; ademas que, siendo portador de una patologia, su
percepcién de fuerza podria estar sobrevalorada. En estas circunstancias, resulta adecuado
solicitar la demostracion de las tareas a otro trabajador que tenga medidas
antropométricas similares. Del mismo modo, en esta situacién es importante obtener los
datos de los pesos (en kildgramos) de objetos y herramientas manipuladas, con el fin de
evitar la especulacidon sobre el nivel de fuerza aplicado, sobre todo al manipular objetos de
tamanfio pequefio, pero de gran peso, por ejemplo, en falanges y codos.

Factores Asociados

Se debe marcar con “X” o “v"” en la casilla correspondiente en caso de que el factor
asociado se encuentre presente.
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En el estudio del puesto de trabajo de algunos segmentos, se requiere consignar el peso
en kilégramos de herramientas u objetos manipulados, en caso que el factor asociado se
encuentre presente.

De acuerdo con cada segmento, los factores asociados a evaluar son los siguientes:

o Segmento hombro:

i. Levantar, alcanzar con o sin manejo de carga
ii. Trabajo con manos encima de la cabeza

iii. Trabajo con codos por encima de los hombros
iv. Levantar carga (Kg) por encima de la cabeza

o Segmento codo:

i. Movimientos con manejo de carga

ii. Movimientos con aplicacion de fuerza
iii. Movimientos asociados a impacto

iv. Agarre con fuerza

o Segmento mufieca — mano:

i. Agarre de elementos (Kg)
ii. Pinza de elementos (Kg)

o Segmento mano — mufeca:

i. Agarre de elementos (Kg)

o Segmento mano — pulgar

i. Uso de Joystick o similar, asociado a desviacion cubital de la mufieca
ii. Apertura de herramientas (tijeras) u otro similar (Kg)
iii. Agarre de elementos (Kg)

o Comentarios en relacién a postura y/o movimientos asociados:

En este espacio se deben sefialar los comentarios en relacién con la/las posturas de riesgo
observadas durante el estudio y se debe mencionar la presencia de movimientos
combinados. Recuerde que, en general, los movimientos combinados implican mayor
riesgo para el segmento en estudio, por lo cual, es importante que los detalle.
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Tabla Microlabor: Tabla de Factores de Riesgo

MICROLABOR: Tabla de Factores de Riesgo para hombro (Complete una tabla de FR por cada tarea analizada)

Tareal:

) X Estatico >4 Percepcion
Factor Postural . Mencione la/las operaciones de la . .
o Amplitud ; segundos Repetitividad |de fuerza del| Factores Asociados (Puede
(Marca la mas similarala tarea en donde se aprecia el factor k i N x
(en grados) (Marque X si se (Mov/Min) trabajador marcar mas de una)
postura observada) postural
cumple) (Borg 0-10)
Levantar, alcanzar con o sin
manejo de carga.
O
Trabajo con manos encima de
Abduccion la cabeza.
O
Trabajar con codos por encima
de los hombros
O
Flexion
Marque en caso de .
Levantar Carga por encima de
presencia
lacabeza
Rotacién Int.
O O
Rotacion Ext.
o KG
Rotacién Int/Ext
Comentarios en relacién a postura y/o movimientos combinados:

h) Vibracion

Esta variable ha sido estudiada como factor de riesgo para trastornos de algunos de los
segmentos de miembro superior. Corresponde a un factor de riesgo independiente de los
factores de riesgo biomecanicos. El registro de este factor se hard en forma separada,
siendo su andlisis posible de hacer como factor de riesgo aislado e integrado con los otros
factores de riesgo registrados en este formato. Debe identificarse la presencia de este
factor de riesgo consignando “Si” o “NO” en el formato. Si el registro es afirmativo, para
su medicidn (exposicion media) se utilizara la base de datos para vibraciéon de segmento
mano — brazo del Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST) de Espafia’

En esta base de datos, se seleccionara el tipo de herramienta o maquina que opera el
trabajador, marca comercial y modelo. Si no es posible identificar la herramienta o
maquina en la base de datos, debe consignarse en “observaciones” y el organismo
administrador debera realizar, cuando se identifique en el puesto de trabajo la existencia
de vibraciones, la medicion directa de esta exposicidn con acelerémetro, de acuerdo con
las especificaciones técnicas establecidas por el Instituto de Salud Publica. Posteriormente,
debe registrarse el tiempo total de las operaciones o actividades en las que se encuentra
expuesto a este factor de riesgo.

A continuacidn, se debera comparar esta estimacion con los tiempos limites de exposicién
establecidos en el D.S. N°594, de 1999, del Ministerio de Salud, registrando en el campo
correspondiente “Cumple” o “No Cumple” la norma, cuando el tiempo de exposicién del

1BaseVibra. Base de datos de vibraciones mecénicas (valores de exposicién). Elaborada por el INSST con la
colaboracion de organismos técnicos de las CCAA, empresas y otras entidades. Disponible en:
http://vibraciones.inssbt.es/
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trabajador se encuentre por debajo o sobre dicho limite, respectivamente, y registrar el

tiempo o periodo de exposicidon, en meses o afios, segun corresponda.

Cuadro: Registro de Exposicion a Vibraciones

Periodo de
Maquinas o Herramientas .
et DS 594 exposicion a
E AR Si/NO (Tipo de Herramienta/Modelo/Marca). En caso de Exposmon Horas de © le/N p L,
).(p05|.C|on d que la maquina no esté en el listado agregara Media (m/S2) |exposicion ::: ele) © Vll?r35|on
Vibraciones texto libre P (precise meses

0 afos)

i) Otros Factores Relevantes

Se entiende por otros factores relevantes a aquellos donde existe evidencia de su

asociaciéon con patologias musculoesqueléticas de miembro superior, pero no se ha

demostrado su causalidad directa, por lo cual deben analizarse en el contexto de los

factores de riesgo identificados y la descripcién de las tareas que realiza el trabajador en

su puesto de trabajo. Entre éstos, se encuentran los siguientes:

i)

Trabajo en ambientes frios

Corresponden a trabajos en ambientes con temperatura menor a 10° C. Se registra para
formatos de todos los segmentos. Registro dicotémico (“SI” o “NO”). La informacidn se
obtiene de la revisidn directa de registros de temperatura ambiental del puesto de
trabajo que esté disponible en la entidad empleadora, de la inspeccién visual de
termémetro en el puesto de trabajo o por el conocimiento que se disponga de la
temperatura estandar en la que se realiza el proceso productivo.

Movimientos bruscos de los brazos

Se registra para formatos de los segmentos hombro y codo. Consignar en forma
dicotédmica (“SI” 0 “NO”).

iii) Movimientos bruscos de las manos

Se registra para formatos de los segmentos muiieca — mano, mano — muneca, mano —
dedos y mano — pulgar. Consignar en forma dicotémica (“Si” o “NO”).

iv) Uso de guantes inadecuados

Se registra para formatos de los segmentos muiieca — mano, mano — muneca, mano —
dedos y mano — pulgar. Consignar en forma dicotémica (“Si” o “NO”), de acuerdo con
lo que senale el trabajador. Registrar en “Observaciones” el material de los guantes, la
talla del guante y si éste es el adecuado de acuerdo con la antropometria del trabajador
evaluado.

Uso de manos para dar golpes

Se registra sélo para el formato de segmento mano — mufieca. Consignar en forma
dicotédmica (“SI” 0 “NO”).

vi) Detalle Otros

En esta seccién de deben detallar otros Factores Relevantes que haya observado el
evaluador.

vii)Observaciones

En esta seccidn se deberan explicar o sefalar las observaciones en relacion con “Otros
Factores Relevantes”.
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Cuadro: Registro de Otros Factores Relevantes y Observaciones

Trabajo en ambientes frios (temperatura menor a 10° C) Si/No:
Movimientos bruscos de los brazos (Si/No):

Detalle otros: |

Observaciones:

Es importante enfatizar en los multiples factores de riesgo involucrados en el desarrollo de
una patologia musculoesquelética, como la fuerza, la vibracidn, la repetitividad, la exposicién
a frio, la organizacién del lugar de trabajo, las caracteristicas fisicas y elementos técnicos del
puesto de trabajo, asi como, las caracteristicas antropométricas del individuo, entre otros. Por
lo anterior, para realizar un andlisis adecuado del caso, como minimo se deben tener en
consideracidon una anamnesis rigurosa, examen fisico y el estudio de puesto de trabajo bien
ejecutado. Posterior al analisis critico detallado de los factores de riesgo involucrados, el
comité de calificacion debe plasmar los fundamentos técnicos por los cuales decidié la
calificacion del origen de la enfermedad en el Informe de Comité. Este fundamento debe
reflejar el conocimiento de los evaluadores en cuanto a la sinergia, complejidad vy
concatenacion de factores de riesgo que se tuvieron en consideracién, y no podra realizarse,
en ningun caso, solo en base al tiempo de exposicidn a un factor de riesgo aislado.

B. Analisis en Macrolabores

1. Macrolabor: Descripcion y seleccidn de tareas

El evaluador debera realizar una entrevista detallada que le permita identificar las tareas que
realiza el trabajador, la periodicidad con que éstas se realizan (diaria, semanal, mensual u otra)
y las operaciones que conforman dichas tareas, identificando aquellas que implican riesgo
para el segmento en estudio.

Idealmente, se recomienda que, en forma previa a la visita presencial, el evaluador identifique
las tareas a evaluar, a través de contacto telefénico o mediante la revision de los antecedentes
entregados por el trabajador y/o el empleador u otro medio, de modo de acudir al lugar de
trabajo cuando se estén realizando las tareas de interés.

Como se menciond anteriormente, debido a que la macrolabor puede componerse de tareas
muy variables, tareas muy extensas, que duren mas de una jornada o semana, o tareas
esporddicas, es fundamental contar con una descripcion detallada del puesto de trabajo,
como se indica en el nimero 1. Descripcién de la ocupacidn, del capitulo V. Procedimiento
Analitico Inicial, de este Anexo.

Atendido lo sefialado, el evaluador debera seleccionar aquellas tareas que signifiquen un
riesgo para patologias del segmento de la extremidad en estudio. Al respecto, se ha definido
que los criterios para seleccionar las tareas que se analicen en el EPT, seran los siguientes:

a) Tareas Criticas

Tareas cuyas operaciones incluyen acciones técnicas, con riesgo significativo para la
patologia en estudio, ya sea porque se efectlia en una postura disconfortable, es repetitiva,
la fuerza involucrada es significativa, existe importante exposicidn a vibracion del
segmento en estudio, o se aprecia combinacién de dos o mas factores de riesgo.
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b) Tareas que involucran la mayoria del tiempo
Tarea o tareas en las cuales el trabajador se desempefia la mayor parte del tiempo de la
jornada. Esta se conocerd indagando en detalle la descripcion del puesto de trabajo.

c) Tareas a las que el trabajador atribuye su enfermedad
Esto sera facilmente obtenido con una adecuada entrevista al trabajador.

En total se deben analizar un maximo de 5 tareas para el formato macrolabores. Esto requiere
un especial conocimiento técnico del profesional que realiza el EPT, que le permita jerarquizar
y sintetizar las tareas que cumplen con los criterios mencionados anteriormente. Un ejemplo
de la forma de realizar el analisis con el formato de EPT para macrolabores, se presenta en el
numero 2, del capitulo VIII, de este documento.

Una vez que el profesional tiene definidas las tareas que se realizan, para facilitar su andlisis,
éstas se deben consignar en el Cuadro Resumen de Tareas.

Tabla Macrolabor: Cuadro Resumen de Tareas

MACROLABOR: Resumen de Tareas

Uso de Segmento
Tiempo de tareas en enlestudio

Nombre de las Tareas minutos o dias (Marque con X en
caso afirmativo)

minutos dias

Tarea l

Tarea 2

Tarea 3

Tarea 4

Tarea 5

Al respecto, para marcar “X” en la columna “Uso de Segmento en estudio”, se deben tener
presente los siguientes criterios para identificar tareas con riesgo para patologias ubicadas en
el segmento especifico:

- Codo: Uso de segmento codo en tareas con movimientos de pronosupinacion de antebrazo,
y flexién y/o extension de mufieca asociados a aplicacion de fuerza, manipulacién de peso,
postura mantenida, repetitividad y/o vibracion.

- Mano mufeca: Uso de segmento mano mufieca en tareas con flexién repetida o mantenida
de mufieca asociada o no al agarre con fuerza de herramientas u objetos que generan
presion directa sobre la cara palmar de mufieca. También debe considerar el pulsar o
golpear un dispositivo u objeto con la palma de la mano y/o exposicion a vibracién.

- Mano pulgar: Uso del segmento mano pulgar en tareas con extension forzada del dedo
pulgar con o sin lateralizacion de mufieca, como en uso de tijeras, alicates, entre otros o
pinza con cubitalizacién de mufieca como en el caso del uso de joystick y otros.

- Mano dedos: Uso del segmento mano dedos en tareas donde se utilizan herramientas o
dispositivos que pueden ocasionar compresién en zona del pliegue palmar (cuchillo, llanas,
etc.), o base del pulgar, o por acciones de manejo manual de carga.

- Mudneca manos: Uso del segmento mufieca-mano en tareas con lateralizacién, extensidn
y/o flexidn repetida o mantenida de mufieca y/o flexo extensiéon de los dedos de las manos,
con o sin manipulacion de herramientas, objetos, productos, y asociada o no a
manipulacion de carga o aplicacion de fuerza.
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- Hombro: Uso de segmento hombro en tareas con flexidn, abduccion, extension y/o rotacién
de hombro en forma repetida o mantenida con o sin asociaciéon a manejo manual de carga.

Luego corresponde continuar con el siguiente punto:
Macrolabor: Periodicidad

Periodicidad es el término que se utiliza para definir la continuidad de una tarea determinada.
En macrolabores como mencionamos previamente, la tarea puede ser diaria, semanal,
mensual o incluso ocasional.

Para que el comité de calificacion que analizara el caso, tenga un panorama general grafico de
la periodicidad con la que se efectlan las tareas, se dispone de dos cuadros. En ellos es posible
registrar las tareas que se efectuan diariamente y las que toma varios dias llevar a cabo,
respectivamente. Se pueden utilizar ambas tablas cuando se estime que contribuird a una
mejor descripcidon de la periodicidad de las tareas, o sélo la tabla 1 o la tabla 2, dependiendo
de la periodicidad de las tareas.

Tabla Macrolabor: Periodicidad

MACROLABOR: Periodicidad

Coloque la/las tareas en el cuadro de su periodicidad caracteristica.

1. Esta tabla representara la distribucion de tareas y pausas aproximadas en el dia
Tarea/Pausas
Minutos

2.Esta tabla representard la distribucidn aproximada de las tareas por semana (Tareas de mas de 1 dia)
Semana lunes martes miercoles jueves viernes sabado domingo

uilbdlwIN |-

Observaciones en relacién con la Periodicidad:

En tareas que se repiten de un dia a otro, se debe completar la tabla del nimero 1, con la
distribucién de tareas y pausas aproximadas en el dia. Si las tareas varian de un dia a otro, se
podra repetir el cuadro 1 hasta un maximo de 3 veces. En tareas que varian de un dia a otro,
por ejemplo, en los horarios o en el tipo de tarea, es posible confeccionar dos de estas tablas,
con la distribucién de tareas y pausas aproximadas de esos dos dias. En esta tabla se debe
registrar el nombre de la/s tarea/as y las pausas, y la duracidon en minutos de cada una de
ellas.

Por ejemplo, en las siguientes tablas se registran las tareas que realiza un auxiliar de aseo de
un edificio de departamentos, en dos dias diferentes:

MACROLABOR: Periodicidad

Coloque la/las tareas en el cuadro de su periodicidad caracteristica.

1. Esta tabla representara la distribucion de tareas y pausas aproximadas en el dia

Asear plantasy Asear plantasy
Tarea/Pausa| TPIS k PNO |Sacar basura PC . PNO TPIS
espacios comunes espacios comunes

Minutos 15 160 5 80 160 140 5 15

o Limpieza de sala de
Aseo de jardinesy

Tarea/Pausal TPIS B PNO [Sacar basura| PC contenedores de PNO TPIS
areas verdes
basura y contenedores
Minutos 15 180 5 80 60 140 5 15
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Con esta informacidn, es posible apreciar la distribucion de las tareas y de las pausas durante
el dia. En el espacio “Observaciones en relacién con la periodicidad” que se encuentra en la
seccion del registro de la periodicidad, se puede precisar, por ejemplo, que la distribucién de
tareas de la primera tabla se repite aproximadamente 3 veces por semana, y la de la segunda
tabla, dos veces a la semana.

Para una mayor informacion sobre el uso de estas tablas, se puede revisar el ejemplo que se
encuentra en el niumero 2, del capitulo VI, de este documento.

En caso de tareas que toman varios dias, pero que no tengan una gran variabilidad, se debe
completar la tabla del nimero 2, colocando en los cuadros en blanco el nombre de la o las
tareas desarrolladas, las distintas semanas en las que se realiza el trabajo.

Por ejemplo, en la siguiente tabla se presentan las tareas que realiza un trabajador que se
desempeiia en la construccién del tunel de una autopista:

2.Esta tabla representara la distribucion aproximada de las tareas por semana (Tareas de mas de 1 dia)

Semana lunes martes miercoles jueves viernes sabado domingo
1 T1 T1 T1 T1 T1
2 T1 T1 T1 T1 T1
3 T2 T2 T2 T2 T3 T3
4 T4 T4 T4 T4 T4 T4
5 T5 T5 T5

T1=Excavacion; T2=Fijar andamiajes; T3=Limpieza de obra; T4=Colocar concreto; T5=Fortificar estructura

En esta tabla se contempla el registro de tareas de 5 semanas, que es aproximadamente un
mes.

Durante las primeras dos semanas del mes (semana 1y 2), el trabajador estuvo en la tarea de
“Excavacion”. Eventualmente, silo considera necesario es posible registrar dos tareas durante
el mismo periodo de tiempo, como se muestra en la siguiente tabla.

2.Esta tabla representara la distribucion aproximada de las tareas por semana (Tareas de mas de 1 dia)

Semana lunes martes miercoles jueves viernes sabado domingo
1 T1-T2 T1-T2 T1-T2 T1-T2 T1-T2
2 T1 T1 T1 T1 T1
3
4
5

T1=Excavacion; T2=Fijar andamiajes

En caso que la/s tarea/s tengan una variabilidad muy importante en mas de dos dias, no se
deben registrar estas tareas en las tablas antes sefialadas, sino que se debe describir en detalle
la temporalidad de la tarea en el cuadro “Observaciones en relacion con Periodicidad”.

En caso que exista una tarea esporadica, por ejemplo, que se efectlo una vez durante el mes,
por un periodo acotado y que se presume con riesgo importante para el segmento afectado,
ésta no se debe consignar en los cuadros sefalados, sino que se debe comentar a texto libre
en el cuadro “Observaciones en relacion con la Periodicidad”. Se recuerda que una tarea
esporadica es especialmente relevante, cuando se trata de una patologia de instalacién aguda,
pues en ese caso, mas que el tiempo de exposicion al riesgo, es relevante la intensidad de la
exposicion.

Macrolabor: Analisis de Tiempo de Trabajo con Exposicidon a Riesgo.

Posteriormente, después de que se hayan completado los campos anteriores, se debe
continuar en el cuadro Macrolabor: Tabla de Tiempo de Trabajo con Exposicion a Riesgo.
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Para cada una de las tareas que se decidié analizar se debe completar este cuadro. En la
primera columna se debe sefialar la tarea, luego su periodicidad y las operaciones que la
componen. En la columna “Tiempo total de operacidn”, se debe consignar cuando son tareas
de periodicidad diaria, el tiempo total en que se realiza la operacién en minutos, durante toda
la jornada, y cuando se trate de tareas de periodicidad semanal, se deben registrar el total de
dias en que se realiza la operacién durante la semana.

Al final de la columna tiempo, se debe anotar el total de minutos por jornada o los dias por
semana, segln corresponda. Si el total de tiempo de operacidn es consignado en minutos, el
numero de veces de la operacidn debe ser registrado en la columna jornada. Si el total de
tiempo de la operacion es consignado en dias, el nUmero de veces de operacidon debe ser
registrado en la columna semana. Se debe tener presente que, en los minutos del total de la
operacion, se considera todo el tiempo en que dicha operacidn se realiza en la jornada, por lo
que tratandose de una operacion cuyo tiempo total es de 200 minutos, ésta pudo haberse
realizado 3 veces en la jornada, con distinta duracidn, por ejemplo, 100, 70 y 30 minutos. Es
decir, el nUmero de veces de operacidn nos indica en cudntas ocasiones se realiza la
operacion, pero no debe ser multiplicado por el tiempo total de la operacién. Asimismo, el
tiempo total de la operacidn en dias, nos indica el total de dias de la semana en que se realiza
la operacion, y el nimero de veces de la operacién por semana, nos indica como se distribuyen
estos dias en la semana. Posteriormente, se debe marcar con una “X” si se considera que estan
presentes los factores de riesgo: postura y/o fuerza.

Cabe recordar que, en algunos casos, en puestos de trabajo comprendidos principalmente por
macrolabores, pueden existir operaciones puntuales en donde exista repetitividad. Esto debe
ser consignado, en la columna “Repetitividad”, sefialando el valor de la escala de Latko (ver
Apéndice 1), cuando se trate de enfermedades de los segmentos distales de la extremidad
superior (codo, mufieca, manos y dedos), y en caso de estudio del segmento hombro, cuando
esté presente este factor, se debe describir en el cuadro “Observaciones acerca de la tarea”.
En la columna titulada Fuerza, se debe marcar con “X” las operaciones para las cuales se
determina que el Borg es superior a 3 (Escala Borg de 1 a 10).

Macrolabor: Tabla de Tiempo de Trabajo con Exposicién a Riesgo

MACROLABOR: Tabla de Tiempo de Trabajo con exposicion a riesgo

Tiempo total de
operaciéon
(minutos o dias )

N° de veces de operacién Fuerza

(OB Repetitividad | (ma f
(por jornada o semana) " rque con X si
o] (Latko 0-10) presenta el

riesgo)

Tareal Periodicidad Operacién
presenta el riesgo)

Minutos. dias Jornada semana

Tiempo Tarea 1]

Observaciones acerca de la tarea:

Macrolabor: fotografias y su descripcion

Se debe adjuntar en el espacio disponible para este fin, las fotografias que corresponden a
cada operacién de la tarea, y una descripcidn detallada de los factores que se observan en la
imagen.
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Cuadro: Espacio para colocar fotografias y su descripcidn

Imagen 1

Informacion de lafoto:

Macrolabor: Tablas de Factores de Riesgo

En estas tablas se presentan los mismos segmentos de la extremidad superior que en las Tablas
de Factores de Riesgo del formato del EPT Microlabor, y se completan de la misma forma,
excepto la columna de repetitividad en movimientos por minutos, que no esta presente para
el segmento hombro y que fue reemplazada por repetitividad segin escala de Latko para el

resto de los segmentos.

Existe una Tabla de Factores de Riesgo del formato del EPT Macrolabor, para cada segmento

gue podria ser estudiado.

Cuadro Macrolabor: Tabla de Factores de Riesgo

MACROLABOR: Tabla de Factores de riesgo para hombro (Complete una tabla de FR por cada tarea analizada)

Tareal:

Factor Postural
(Marca la mas similar a la
postura observada)

Amplitud
(en grados)

Mencione la/las operaciones de latareaen
donde se aprecia o describe el factor postural

Estatico >de 4
segundos
(Marque con X si
se cumple)

Percepcion de
fuerza del
trabajador
(Borg 0-10)

Factores Asociados (Puede
marcar mas de una)

Abduccién

Rotacién Int/Externa

Marque en caso
de presencia

Rotacién Int.

O

Rotacién Ext.

O

Levantar, alcanzar con o sin
manejo de carga

O

Trabajo con manos encima
de la cabeza

O

Trabajo con codos por
encima de los hombros.

O

Levantar Carga por encima
de la cabeza

O

KG

Comentarios en relacién a postura y/o movimientos combinados:
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VII. IMAGENES DEL ESTUDIO DEL PUESTO DE TRABAJO

Las imagenes deben ser incluidas en el EPT, para el andlisis de macro y de microlabores.
Obligatoriamente, en el EPT se debe anexar un set fotografico y una grabacion de video. Debe existir
coherencia entre las imagenes (fotos y video) y el registro de los factores de riesgo.

1. Set fotografico

a) Las imagenes tomadas por el evaluador deben mostrar el contexto del area de trabajo, el
puesto de trabajo propiamente tal, el segmento involucrado y un acercamiento del segmento
en estudio, las herramientas y/o maquinaria de trabajo.

b) El foco del set fotografico estara en las tareas con riesgo, el que estara compuesto por un
minimo de 4 fotografias. El evaluador podra tomar mds fotografias si es necesario.

c) Debe quedar un espacio para escritura bajo las imagenes, donde se hard la descripcion
detallada de las tareas evaluadas.

d) Las fotografias deben estar bien enfocadas para que se aprecie claramente el segmento en
estudio y las tareas evaluadas, ademds, de contar con una buena iluminacién.

e) En caso que la entidad empleadora impida el registro fotografico, debe consignarse
explicitamente las razones para esta negativa.
2. Grabacién de video
La grabacion de video es un método de registro directo que busca objetivar, en este caso, posturas
y movimientos que adopta la persona a la cual se graba.
Es necesario homogeneizar la toma de las imagenes, lo que se realizara de la siguiente manera:
a) Aspectos Administrativos:

i) Todos los videos deben quedar debidamente rotulados y archivados en un repositorio que
deben administrar los organismos administradores de la Ley N°16.744 o las Empresas con
Administracion Delegada. Estos videos se deben mantener por un periodo minimo de 5
afios, contados desde la fecha de la calificacién del origen de la enfermedad. Y deben ser
enviados en un medio electrdnico portatil cuando sean requeridos por la Superintendencia
de Seguridad Social.

ii) En caso que la entidad empleadora impida la grabacién de video, deben consignarse las
razones sefaladas para esta negativa.

iii) Lo que se observe en la grabacién del EPT debe ser concordante con lo relatado por el
trabajador durante la entrevista y los factores de riesgo observados en el estudio.

iv) Se sugiere utilizar software que incluya mediciéon de rangos articulares, para facilitar el
analisis.
b) Aspectos Técnicos:

i) Realizar la grabacion, considerando el puesto de trabajo y todo lo que incluye el sistema
de trabajo.

ii) La grabacion debe mostrar los segmentos a evaluar y sus movimientos de manera
adecuada y nitida, esto es, buena resolucién de imagen e iluminacién para observar
posturas.
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iii) Se recomienda que la grabacion incluya al menos tres a cinco ciclos completos en
microlabor. En macrolabor, la recomendacién es grabar las operaciones representativas y
criticas de la tarea, en un tiempo que se sugiere no sea menor a 5 minutos.

iv) Si al momento de la grabacidén no hay produccidon en la faena donde se realizan las tareas
a evaluar, se debe realizar la grabacién mediante la recreacidn de las tareas especificas que
el trabajador y/o el evaluador consideren criticas y/o representativas (involucren mas
tiempos de ejecucion, en las que existe riesgo).

v) Se recomienda que la duracidn de la grabacién no exceda los 30 minutos en total.
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VIII.EJEMPLOS DE CALIFICACION CONSIDERANDO LA INFORMACION DEL EPT

A continuacidn, se presentan dos ejemplos para el uso de los EPT, uno para microlabory el otro

para macrolabor.

1. EJEMPLO PARA MICROLABOR

a)

b)

c)

d)

e)

Historia Clinica:

Anamnesis: Paciente de sexo femenino, 40 afios, diestra, sin antecedentes morbidos de
importancia.

Consulta por dolor en mufieca derecha, de un mes de evolucién, de inicio gradual. Trabaja
clasificando salmones. No manifiesta sintomatologia neuroldgica.

Descripcion de supuesto mecanismo de lesidn: tras realizar sus labores habituales de
clasificado de salmdn, presenta dolor en mufieca derecha. El dolor alcanza intensidad 10/10,
sin irradiacion.

Factores agravantes: Movimiento y repetitividad.

Factores atenuantes: Reposo.

Relacidn de sintomas con el trabajo: La trabajadora relaciona su dolor con el trabajo. Como
operaria de planta realiza labores en el 4rea de clasificado de lunes a sabado, con jornada
laboral de 8 horas y 45 min de colacidn para lo cual emplea ambas manos. En su puesto de
trabajo refiere que utiliza sus manos con alta carga de repetitividad y postura forzada, realiza
otras funciones como despielado de salmones, ocasionalmente en linea también.

Antecedentes laborales: Antigliedad de 7 afos en el puesto actual y en la misma tarea.
Anteriormente trabajo en otra empresa, durante 1 afio, como digitadora.

No tiene licencias médicas previas, ni ha realizado actividades extralaborales de importancia.
Examen Fisico:
Paciente en buenas condiciones generales, con un IMC 20.

Presenta un aumento de volumen en mufieca derecha, a nivel del primer compartimiento
extensor, dolor a la oposicion del pulgar derecho, y Finkelstein (+++). Impotencia funcional
moderada. Sin dolor en mufieca izquierda.

Resto del examen fisico normal.

Ecografia de muneca derecha:

Se evidencian signos de tenosinovitis del primer compartimiento extensor derecho.
Diagnéstico:

Tenosinovitis de Quervain derecho

Estudio de puesto de trabajo: En este caso se debe realizar el EPT para el segmento mano
pulgar de extremidad superior derecha, considerando el diagndstico y los antecedentes
aportados por la trabajadora.
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ESTUDIO DE PUESTO DE TRABAJO MICROLABOR MANO PULGAR

ANTECEDENTES GENERALES

ENTIDAD EMPLEADORA
Razén Social|Exportadora Mar del Sur Ltda. RUT empresa trab.|  11111111-2 Fecha 10-03-2020
Contacto empresa|Camilo Leiva Rojas. Prevencionista de Riegsos RUT emp principal|  22222222-1 Infor.
Direccién del Centro  Calley N2  [lgancio Carrera Pinto 1205 Ciudad|Quellén
de Trabajo Comuna |Quelldn Regién|De Los Lagos
Geolocalizacién|Longitud -739166 -42.6666
TRABAJADOR
Nombre y Apellidos  |Ana Maria Pinto Lara RUT 11290321-0
Ocupacién  [Operaria de Produccion
Antigliedad en Ocupacion actual |7 afios
ANTECEDENTES DEL TRABAJO
Turnos Hr. Ingreso | Hr.Salida |Hrs.Jornada| Hrs. Extras | Total Horas - L M M J \ S D
s Dia 8:00 16:00 8:00 0 8:00 § X X X X X
g [Tarde 0 0 4
S [Noche 0 0 r_§
Especial 0 0 e
Si/No Tipo de Rotacién
Rotacién de Turnos Si Semanal
Si/No N° de horas semanales | Tiempo Total (min)
Horas extras (HE) No 0 0
Si/No N° de pausas y Duracién | Tiempo Total (min)
Pausa oficial (PO) Si 3 de 15 minutos 45 minutos
Pausas no oficiales (PNO) Si 1 de 15 minutos 15 minutos
Pausa para comer (PC) Si 1 de 30 minutos 30 minutos
Si/No Tipo de Rotacidn de Puesto de Trabajo
Rotacidn de puesto de trabajo Si
Fija/Variable (Bono por produccién, a trato, por hora)
Tipo de remuneracion Fija
Actividades extra-programaticas No
PERIODO DE NO EXPOSICION|  dias/semanas/meses Descripcion
(vacaciones, licencia, permiso, trabajo con
otras exigencias, etc.)
OTROS ASPECTOS
Extremidad a Evaluar  [Derecha ¢Trabajador presente? (Si/No) |Si
Lateralidad del trabajador |Diestra ¢Por qué no esta presente? |
Observaciones
DATOS DE EJECUCION DEL ESTUDIO
Fecha visita empresa | 10-03-2020 Hora inicio Hora término

Nombre del Profesional|Rodrigo Aravena Rodriguez

Teléfono de contacto 22222222
Profesion Kinesidlogo
Rut 129000342-2

DESCRIPCION DE LA OCUPACION

Correo electronico |ra ravena@asesoria

Firma

agarre, determinando que la paciente tenga que hacer mas fuerza.

Empresa dedicada al procesamiento de salmones, con una produccion de 4 a 5 mil salmones faenados por hora. En la
linea de salmones en la que se desempefia la trabajadora, se encarga de supervisar tocando los filetes uno a uno, para
que estén listos para su empaque, esto quiere decir, sin presencia de espinas y limpios. Toca el filete por un lado, luego
con movimiento de pinza rdpido con mano derecha levanta el filete y lo mira por la parte de las escamas. Debe retirar
aquellos filetes en los que se toquen espinas, y dejarlos en una canaleta que se encuentra a su lado izquierdo. Toma los
filetes con su mano derecha. Se mantiene con ambas mufiecas en posicion neutra. Los filetes de salmdn pesan entre 1
kilo a 1 kilo 200 gramos. Principalmente los levanta con su mano derecha, la produccion es de alrededor de 3 filetes cada
10 segundos y la produccion por trabajadora es de 5000 a 7000 filetes por jornada. El ambiente donde trabaja estd a
menos de 10°Celsius. Ademas, se debe considerar que los salmones son de textura resbalosa, lo cual dificulta aiin mds su
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ECUACION DE CALCULO DE TIEMPO DE TRABAJO EFECTIVO

TT) HE PO PNO PC TDIP TPIS TTE
Tiempo de . "
Tiempo total Pausa Otra pausa, Pausas para descanso Tlemp? de Tlempq de
- Horas extras L . - . preparacion para trabajo
de la jornada R oficial distinta a la oficial comer inherente al . .
) (minutos) R . . elingresoy efectivo
(minutos) (minutos) (minutos) (minutos) proceso X K X
R salida (minutos) (minutos)
(minutos)
480 0 45 15 30 0 20 370

MICROLABOR: Periodicidad

Coloque la/las tareas en el cuadro y las pausas. Este cuadro permitird tener una idea grafica de la distribucidn de las tareas

y pausas
Clasifica Clasifica Clasifica Clasifica Clasifica
Tareas/ TPIS : PO : PC | PNO i PO i PO : TPIS
pausas Filete Filete Filete Filete Filete
Minutos 10 75 15 70 30 | 15 75 15 | 75 15 75 10

MICROLABOR: Cuadro de resumen de tareas (Complete el cuadro solo en tareas con ciclo identificable)

Marque con una X las tareas en las cuales considere que esta en uso el segmento afectado por la patologia en

estudio

Nombre de las tareas

Tiempo
operaciones

Uso del Segmento

TTE (Tiempo de Trabajo Efectivo en min)

(en minutos) glectaRe
Tarea 1: Clasificar Filetes 370 X
370

MICROLABOR: Tiempo de trabajo con exposicion a riesgo

Se aprecian los clasico ciclos
regulares, de igual cantidad
de tiempo, y consecutivos

/
/

de las microlabores.

Tarea 1: Tiempo total tarea 1 (t/l{ 370 min

Postura Fuerza

Operaciones Tiempo operaciones (en (en
(en minutos) minutos) minutos)

Tocar filete mientras pasa por cinta 0,033 0,000 0,000
Tomar filete 0,016 0,016 0,016
Depositarlo en canaleta 0,016 0,016 0,016
Tiempo del ciclo (Z del tiempo de cada operacion) 0.065 0,032 0,032
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o . Tiempo Exposicion a Riesgo Postura t1 Tiempo Exposicion a Riesgo fuerza t1
N° de ciclos tarea 1 . . . . o
. . . (Z) tiempo operaciones con postura X (2) tiempo operaciones con fuerza X N
tiempo total tareal / tiempo ciclo o .
N° ciclos ciclos
Tiempo total de o er:\f:)ic:feng:ractor (RIEEREE
P 370 P . 0.032 operaciones con factor | 0.032
tarea 1 de riesgo postura tarea .
5692 1 182 | deriesgo fuerza tarea 1 182
Tiempo del ciclo 0.065 N° ciclos tarea 5692 N° ciclos tarea 5692

ST

Informacion de la foto: La paciente se desempefia de
pie frente a una linea. Debe tocar los filetes de
salmén para asegurarse que no tengan espinas.

Informacién de la foto: Con pinza de la mano
derecha, pero también asistida por la mano izquierda
inspecciona el dorso del filete, procurando que esté
limpio y sin hematomas.

Informacion de la foto: Con pinza de mano derecha y
movimiento rapido de la extremidad superior
derecha levanta el filete, para asegurarse de que esté
en buenas condiciones para ser empacado. En 10
segundos, inspecciona 3 salmones aproximadamente.

Informacién de la foto: Cuando encuentra algun filete
con problemas, lo separa del resto con su mano
izquierda, y lo coloca a su lado izquierdo.

Informacion de la foto: Posteriormente continda
tocando los filetes para inspeccionarlos.

Informacién de la foto: Observa y levanta los filetes
con movimiento rapido de pinza de mano derecha.
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MICROLABOR: Tabla de Factores de Riesgo para mano pulgar (Complete unatabla de FR por cada tarea analizada)

Tarea 1: Clasificar filetes

Estdtico >4 P i6
Factor Postural Marque en | Mencione la/las operaciones de SHATCo . efcepcon i
(Marcalamss sirilaralia e lataeaendandeseapracael segundos Repetitividad |de fuerzadel| Factores Asociados (Puede
sosi pbsenvaia) presencla tactorpostaral (Marque X si se (Mov/Min) | trabajador marcar mas de una)
cumple) (Borg 0-10)
//.'_}'(\ - B Uso de Joystick o similar,
g \
‘E}foé}\'/'-‘.___ asociado a desviacion cubital
‘l-:L'-«/J de mufieca
O
O
Pinza terminolateral con
cubitalizacién de la mufieca KG
Apertura de herramientas
(tijeras)
S O u otro similar
- O
Extension del Pulgar con o
sin resistencia KG
Tomar filete 24 mov/min 3
Depositarlo en canaleta
P Agarre de elementos
lal2
KG
Pinza de elementos
OTROS FACTORES RELEVANTES: Seiale si los siguientes factores estan presentes en la tarea
Maquinas o Herramientas Periodo de
_ . (Tipo de Herramienta/Modelo/Marca). Exposicién Horas de DS 594 exposicion a
Exposicion a Si/No En caso de que la maquina no esté en el Ve || crmestEn (Cumple/No vibracién
Vibraciones listado agregar a texto libre P cumple) (precisar meses o
afos)
No

Trabajo en ambientes frios (temperatura menor a 10° C) Si/No: |[S

Movimientos bruscos de manos (Si/No):

No

Uso de guantes Inadecuado (Si/No):

No

Detalle otros:

Observaciones:

TIEMPO DE TRABAJO CON EXPOSICION A RIESGO POSTURA (TER_P) = (2) TTE t1 + TTEt2+ TTE t3

182 min

TIEMPO DE TRABAJO CON EXPOSICION A RIESGO FUERZA (TER_F) = (2) TTE t1 + TTEt2+ TTE t3

182 min

f) Fundamentos de la calificacién

La paciente se desempefia hace 7 afios en el puesto de trabajo actual. Durante la jornada de

trabajo completa mds de 5500 ciclos, con similares acciones técnicas que incluyen movimiento

altamente repetitivo de pinza con mano derecha, con presencia del factor de ambiente frio. Se

aprecia que, si bien el Borg no es de gran intensidad, la alta repetitividad a la cual esta expuesta

la paciente, constituye causa suficiente para considerar que la enfermedad que presenta

corresponde a un Sindrome de Quervain derecho de origen laboral.
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2. EJEMPLO PARA MACROLABOR

a)

b)

d)

Historia clinica:

Anamnesis: Paciente 53 afos, de sexo masculino. Diestro, consulta por dolor en ambos codos
qgue comenzd hace dos meses, de manera insidiosa, sin traumatismos previos, sin
antecedentes morbidos.

Ocupacion: “Maestro de primera”, carpintero y albafiil. Completa en esta empresa 1 afioy 1
mes. Hace cuatro meses que lo cambiaron de “Maestro de segunda” a “Maestro de primera”
y tiene una remuneracion fija. Tiene alternancia en sus tareas, posiciones forzadas
habitualmente. El dolor comenzd con movimientos de extremidad superior al realizar labores
de albaiiileria.

Herramientas que utiliza: Combo, estacas, serrucho, pala.

No tiene rotacion de turnos, realiza una hora diaria extra. Tiene una pausa oficial (PO) de 30
minutos y una pausa para comer (PC) de 90 minutos.

El dolor es de caracter pulsatil, se alivia con frio local y con los medicamentos. Se irradia hacia
ambos hombros. Reconoce como factores agravantes el uso de combo y trabajos de
albanileria. El paciente menciona: “Creo que todo esto me empezd por usar tanto combo y lo
de la albafiileria”. Menciona que los factores atenuantes son el frio local y el reposo, y que el
dolor disminuyd mientras estaba de vacaciones. Presenta impotencia funcional moderada.

Examen Fisico:

Aumento de volumen en codo izquierdo, con eritema, aumento de temperatura, dolor a la
palpacidon y movilizacion del codo izquierdo. Tiene impotencia funcional para realizar
maniobras activas con ambos codos. Dolor a la palpacién del epicondilo en ambos codos.
Movilizacidn contrarresistencia dolorosa y rangos articulares disminuidos. Cozens (+)
Maudsley (+) en ambos codos.

Ecografia de codos bilateral:

Bursa olecraneana izquierda distendida con cambios inflamatorios. Entesofitos insercionales
del olecranon derecho, y en el epicdndilo bilateral. Leve tendinopatia extensora del extensor
comun bilateral.

Diagnéstico:
Epicondilitis lateral de codo bilateral
Estudio de Puesto de Trabajo

Previo a concurrir al lugar de trabajo, se tomd contacto telefénico con el trabajador. El
trabajador y el prevencionista de riesgos de la empresa mencionaron que en el puesto de
trabajo pueden identificar que se efecttiian cuatro tareas, pero que no son secuenciales, ni
tampoco podrian reconocer ciclos.

Las operaciones de la tarea tienen diferente duraciéon, y no necesariamente se siguen
secuencialmente, por lo que se escogié el formato Macrolabor para ser aplicado. El
profesional evaluador establecié previamente que el dia 05 de febrero en la mafiana, seria el
mejor momento para presenciar las tareas de riesgo.

De la entrevista se pudo concluir que el trabajador desempefia 4 tareas: carga y descarga de
estacas y tablones; preparacion de cancha; moldaje y, labores organizacionales. La tarea de
moldaje, especialmente la operacion de colocar molduras con golpe de combo, fue
identificada como la tarea que le produce mayor dolor (esta tarea cumple con ser la de mayor
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tiempo y la que el trabajador menciona como causante de sus dolencias por lo que se incluyd

en el analisis). También se analizaron las tareas de carga y descarga de estacas y tablones y la

tarea de preparaciéon de cancha, pues se consideré que el segmento en estudio esta

involucrado en ellas.

Estudio de puesto de trabajo — Codo izquierdo

ESTUDIO DE PUESTO DE TRABAJO MACROLABOR CODO

ANTECEDENTES GENERALES

ENTIDAD EMPLEADORA
Razén Social|Ingenieria y Construccién Jaime Oyarzin RUT empresatrab.| 1111111-2 Fecha
» Inform | 10-02-2020
Contacto empresa|José Villegas-Ingeniero en Prevencién de Riesgos RUT emp principal | 2222222-1 .
Direccién del Centro de CalleyN2 [Comandante Sagredo 3334 Ciudad|Punta Arenas
Trabajo Comuna |PUNTAARENAS Regi6n | MAGALLANES Y DE LA ANTARTICA CHILENA
Geolocalizacion|Latitud-50.1786940/Longitud-70.9495735
TRABAJADOR
Nombre y Apellidos |Pedro Larenas Espinoza RUT 10342541-2
Ocupacion [Maestrode Primera
Antigliedad en Ocupacion actual[Un afio y un mes
ANTECEDENTES DEL TRABAJO
Turnos Hr.Ingreso| Hr. Salida Hrs. Hrs. Total Horas " L M M J v S D
. Jornada Extras %
'('é Dia 8:00 18:00 10 1 11 g X X X X X
S |Tarde 4
Noche E
Especial
Si/No Tipo de Rotacion
Rotacién de Turnos No
Si/No | N°de horas semanales|Tiempo Total (min)
Horas extras (HE)  [Si 5 60min/jornada
Si/No [N°de pausas y Duracién|Tiempo Total (min)
Pausa oficial (PO) [Si 1 30
Pausas no oficiales (PNO) No
Pausa para comer (PC)  [Si 1 90
Tiempo (min)
TPIS 30
Si/No Tipo de Rotacion de Puesto de Trabajo
Rotacion de puesto de trabajo No
Fija/Variable (Bono por produccién, a trato, por hora)
Tipo de remuneracién Fija
Actividades extra-programéticas Juega fitbol el fin de semana
PERIODO DE NO EXPOSICION |dias/semanas/meses| Descripcion
(vacaciones, licencia, permiso, 5 dias - 7 dias Estuvo con licencia médica durante 5 dias por gripe y durante 7 dias por
trabajo con otras exigencias, etc.) dolor lumbar
OTROS ASPECTOS
Extremidad a Evaluar |lzquierda ¢Trabajador presente? (Si/No) |No
Lateralidad del trabajador |Diestro ¢Por qué no esta presente? |Trabajador se encuentra con licencia médica
Observaciones
Texto libre
DATOS DE EJECUCION DEL ESTUDIO
Fecha visita empresa 05-02-2020 Hora inicio Hora término
Nombre del Profesional José Gonzalez Bastias
Teléfono de contacto 2345677 Correo electronico | i_go(&)mun.cl Firma
Profesion Kinesiélogo
Rut 12938293-5
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DESCRIPCION DE LA OCUPACION

El trabajador se desempefia como maestro de primera en la construccion de veredas. Efectta labores de albafiileria y
carpinteria. Actualmente se encuentra trabajando en la construccion de veredas, junto a otros 5 trabajadores. Entre
todos los trabajadores deben construir 10 mt2 de vereda por jornada. Dentro de las Tareas que realiza se cuentan: carga
y descarga de materiales (Tarea 1), preparacion de cancha (Tarea 2), moldaje (Tarea 3) y labores organizacionales (Tarea
4). Se analizardn las primeras 3 tareas, pues se considerd que en ellas estd involucrado el segmento afectado.

En la Tarea 1, carga estacas y tablones, las estacas pesan 1 kg, los tablones pesan 7 kg aproximadamente, debiendo
cargarlas desde la zona de acopio hacia el lugar de trabajo, en una distancia de 15 metros. Transporta manualmente de
10 a 12 estacas cada vez, y 1 a 2 tablones. En la Tarea 2 el trabajador esparce el material de relleno que es arena y grava
(roca triturada). Esto lo realiza con una pala de fierro, de aproximadamente 6 kg, que toma con ambas manos, para lo
cual efectua flexo extension de ambos codos, flexion de dedos y mufiecas bilateral, pronacion de mano dominante y
supinaciéon de mano no dominante. Los movimientos los realiza contrarresistencia por la alta densidad y peso del
material, para luego compactarlo con maquina apisonadora. Esta maquina se opera con ambas manos, marca ACMERA
a motor diésel. Por ultimo, en la Tarea 3 comienza picoteando el suelo, para hacer calzar las molduras. La picota que
utiliza pesa aproximadamente 5 kg, y la manipula con agarre de ambas manos, con antebrazos en pronacion, flexion de
ambos codos, y movimientos bruscos de golpe en el pavimento, luego arrastra la picota por el pavimento para formar
un canal, acorde al tamafio de la moldura. Retira el material excedente, previamente ablandado con la picota.
Posteriormente dimensiona la moldura, traza una linea horizontal en ella y, finalmente corta la moldura, sosteniéndola
con mano izquierda, y aserruchando con la mano derecha, con flexo extensién de codo repetitiva, y agarre
contrarresistencia. Menciona que le ha manifestado a sus empleadores que el serrucho no corta bien, pues tiene dos
afios de antigliedad, sin mantencidn. Para cortar la moldura se apoya en un balde vacio, con postura de flexion forzada
de columna lumbar. Luego coloca la moldura en el sitio correspondiente, fija y limita la moldura con estacas de aprox. 1
kilo que coloca con combo, manipula el combo con mano derecha con agarre con fuerza, pronacion de antebrazo
derecho, flexo extension del codo derecho y golpes. Golpea unas 5 veces cada estaca, coloca cuatro estacas por moldura.

Macrolabor: Resumen de Tareas

Tiempo de tareasen Usd? de'\jegmento e;
Nombre de las Tareas minutos o dias esmc';ia;rx:;::) "
minutos dias

Tarea 1 Cargay descarga de estacas y tablones 40 X

Tarea 2 Preparacion de cancha 170 X

Tarea 3 Moldaje 210 X

Tarea 4 Labores Organizacionales 30

Tarea 5

Macrolabor: Periodicidad
Coloque la/las tareas en el cuadro de su periodicidad caracteristica.

1. Esta tabla representara la distribucion de tareas y pausas aproximadas en el dia

Tareas/Pausas | TTIS T1-T2 | TDIP | T1-T2-T3 | T4 PC T3 TDIP | PO T3 TDIP | T4 TPIS

15 20-85 | 15 20-85-50 15 90 90 15 30 70 30 15 15
Minutos

min min min min min min min min min min min min min

No necesariamente las tareas se

presentan de forma secuencial, sino mas Notar que si se suman todos
bien de manera no secuencial. A su vez los tiempos da 660 min, que
cada tarea toma diferentes tiempos, es el total de minutos en que
dependiendo del momento de la jornada. trabaja al dia (TTJ+hora extra)
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Evaluacién de la Tarea 1:

Macrolabor: Tabla de Tiempo de Trabajo con exposicion a riesgo

Tiempo total de N° de vecesde
operacién operacién Postura ——— Fuerza
Tareal | Periodicidad Operacién (minutos o dias) (por jornadao semana) | (M arque con <UL (Mlalcucicon
x si presenta | (Latko0-10) |xsipresenta
el riesgo) el riesgo)
Minutos dias Jornada semana
Tomar elementos 20 2 X 6
3 ) Dejar elementos en lugar 20 2 X 6
© c
]
S 2 o]
g < g -~
o5 (=] . . .
> @ | Esta tarea en particular tiene un ciclo
o O
x 2 claramente definido, pero toma un
©
o ° porcentaje de tiempo menor durante el
dia, por lo que no procede analizar la
Tiempo Tarea 1 40 0 actividad como microlabor
Observaciones acerca de la tarea: \_
Esta tarea la efectia dos veces al dia, se realiza con Borg 4 (moderado+). Camina aprox. 15 metros desde el camién hasta el lugar de acopio.
Transporta peso de aprox. 10 a 14 kilos, en cada carga y descarga, se observa postura forzada. Agarra los tablones y estacas de forma manual.
También se observa que jala los tablones (aprox. 3,5 metros desde el camion).

SET FOTOGRAFICO

Se observa la carga de estacas de madera, con Se observa el transporte de las estacas de madera,
2

supinacién de antebrazo izquierdo y flexién de ambos con supinacién de ambos antebrazos y flexion de

codos en 90° durante el transporte desde el camion ambos codos en 90° desde el camion hasta el lugar de

hasta el lugar de acopio. Sin uso de guantes. acopio. Sin uso de guantes.

Se observa la carga de tablones desde el camién, para Se observa tablén retirado desde el camion,
lo cual debe jalarlos con fuerza, ambas manos en movimientos de flexion de codos, agarre con fuerza
agarre y codos extendidos. Sin uso de guantes. de ambas manos. Sin uso de guantes.
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Macrolabor: Tabla de Factores de Riesgos para Segmento Codo (Complete una tabla de FR por cada tarea analizada)

Tarea 1: Carga y descarga de estacas y tablones

Factor Postural . Mefmone e Estatico >4 Fercepoidn,de Repetitividad | Factores Asociados
o Amplitud | operaciones de la tarea segundos fuerza del ,
(Marca la mas similar ala X N Latko (Puede marcar mas de
(en grados)| en dondeseapreciael | (Marqueconuna | trabajador
postura observada) X (0-10) una)
factor postural X si se cumple) (Borg 0-10)
Con aplicacién de
fuerza
)
Extension de mufieca
Marqueen | Tomar elementos 3 6 . .
. casode ) Asociado a impacto
N_ . Dejar elementos
presencia
&
\ D
Supinacién
30° Tomar elementos X 4 6 .
. Con manejo de
e Dejar elementos
— — carga
Flexion de Mufieca
Marque en Tomar elementos 3 6
casode .
. . Dejar elementos Agarre con fuerza
e presencia
&5 @
Pronacién
Comentarios en relacién a posturas y/o movimientos combinados:
Jalatablones de 3,5 kilos con movimientos bruscos y realiza agarre con fuerza
OTROS FACTORES RELEVANTES: Sefiale si los siguientes factores estan presentes en la tarea
Mdquinas o Herramientas Periodo de
. (Tipo de Exposicion Horas de DS 594 exposicién a
Si/No Herramienta/Modelo/Marca). En Media oy (Cumple/No irEEiEn
. - . < qui 4 exposicion
Exposicién a Vibraciones caso fie que la maquina no esté (m/s2) p cumple) | (precisar meses
enellistado agregar a texto libre o
o afios)
No
Trabajo en ambientes frios (temperatura menor a 10° C) Si/No: |[No
Movimientos bruscos de los brazos (Si/No): Si
Detalle otros: |

Observaciones:
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No necesariamente las operaciones se siguen de manera secuencial, ademas cada
operacion tiene diferente duracién y se realiza con diferente nimero de repeticiones
por jornada. La operacion esparcir material de relleno dura en total 50 min y se realiza
2 veces por jornada, en una ocasion es de 30 min y en la otra de 20 min

Evaluacién de la Tarea 2:

J

Macrolabor: Tabla de Tiempo de Trabajo con exposicion a riesgo

Tiempo total de Nd f .,
= SORSacon Postura Fuerza

(porjornadao semana) | (Marque con | Repetitividad [y arque con
x si presenta | (Latko0-10) |x si presenta

operacion
Tarea2 | Periodicidad Operacién (minutos o dias)

el riesgo) el riesgo)
Minutos dy/ Jornada semana
o Esparcir material de relleno 50 2 X 6 X
E Nivelar material de relleno 60 2 X 6
E Compactar el material de relleno 60 1 X 6 X
- ©
c 5
el )
Q
o
©
Q
g
o
| Tiempo Tarea 2 170 0

Observaciones acerca de la tarea:
Usa pala y tablones para esparcir el material derellenos (pala de aprox. 6 kilos, tablones 7 kilos). Nivela material de forma manual y con placa
apisonadora a motor, la cual agarra con ambas manos y la desplaza hacia adelante sujetandola con ambas manos.

Set Fotografico

R PORe R v

Se observa operacién donde esparce material con pala. Toma la Se observa uso de niveladora manual de madera, la cual pasa

herramienta con ambas manos en agarre, realiza movimientos por la superficie del material para emparejarlo. La toma con
de flexoextension de codos y pronosupinacion, en rangos ambas manos en agarre, con flexion de mufieca y movimientos
variables. Sin uso de guantes. de flexoextension de codos, en rango y frecuencia variable. Sin

uso de guantes.

** No estaba la maquina apisonadora en el momento de la
visita, por lo cual se simuld el agarre con un generador. Se
observa uso de placa apisonadora para compactar el material,
debiendo empujarla por todo el terreno. Agarre con ambas
manos, fuerza de empuje, codos en postura mantenida de 60°
aproximadamente. Sin uso de guantes.

Foto que muestra acercamiento de la simulacion.

Se debe procurar incluir planos amplios,
que contextualicen las labores, lo cual no
ocurrié en este caso.
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Macrolabor: Tabla de Factores de Riesgos para Segmento Codo (Complete una tabla de FR por cada tarea analizada)
Tarea 2: Preparacion de cancha

Mencione la/las Estatico >4 Percepcion . .
Factor Postural . i Repetitividad | Factores Asociados
.. Amplitud | operaciones de la tarea en segundos de fuerza del )
(Marca la mas similara la . . Latko (Puede marcar mas de
astira obserda) (en grados)| donde se aprecia el factor | (Marque con una | trabajador (0-10) iia)
P postural X si secumple) | (Borg0-10)
30° Esparcir material derelleno X 3 6 Con aplicacién de
Nivelar material de relleno fusrza
)
Extension de mufieca
Marque en
. casode Asociado aimpacto
’[_,{?L—- presencia
)\ =
\ D
Supinacién
— Con manejo de carga
Flexion de Mufieca
Marqueen |Esparcir material derelleno 3 6
casode | Njvelar material de relleno Agarre con fuerza
e — ~ | presencia
Pronacion

Comentarios en relacién a posturas y/o movimientos combinados:

Se considerd que maneja carga por el peso de las herramientas que utiliza, tablones y maquina apisonadora. La apisonadora de
marca ACMERA de 40 kilos de peso, que manipula con ambas manos

Maquinas o Herramientas Periodo de
Si/N (Tipo de Herramienta/Modelo/Marca). Exposiciéon Horas de DS 594 expssmon @
I/No o 4 (Cumple/No vibracién
En caso de que la maquina no esté enel : P p! :
Exposicion a Vibraciones listado agregar a texto libre Media (m/S2) | exposicién cumple) (precisar meses
o afios)
Apisonadora, modelo B, marca ~
Sl P 7m/S2 1hora Cumple 1afio
Acmera
Trabajo en ambientes frios (temperatura menor a 10° C) Si/No: No
Movimientos bruscos de los brazos (Si/No): No

Detalle otros: |

Observaciones:
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Evaluacién de la Tarea 3:

Macrolabor: Tabla de Tiempo de Trabajo con exposicion a riesgo

Tiempo total de
operacion

N° de vecesde
operacion

Postura

Repetitividad

Fuerza

Tarea3 | Periodicidad Operacién (minutos o dias) (por jornada o semana) ;'1?::::::‘: e — i"::::::n"t:
el riesgo) el riesgo)
Minutos dias Jornada semana

Picotear el suelo para calzar molduras 100 1 X 8 X

Retirar material excedente del suelo con pala 20 1 X 8 X

@ Cortar molduras 40 2 X 6 X
2§ g Colocar molduras 40 8 X 6 X
= e Fijar las molduras 10 1 X 8 X

Tiempo Tarea 3 210

Observaciones acerca de la tarea:

Picotea el suelo para remover el material en donde posteriormente hard calzar las molduras, retira el material excedente con la misma picota y pala.
Corta las molduras apoyado en un balde, con flexion forzada de columna lumbar, fija la tabla con mano izquierda, y manipula el serrucho con la

mano derecha para cortar

SET FOTOGRAFICO

Se observa uso de picota. La toma con ambas manos, agarre con
fuerza, abriendo un surco en donde colocaré el moldaje. Realiza
movimientos amplios de flexoextension de codos. Sin uso de
guantes.

- " RNR
Se observa corte de molduras con serrucho. Sujeta la madera
con mano izquierda en extensiony agarre con fuerzay corta con
serrucho que manipula con la mano derecha. El serrucho se
atasca al cortar, segun indica el trabajador, porque la
herramienta esta muy gastada.

Se observa operacion de fijar los moldajes con estaca de
madera. Toma la estaca con la mano izquierda, sin uso de
fuerza, postura neutra de mufieca, en el punto donde debe
colocarla. Sin uso de guantes.

S

_

>

Se observa uso de pala pararetiro de material suelto con picota.
La toma con ambas manos en agarre con fuerza, mufiecas con
leve extensidn, y movimientos de flexién de codos
principalmente. Sin uso de guantes.

Se observa operacidn de colocar moldajes previamente

cortados. Agarre con ambas manos, fuerza leve y postura de
ambas mufiecas en extension. Sin uso de guantes.

manipula con la mano derecha, mano izquierdaq sujeta la
estaca con postura neutra de mufieca y fuerza leve. Sin uso de

-~ X

guantes.

Continuacidn de lo anterior, golpea la esta

cacon combo que
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Macrolabor: Tabla de Factores de Riesgos para Segmento Codo (Complete una tabla de FR por cada tarea analizada)

Tarea 3: Moldaje

Factor Postural Aelitod Mencione la/las operaciones | Estdtico >4 segundos Pe;CEPCIane Repetitividad Factores Asociados
(Marca la més similara la postura ? de la tarea en donde se (Marque con una X si uerz.a e Latko (Puede marcar mas de
(en grados) . trabajador
observada) aprecia el factor postural se cumple) (0-10) una)
(Borg0-10)
45° Cortar Moldura X 3 6 Con aplicacién de
Colocar Moldura fuerza
)
Extension de mufieca
Marque en
. casode Asociado a impacto
r:é;?k_‘ presencia
= =
\ D
Supinacion
Con manejo de
T — carga
[\ )\
/ \)
(X4
S —
/)
Flexion de Mufieca
Marque en Cortar Moldura X 3 8
d
- 0 Wamion Colocar Moldura Agarre con fuerza
= 3—-—" presencla Fijar Moldura
- Q
Pronacidn

Comentarios en relacion a posturas y/o movimientos combinados:

moldura.

El antebrazo se observa en pronacion forzada estatica y con extension de mufieca izquierda, en la operacién de cortar

Exposicion a Vibraciones

Maquinas o Herramientas Periodo de
. (Tipo de Herramienta/Modelo/Marca). Exposicién Horas de DS 594 exposicion a
Si/No En caso de que la maquina no esté en el Media (m/SZ) eEsiEdm (Cumple/No vibracion
listado agregar a texto libre P cumple) (precisar meses
o afios)
No

Trabajo en ambientes frios (temperatura menor a 10° C) Si/No:

No

Movimientos bruscos de los brazos (Si/No):

Si

Detalle otros: |

Observaciones:
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Estudio de puesto de trabajo Codo derecho

ESTUDIO DE PUESTO DE TRABAJO MACROLABOR CODO

ANTECEDENTES GENERALES

ENTIDAD EMPLEADORA
Razon Social|Ingenieria y Construccién Jaime Oyarzin RUT empresatrab.| 1111111-2 Fecha
o Inform | 10-02-2020
Contacto empresa|José Villegas- Ingeniero en Prevencién de Riesgos RUT emp principal]  2222222-1 .
Direccién del Centro de Calley N2 |Comandante Sagredo 3334 Ciudad|Punta Arenas
Trabajo Comuna |PUNTAARENAS Region| MAGALLANES Y DE LA ANTARTICA CHILENA
Geolocalizacion|Latitud-50.1786940/Longitud-70.9495735
TRABAJADOR
Nombre y Apellidos |Pedro Larenas Espinoza RUT 10342541-2
Ocupacidén [Maestro de Primera
Antigiiedad en Ocupacion actual|Un afioyun mes
ANTECEDENTES DEL TRABAJO
Turnos Hr.Ingreso | Hr.Salida Hrs. Hrs. Total Horas " L M M J \Y S D
. Jornada Extras %
E Dia 8:00 18:00 10 1 11 E X X X X X
S |Tarde (—:‘;
Noche a
Especial
Si/No Tipo de Rotacidn
Rotacién de Turnos No
Si/No |N°de horas semanales|Tiempo Total (min)
Horas extras (HE) |Si 5 60min/jornada
Si/No |N°de pausasy Duracién| Tiempo Total (min)
Pausa oficial (PO) |Si 1 30
Pausas no oficiales (PNO) No
Pausa para comer (PC) |Si 1 90
Tiempo (min)
TPIS 30
Si/No Tipo de Rotacion de Puesto de Trabajo
Rotacion de puesto de trabajo No
Fija/Variable (Bono por produccién, a trato, por hora)
Tipo de remuneracion Fija
Actividades extra-programaticas Juega fatbol el fin de semana
PERIODO DENO EXPOSICION |dias/semanas/meses| Descripcion
(vacaciones, licencia, permiso, 5 dias - 7 dias Estuvo con licencia médica durante 5 dias por gripe y durante 7 dias por
trabajo con otras exigencias, etc.) dolor lumbar
OTROS ASPECTOS
Extremidad a Evaluar |lIzquierda ¢Trabajador presente? (Si/No) INo
Lateralidad del trabajador |Diestro ¢Porqué no esta presente? |Trabajador se encuentra con licencia médica
Observaciones
Texto libre
DATOS DE EJECUCION DEL ESTUDIO
Fecha visita empresa 05-02-2020 Hora inicio Hora término
Nombre del Profesional José Gonzdlez Bastias
Teléfono de contacto 2345677 Correo electronico | Jgo@mun.cl Firma
Profesion Kinesiélogo
Rut 12938293-5

DESCRIPCION DE LA OCUPACION

El trabajador se desempefia como maestro de primera en la construccidon de veredas. Efectua labores de albaiileria y
carpinteria. Actualmente se encuentra trabajando en la construccidon de veredas, junto a otros 5 trabajadores. Al dia
aproximadamente deben entre todos los trabajadores deben construir 10 metros cuadrados de vereda al dia. Dentro de las
Tareas que realiza se cuentan: carga y descarga de materiales, preparacién de cancha, moldaje y labores organizacionales.
Se analizaran las primeras 3 tareas, pues se considerd que en ellas esta involucrado el segmento afectado.
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En la tarea 1 carga estacas y tablones, las estacas pesan aproximadamente 1 kilo, los tablones pesan alrededor de 7 kilos,
desde la zona de acopio hacia el lugar de trabajo. Transporta manualmente por cada vez de 10 a 12 estacas, y uno o dos
tablones por vez. En la tarea 2 el trabajador esparce el material de relleno que es arena y grava (roca triturada). Esto lo
realiza con una pala de fierro, de aproximadamente 10 kilos, que toma con ambas manos, para lo cual efectta flexo
extension de ambos codos, flexion de dedos y mufiecas bilateral y supinacion de ambos antebrazos. Los movimientos los
realiza contrarresistencia por la alta consistencia y peso del material que aplana y luego con maquina apisonadora,
compacta el material de relleno. Esta maquina se usa de forma bimanual, marca ACMERA a motor diesel. Por ultimo, en la
tarea 3 comienza picoteando el suelo, para hacer calzar las molduras. La picota que utiliza pesa aproximadamente 5 kilos,
y la manipula con agarre de ambas manos, con antebrazos en pronacion, flexién de ambos codos, y movimientos bruscos
de golpe en el pavimento, luego arrastra la picota por el pavimento para formar un canal, acorde a la moldura para
colocarla. Luego retira el material excedente, previamente ablandado con la picota. Posteriormente dimensiona la moldura,
traza una linea horizontal en la moldura. Finalmente corta la moldura, tomando la moldura con mano izquierda, y el
serrucho con la mano derecha, con flexo extension de codo repetida, y agarre contrarresistencia. Menciona que le ha
manifestado a sus empleadores que el serrucho no corta bien, pues tiene dos afios de antigliedad y no ha sido mantenido.
Para cortar la moldura se apoya en un balde vacio, con postura de flexién forzada de columna lumbar. Luego coloca la
moldura en el sitio correspondiente, fija y limita la moldura con estacas de aproximadamente 1 kilo que coloca con combo,
manipula el combo con mano derecha con agarre con fuerza, pronacion de antebrazo derecho, flexo extension del codo
derecho y golpes. Golpea unas 5 veces cada estaca, coloca cuatro estacas por moldura.

Macrolabor: Resumen de Tareas

Tiempo de tareas en | UsO de Segmento
Nombre de las Tareas minutos o dias en estudio
(Marque con X en
minutos dias caso afirmativo)
Tarea 1 Carga y descarga de estacas y tablones 40 X
Tarea 2 Preparacién de cancha 170 X
Tarea 3 Moldaje 210 X
Tarea 4 Labores Organizacionales 30
Tarea 5

Macrolabor: Periodicidad

Coloque la/las tareas en el cuadro de su periodicidad caracteristica.

1. Esta tabla representara la distribucién de tareas y pausas aproximadas en el dia

Tareas/Pausas | TTIS T1-T2 TDIP T1-T2-T3 T4 PC T3 TDIP PO T3 TDIP T4 TPIS

15 20-85 15 20-85-50 15 90 90 15 30 70 30 15 15
Minutos

min min min min min min min min min min min min min

No necesariamente las tareas se
presentan de forma secuencial, sino mas
bien de manera no secuencial. A su vez
cada tarea toma diferentes tiempos,
dependiendo del momento de la jornada.

Notar que si se suman todos
los tiempos da 660 min, que
es el total de minutos en que
trabaja al dia (TTJ+hora extra)
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Evaluacién de la Tarea 1:

Macrolabor: Tabla de Tiempo de Trabajo con exposicion a riesgo

Tiempo total de N° de vecesde
operacién operacién Postura I Fuerza
q q q epetitivida
Tareal | Periodicidad Operacién (minutosodias) | (por jornadao semana) | (M arque con | KP LIEITI e
x si presenta (Latko 0-10) | x si presenta
el riesgo) el riesgo)
Minutos dias Jornada | semana
Tomar elementos 20 2 X 6 X
g g Dejar elementos en lugar 20 2 X 6 X
o oc
20
Qo
28 2
IO Kol
o a
> @
o O . . .
2 32 Esta tarea en particular tiene un ciclo
© ..
o ¢ claramente definido, pero toma un
tiempo menor durante el dia, por lo que
Tiempo Tarea 1 40 0 L no procede analizar como microlabor.

Observaciones acerca de la tarea:
Esta tarea la efectia dos veces al dia, se realiza con Borg 4 (moderado+). Camina aprox. 15 metros desde el camidn hasta el lugar de acopio.

Transporta peso de aprox. 10 a 14 kilos, en cada carga y descarga, se observa postura forzada. Agarra los tablones y estacas de forma manual.
También se observa que jala los tablones (aprox. 3,5 metros desde el camidn).

Set Fotografico

Se observa la carga de estacas de madera, con Se observa el transporte de las estacas de madera,

supinacion de antebrazo izquierdo y flexién de ambos con supinacion de ambos antebrazos y flexion de

codos en 90° durante el transporte desde el camion ambos codos en 90° desde el camion hasta el lugar de

hasta el lugar de acopio. Sin uso de guantes. acopio. Sin uso de guantes.

Se observa la carga de tablones desde el camién, para Se observa tablon retirado desde el camion,

lo cual debe jalarlos con fuerza, ambas manos en movimientos de flexion y extension de codo derecho,

agarre y codos extendidos. Sin uso de guantes. agarre con fuerza de ambas manos. Sin uso de
guantes.
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Macrolabor: Tabla de Factores de Riesgos para Segmento Codo (Complete una tabla de FR por cada tarea analizada)

Tarea 1: Carga y descarga de estacas y tablones

Mencione la/las Estdtico >4 Percepcion de e .
Factor Postural X . / P Repetitividad | Factores Asociados
oL Amplitud | operaciones de la tarea segundos fuerza del :
(Marca la mas similar a la X . Latko (Puede marcar mas de
(en grados)| endondeseapreciael | (Marqueconuna | trabajador
postura observada) X (0-10) una)
factor postural X si secumple) | (BorgO0 -10)
Con aplicacion de
fuerza
)
Extension de mufieca
Marqueen | Tomar elementos 3 6 ) )
. casode . Asociado a impacto
\DL_ , Dejar elementos
presencia
O
Supinacién
30° Tomar elementos 3 6 .
. Con manejo de
P Dejar elementos
_— ~—~—— carga
/})l/’/\
/9{» \\\\
i
Flexion de Mufieca
Marque en
~ caso de Agarre con fuerza
e - ~ = presencia
N ;:2} 0
Pronacion
Comentarios en relacién a posturas y/o movimientos combinados:
Jala tablones de 3,5 kilos con movimientos bruscos y realiza agarre con fuerza
Maquinas o Herramientas Periodo de
$i/No (Tipo de Herramienta/Modelo/Marca). Exposicidn Horas de DS 594 ex;?ssmlgn a
En casode que la maquina no esté en el : [Py (Cumple/No V'A gacieh
Exposicién a Vibraciones listado agregar a texto libre Media (m/S2) | exposicion | =, )" |iprecisarmeses
0 afos)
No

Trabajo en ambientes frios (temperatura menor a 10° C) Si/No:

Movimientos bruscos de los brazos (Si/No):

Si

Detalle otros:

Observaciones:
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Evaluacién de la Tarea 2:

Macrolabor: Tabla de Tiempo de Trabajo con exposicion a riesgo

Tiempo total de P
., N° de veces de operacién P F
CPLEAED (por jornada o semana) ostura Repetitividad oerea
Tarea2 | Periodicidad Operacién (minutos o dias) sl e (Clekyo con
x si presenta | (Latko0-10) | xsi presenta
el riesgo) el riesgo)
Minutos dias Jornada semana

© Esparcir material derelleno 50 2 6

é Nivelar material derelleno 60 2 6

(0]

by Compactar el material derelleno 60 — 1 6

© 2

c ©

0 a

8 Las operaciones tienen diferente duracion,

] . o .

a y se repiten en diferente cantidad de veces

a por jornada y no necesariamente de forma

| Tiempo Tarea 2 170 o) secuencial.

Observaciones acerca de la tarea:
Usa pala y tablones para esparcir el material derellenos (pala de aprox. 6 kilos, tablones 7 kilos). Nivela material de forma manual y con placa
apisonadora a motor, la cual agarra con ambas manos y la desplaza hacia adelante sujetaindola con ambas manos.

Set Fotografico

3 x - 2

En esta operacion el paciente agarra la pala con la mano derecha
y esparce el material de relleno, de alta consistencia, para
lograr un relleno homogéneo. Se aprecia pronacién forzada de
antebrazo derecho, y flexoextensién de codo derecho.

Posteriormente el trabajador nivela el material de relleno, con
una apisonadora manual de madera. Toma la apisonadora

manual con agarre con fuerza y la acerca hacia su cuerpo parair
nivelando la superficie, y posteriormente la aleja de su cuerpo.

Se aprecia un acercamiento al agarre de la pala con mano
derecha

Acercamiento de la operacidn de nivelar el material de relleno.

Finalmente el paciente compacta el material con maquina
apisonadora, con agarre con fuerza de ambas manos. La
maquina pesa 40 kilos, y funciona a motor diesel. Dado que
cuando funciona vibra, el agarre se ve dificultado y requiere
emplear mas fuerza.

La operacioén se simulé con un generador, pues en ese
momento no estaba disponible la maquina apisonadora.
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Macrolabor: Tabla de Factores de Riesgos para Segmento Codo (Complete una tabla de FR por cada tarea analizada)

Tarea 2: Preparacion de cancha

Factor Postural

Mencione la/las operaciones

Estatico >4 segundos

Percepcion

Repetitividad

o Amplitud - " | de fuerza del Factores Asociados (Puede
(Marca la mas similar a la de la tarea en donde se aprecia | (Marque con una X si . Latko .
e (en grados) ol Factor postural e trabajador (0-10) marcar mas de una)
pos serva actor postu se cumple; (Borg 0-10)
30° Esparcir material de relleno X 3 6 o
Nivelar material de relleno Con aplicacién de fuerza
)
Extension de mufeca
Marque en caso
N— de presencia Asociado aimpacto
= H
~ O
Supinacion
P Con manejo de carga
Flexion de Mufieca
Marque encaso| Esparcir material derelleno 3 6

de presencia

=<3

Pronacion

Nivelar material derelleno

Agarre con fuerza

Comentarios en relacién a posturas y/o movimientos combinados:

Se consideré que maneja carga por el peso de las herramientas que utiliza, tablones y maquina apisonadora. La apisonadora de marca ACMERA

de 40kilos de peso, que manipula con ambas manos.

Maquinas o Herramientas Periodo de
Si/NO (Tipo de Herramienta/Modelo/Marca). Exposicién Horas de DS 594 ex’?gs":"o‘n a
En caso de que la maquina noestéenel [ n1odia (m/52) | exposicién (Cumple/No vibracion
Exposicidn a Vibraciones listado agregar a texto libre (m/52) P cumple) (preCIsa~r m)eses
0anos
Si Apisonadora, modelo B, marca 7m/s2 1hora Cumple 1afio
ACMERA
Trabajo en ambientes frios (temperatura menor a 10° C) Si/No: No
Movimientos bruscos de los brazos (Si/No): No
Detalle otros: |

Observaciones:
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Evaluacién de Tarea 3:

Macrolabor: Tabla de Tiempo de Trabajo con exposicién a riesgo

Tiempo total de N° de vecesde
operacién operacién Postura R, Fuerza
Tarea3 | Periodicidad Operacién (minutos o dias) (por jornada o semana)| (M arque con epetitividad | (m GO GOm
X si presenta (Latko 0-10) x si presenta
el riesgo) el riesgo)
Minutos dias Jornada semana
Picotear el suelo para calzar molduras 100 1 X 8 X
Retirar material excedente del suelo con pala 20 1 X 8 X
o Cortar molduras 40 2 X 6 X
) .©
% & Colocar molduras 40 8 X 6 X
a
= Fijar las molduras 10 1 X 8 X
Tiempo Tarea 3 210 0

Observaciones acerca de la tarea:

mano derecha para cortar

Picotea el suelo para remover el material en donde posteriormente hard calzar las molduras, retira el material excedente con la misma picota y pala.
Corta las molduras apoyado en un balde, con flexién forzada de columna lumbar, fija la tabla con mano izquierda, y manipula el serrucho con la

Set Fotografico

Se observa uso de picota. La toma con ambas manos, agarre con
fuerza, abriendo un surco en donde colocara el moldaje. Realiza
movimientos amplios de flexoextension de codos. Sin uso de
guantes.

o+ ol A o

Se observa corte de molduras con serrucho. Sujeta la madera
con mano izquierda en extensién y agarre con fuerzay corta con
serrucho que manipula con agarre de la mano derecha. El
serrucho se atasca al cortar, segun indica el trabajador, porque
la herramienta esta muy gastada.

R i 4

Se observa operacion

de fijar los moldajes con estaca de
madera. Toma la estaca con la mano izquierda, sin uso de
fuerza, postura neutra de mufieca, en el punto donde debe
colocarla. Sin uso de guantes.

Se observa uso de pala para retiro de material suelto con picota.
La toma con ambas manos en agarre con fuerza de mano
derecha, mufiecas con leve extensidn, y movimientos de
flexién de codos principalmente. Sin uso de guantes.

Se observa operacién de colocar moldajes previamente
cortados. Agarre con ambas manos, fuerza leve y postura de
ambas mufiecas en extension. Sin uso de guantes.

Continuacion de lo anterior, golpea la estaca con combo que
manipula con la mano derecha, mano izquierda sujeta la estaca
con postura neutra de mufieca y fuerza leve. Sin uso de guantes.

47




Macrolabor: Tabla de Factores de Riesgos para Segmento Codo (Complete una tabla de FR por cada tarea analizada)

Tarea 3: Moldaje

Factor Postural ) Wi ey Estatico >4 segundos Beicepcionde Repetitividad .
et Amplitud operaciones de |a tarea en . fuerza del Factores Asociados (Puede
(Marca la mas similar a la postura . (Marque conuna X sise N Latko .
(engrados) donde se aprecia el factor trabajador marcar mas de una)
observada) cumple) (0-10)
postural (Borg0-10)
30° Picoteo 3 6
Retirar material Con aplicacion de fuerza
Colocar Moldura
)
Extension de mufieca
Marque en caso
N_‘ de presencia Asociado aimpacto
=l =
S~
Supinacion
I Con manejo de carga
VYN
] %, S
l,‘A
Flexién de Mufieca
Marque en caso Picoteo 3 8
B de presencia Retirar material Agarre con fuerza
= - = Colocar Moldura
& @
Pronacién

Comentarios en relacién a posturas y/o movimientos combinados:

Realiza movimientos bruscos de los brazos, con impacto en la extremidad superior derecha, al usar la picotay fijar la moldura con

combo.

OTROS FACTORES RELEVANTES: Sefiale si los siguientes factores estan presentes en la tarea

Mdquinas o Herramientas Periodo de
(Tipo de Exposicion DS 594 icid
; . ¢ Horas de exposicion a
L . ; Si/No He"a;“'e"taI/M"d,e'O_/Marca)-tE’“ Media srEsicien (Cumple/No vibracion
Exposicion a Vibraciones CEERCHC G EUER EIE MO L (m/s2) cumple) (precisar meses
enellistado agregar a texto libre o
o anos)
No
Trabajo en ambientes frios (temperatura menor a 10° C) Si/No: |No
Movimientos bruscos de los brazos (Si/No): Si
Detalle otros: |

Observaciones:

g) Fundamentos de la calificacidn

El trabajador se desempena en el puesto de maestro de primera. Cabe considerar que tiene

antecedentes de desempenarse durante 11 afios previamente como jornal. Al analizar las tareas

gue se consideraron de riesgo para ambos de codos, se aprecia que esta expuesto al riesgo de

postura y fuerza significativa en las tres tareas. En efecto, en las actividades realizadas se observa

extension de mufieca, supinacidn, asociados a agarre con fuerza e impacto, factores de riesgo

condicionantes de la patologia que presenta en ambos codos.
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X. APENDICES

Apéndice 1. Escala de Borg y Escala de Latko
1.1. Escala de Borg Método OCRA Checklist

La valoracion del esfuerzo realizado considera la escala de 0 a 10, siendo (0) fuerza nula; (0.5 — 2)
extremadamente ligero a ligero; (3 - 4) uso de fuerza moderada; (5 - 7) uso de fuerza intensa; (8 - 10) uso
de fuerza muy intensa.

Escala Borg CR-10

Moderado

Moderado +

i

Fuerte
Fuerte +

Muy Fuerte

1.2. Escala Latko

Escala para evaluar la repetitividad de la actividad manual. Basada en la escala de Latko y cols.

Valoracion del Nivel de Actividad
Manual (NAM)

| l | | | | ! [ | I |

0l 2 4 6 8 10
Manos Pausas Movimientoso  Movimientos Movimientos Movimientos
detenidas frecuentes o esfuerzos lentos o esfuerzo constantes constantes
la mayor movimientos y constantes; constantes; rapidos; sin  rapidos/
parte del muy lentos pausas brevesy  pausas pausas dificultad de
tiempo. frecuentes. Infrecuentes. Regulares mantener o conti

nuar esfuerzos
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Apéndice 2. Elementos minimos de la solicitud de EPT para enfermedad musculoesquelética de
extremidad superior

1. Fecha solicitud EPT

2. Antecedentes de la entidad empleadora
a) Razén social
b) Rut

3. Antecedentes el trabajador
a) Nombre
b) Rut
¢) Ocupacién
d) Horario de trabajo

4. Lateralidad:
a) Zurdo

b) Diestro

5. Tipo de estudio. Marcar con una cruz el segmento vy la lateralidad a evaluar.

Segmento Derecha Izquierda

Hombro

Codo

Muneca - Mano

Mano - Mufieca

Mano - Dedos

Mano - Pulgar
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Apéndice 3. Formato de EPT Microlabor Hombro

ESTUDIO DE PUESTO DE TRABAJO MICROLABOR HOMBRO

ANTECEDENTES GENERALES
ENTIDAD EMPLEADORA
Razén Social UT empresa trab. Fecha
Contacto empresa RUT emp principal Infor.
Direccion del Centro Calley N2 Ciudad
de Trabajo Comuna Regidn
Geolocalizacién
TRABAJADOR
Nombre y Apellidos RUT
Ocupacién
Antigliedad en Ocupacidn actual
ANTECEDENTES DEL TRABAJO
Turnos Hr.Ingreso| Hr.Salida Hrs. Hrs. Extras Total - L M M J \ S
Jornada Horas 2
S |pia 0 0 g
g Tarde 0 0 ﬁ
- Noche 0 0 g
Especial 0 0
Si/No Tipo de Rotacion
Rotacién de Turnos
Si/No N° de horas semanales [liempo Total (min
Horas extras (HE)
Si/No N° de pausas y Duracién [liempo Total (min
Pausa oficial (PO)
Pausas no oficiales (PNO)
Pausa para comer (PC)
Si/No Tipo de Rotacién de Puesto de Trabajo

Rotacion de puesto de trabajo

Tipo de remuneracion

Actividades extra-programaticas

PERIODO DE NO EXPOSICION
(vacaciones, licencia, permiso,
trabajo con otras exigencias, etc.)

OTROS ASPECTOS

Extremidad a Evaluar
Lateralidad del trabajador

Observaciones

Fija/Variable (Bono por produccién, a trato, por hora)

dias/semanas/meses

Descripcion

¢Trabajador presente? (Si/No) |

éPor qué no estd presente? |

DATOS DE EJECUCION DEL ESTUDIO

Fecha visita empresa

Nombre del Profesional

Teléfono de contacto

Profesion

Rut

Correo electronico |

Firma
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DESCRIPCION DE LA OCUPACION

ECUACION DE CALCULO DE TIEMPO DE TRABAJO EFECTIVO

TT) HE PO PNO PC TDIP TPIS TTE
Tiempo total delajornada Horas extras Pausa oficial Pausas no oficiales 5 R0 COCEENED Tiempo de preparacion de Tiempo de trabajo efectivo
N N Pausas para comer (minutos) inherente al proceso . N N
(minutos) (minutos) (minutos) (minutos) (minttos) ingreso y salida (minutos) (minutos)

Microlabor: Periodicidad
Coloque la/las tareas en el cuadro y las pausas. Este cuadro permitira tener una idea grafica de la distribucion de las tareas y pausas

Tarea/Pausas

Minutos

Observaciones en relacion con la Periodicidad:

Microlabor: Cuadro Resumen de Tareas: Complete el cuadro solo en tareas con ciclo identificable

Marque con una Xlas tareas en las cuales considere que esta en uso el segmento afectado porla patologia en estudio

Nombre de las Tareas

Tiempo
(en minutos)

Uso de Segmento
en estudio (Marque

conXencaso
afirmativo)

Tarea 1l

Tarea 2

Tarea 3

Tarea 4

Tarea 5

|TTE (Tiempo de Trabajo Efectivo en min)
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Tiempo total tarea 1 (t1):

Tarea 1:
. Tiempo operaciones Postura Fuerza
Operaciones . A .
(en minutos) (en minutos) (en minutos)
Operacion A
Operacion B
Operaciéon C

Tiempo del ciclo (2 del tiempo de cada operacién)

N°de ciclos tarea 1
tiempo total tareal/tiempo ciclo

Tiempo Exposicién a Riesgo Postura t1

(%) tiempo operaciones con postura X N°ciclos

Tiempo Exposicidn a Riesgo fuerza t1
(%) tiempo operaciones con fuerza X N°ciclos

Tiempo total de tarea 1

Tiempo del ciclo

(%) tiempo de
operaciones con
factor de riesgo
postura tarea 1

Ne°ciclos tarea 1

(2) tiempo de
operaciones con factor de
riesgo fuerza tarea 1

N°ciclos tarea 1

Set fotografico

Imagen 1

Informacion de la foto:

Imagen 3

Informacion de la foto:

Imagen 2

Informacién de la foto:

Imagen 4

Informacién de la foto:
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Tarea 2:

Tiempo total tarea 2 (t2):

Operaciones

Tiempo operaciones
(en minutos)

Postura
(en minutos)

Fuerza
(en minutos)

Operacion A

Operacion B

Operacion C

Tiempo del ciclo (X del tiempo de cada operacién)

N° de ciclos tarea 2
tiempo total tareal/tiempo ciclo

Tiempo Exposicion a Riesgo Postura t2
(%) tiempo operaciones con postura X N°ciclos

Tiempo Exposicion a Riesgo fuerza t2
(%) tiempo operaciones con fuerza X N°ciclos

Tiempo total de tarea 2

Tiempo del ciclo

(%) tiempo de
operaciones con
factor de riesgo
postura tarea 2

N°ciclos tarea 2

]

(%) tiempo de
peraciones con factorde
riesgo fuerza tarea 2

N°ciclos tarea 2

Set fotografico

Imzgenl

Imagen2

Informacion de lafoto:

Informacdion de lafoto:

Imzgen3

Imagen4

Informacion de lafoto:

Informadion de lafoto:
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MICROLABOR: Tabla de Factores de Riesgo para hombro (Complete una tabla de FR por cada tarea analizada)

Tarea 1:

Factor Postural

postura observada)

(Marca la mas similara la

Amplitud

d
{en grados) postural

Mencione la/las operaciones de la
tarea en donde se aprecia el factor

Estatico >4
segundos
(Marque X si se
cumple)

(Mov/Min)

Repetitividad

Percepcidén
de fuerzadel
trabajador
(Borg 0-10)

Factores Asociados (Puede
marcar méas de una)

Abduccién

Flexién

Rotacién Int/Ext

Marque en caso de
presencia

Rotacion Int.

O

Rotacion Ext.

O

Levantar, alcanzar con o sin
manejo de carga.

]

Trabajo con manos encima de
la cabeza.

|

Trabajar con codos por encima
de los hombros

O

Levantar Carga por encima de
la cabeza

d

KG

Comentarios en relacién a postura y/o movimientos combinados:

(Si/No):

Movimientos bruscos de los brazos (Si/No):

Detalle otros:

Observaciones:

OTROS FACTORES RELEVANTES: Sefiale si los siguientes factores estan presentes en la tarea
Trabajo en ambientes frios (temperatura menor a 10° C)

TIEMPO DE TRABAJO CON EXPOSICION A RIESGO POSTURA (TTER_P) =(2) TTEt1 + TTEt2+ TTEt3

TIEMPO DE TRABAJO CON EXPOSICION ARIESGO FUERZA (TTER_F) =(Z) TTE t1 + TTEt2+ TTEt3
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Apéndice 4. Formato EPT Macrolabor Hombro

ESTUDIO DE PUESTO DE TRABAJO MACROLABOR HOMBRO

ANTECEDENTES GENERALES
ENTIDAD EMPLEADORA
Razdn Social RUT empresa trab. Fecha
Contacto empresa RUT emp principal Informe
Direccién del Centrode Calle y N Ciudad
Trabajo Comuna Region
Geolocalizacién
TRABAJADOR
Nombre y Apellidos RUT
Ocupacion
Antigliedad en Ocupacidn actual
ANTECEDENTES DEL TRABAJO
Turnos Hr.Ingreso| Hr.Salida Hrs.Jornada Hrs. Extras | Total Horas - L M M J Y S
c s
','é Dia é
S |Tarde g
Noche a
Especial
Si/No Tipo de Rotacién
Rotacién de Turnos
Si/No N°de horas semanales [Tiempo Total (min),
Horas extras (HE)
Si/No N° de pausas y Duracidn |Tiempo Total (min)
Pausa oficial (PO)
Pausas no oficiales (PNO)
Pausa para comer (PC)
Tiempo (min)
TPIS
Si/No Tipo de Rotacion de Puesto de Trabajo
Rotacidn de puesto de trabajo
Fija/Variable (Bono por produccién, a trato, por hora)
Tipo de remuneracién
Actividades extra-programaticas
PERIODO DE NO EXPOSICION dias/semanas/meses Descripcion
(vacaciones, licencia, permiso,
trabajo con otras exigencias, etc.)

OTROS ASPECTOS

Extremidad a Evaluar ¢Trabajador presente? (Si/No) |

Lateralidad del trabajador éPorqué no estd presente? |

Observaciones

DATOS DE EJECUCION DEL ESTUDIO

Fecha visita empresa Hora inicio I:l Hora término I:l

Nombre del Profesional
Teléfono de contacto Correo electronico |

Firma

Profesion
Rut




DESCRIPCION DE LA OCUPACION

Macrolabor: Resumen de Tareas

Nombre de las Tareas

Tiempo de tareas en

minutos o dias

Uso de Segmento

en estudio
(Marque con Xen
caso afirmativo)

minutos

dias

Tareal

Tarea 2

Tarea 3

Tarea 4

Tarea 5

Macrolabor: Periodicidad

Coloque la/las tareas en el cuadro de su periodicidad caracteristica.
1. Esta tabla representara la distribucion de tareas y pausas aproximadas en el dia

Tarea/Pausas
Min
2.Esta tabla representara la distribucion aproximada de las tareas por semana (Tareas de mas de 1 dia)
Semana lunes martes miercoles jueves viernes sabado domingo
1
2
3
4
5

Observaciones en relacidn con la Periodicidad:
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Macrolabor: Tabla de Tiempo de Trabajo con exposicidn a riesgo

Tiempo total de operacion | N°de veces de operacién Postura Fuerza
Tareal |Periodicidad Operacién (minutos o dias ) (por jornada o semana) | (Maraue conxsi f(Marque con xsi
presenta el presenta el
riesgo) riesgo)
Minutos dias Jornada semana
Tiempo Tarea 1
Observaciones acerca de la tarea:
Set Fotogrdfico
Imagen 1 Imagen 2
Informacién de la foto: Informacidn de la foto:
Imagen 3 Imagen 4

Informacidn de la foto:

Informacidn de la foto:
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Macrolabor: Tabla de Factores de riesgo para hombro (Complete una tabla de FR por cada tarea analizada)

Tarea 1:

Factor Postural
(Marca la mas similara la
postura observada)

Amplitud
(en grados)

Mencione la/las operaciones de la tarea
en donde se aprecia o describe el factor
postural

Estatico >de 4 segundos
(Marque con X si se cumple)

Percepcion de
fuerza del
trabajador
(Borg 0 -10)

Factores Asociados (Puede
marcar mas de una)

Flexion
Marque en caso
de presencia
AN
W'\ \ Rotacién Int.
- O
Rotacidn Ext.

Rotacion Int/Externa

Levantar, alcanzar con o sin
manejo de carga

O

Trabajo con manos encima
de la cabeza

O

Trabajo con codos por
encima de los hombros.

O

Levantar Carga por encima
de lacabeza

O

KG

Comentarios en relacién a postura y/o movimientos combinados:

OTROS FACTORES RELEVANTES: Sefiale si los siguientes factores estan presentes en |a tarea

Trabajo en ambientes frios (temperatura menor a 10° C) Si/No:

Movimientos bruscos de los brazos (Si/No):

Detalle otros:

Observaciones:
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Apéndice 5. Formato EPT Microlabor Codo

ESTUDIO DE PUESTO DE TRABAJO MICROLABOR CODO

ANTECEDENTES GENERALES

ENTIDAD EMPLEADORA
Razén Social UT empresatrab. Fecha
Contacto empresa RUT emp principal Infor.
Direccién del Centro Calley N Ciudad
de Trabajo Comuna Regién
Geolocalizacion
TRABAJADOR
Nombre y Apellidos RUT
Ocupacion
Antigiedad en Ocupacion actual
ANTECEDENTES DEL TRABAJO
Turnos Hr. Ingreso | Hr. Salida Hrs. Hrs. Extras Total L M M J Vv S
. : Jornada Horas %
‘E Dia 0 0 g
5 |Tarde 0 0 &
= s
Noche 0 0 35“
Especial 0 0
Si/No Tipo de Rotacion
Rotacién de Turnos
Si/No | N°de horas semanales [Tiempo Total (min
Horas extras (HE)
Si/No [N°depausasy Duracién[liempo Total (min
Pausa oficial (PO)
Pausas no oficiales (PNO)
Pausa para comer (PC)
Si/No Tipo de Rotacidn de Puesto de Trabajo
Rotacion de puesto de trabajo
Fija/Variable (Bono por produccién, a trato, por hora)
Tipo de remuneracion
Actividades extra-programaticas
PERIODO DE NO EXPOSICION| dias/semanas/meses | Descripcion
(vacaciones, licencia, permiso,
trabajo con otras exigencias, etc.)
OTROS ASPECTOS

Extremidad a Evaluar

Lateralidad del trabajador

Observaciones

¢Trabajador presente? (Si/No) |

éPor qué no esta presente? |

DATOS DE EJECUCION DEL ESTUDIO

Fecha visita empresa I:I

Hora término I:l

Nombre del Profesionall

Teléfono de contacto

Profesion

Rut

Correo electronico |

Firma
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DESCRIPCION DE LA OCUPACION

ECUACION DE CALCULO DE TIEMPO DE TRABAJO EFECTIVO

m

HE

PO

PNO

PC

TDIP

TPIS

TTE

Tiempo total delajornada
(minutos)

Horas extras
(minutos)

Pausa oficial
(minutos)

Pausas no oficiales
(minutos)

Pausas para comer (minutos)

Tiempo de descanso
inherente al proceso
(minutos)

Tiempo de preparacion de
ingreso y salida (minutos)

Tiempo detrabajo efectivo
(minutos)

Microlabor: Periodicidad

Coloque la/las tareas en el cuadro y las pausas. Este

cuadro permitira tener una idea grafica de la distribucion de las tareas y pausas

Tarea/Pausas

Minutos

Observaciones en relacién con la Periodicidad:

Microlabor: Cuadro Resumen de Tareas: Complete el cuadro solo en tareas con ciclo identificable

Marque con una Xlas tareas en las cuales considere que esta en uso el segmento afectado porla patologia en estudio

Nombre de las Tareas

Tiempo
(en minutos)

Uso de Segmento
en estudio (Marque
con X en caso
afirmativo)

Tarea 1

Tarea 2

Tarea 3

Tarea 4

Tarea 5

|‘I'I'E (Tiempo de Trabajo Efectivo en min)
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Tiempo total tarea 1 (t1):

Tarea 1:
. Tiempo operaciones Postura Fuerza
Operaciones . A .
(en minutos) (en minutos) (en minutos)
Operacion A
Operacion B
Operaciéon C

Tiempo del ciclo (2 del tiempo de cada operacién)

N°de ciclos tarea 1
tiempo total tareal/tiempo ciclo

Tiempo Exposicién a Riesgo Postura t1

(%) tiempo operaciones con postura X N°ciclos

Tiempo Exposicidn a Riesgo fuerza t1
(%) tiempo operaciones con fuerza X N°ciclos

Tiempo total de tarea 1

Tiempo del ciclo

(%) tiempo de
operaciones con
factor de riesgo
postura tarea 1

Ne°ciclos tarea 1

(2) tiempo de
operaciones con factor de
riesgo fuerza tarea 1

N°ciclos tarea 1

Set fotografico

Imagen 1

Informacion de la foto:

Imagen 3

Informacion de la foto:

Imagen 2

Informacién de la foto:

Imagen 4

Informacién de la foto:
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Tarea 2: Tiempo total tarea 2 (t2):

Postura Fuerza

Tiempo operaciones
(en minutos) (en minutos)

Operaciones o
P! (en minutos)

Operacion A

Operacion B

Operacion C

Tiempo del ciclo (X del tiempo de cada operacién)

Tiempo Exposicion a Riesgo fuerza t2

Tiempo Exposicion a Riesgo Postura t2
(%) tiempo operaciones con fuerza X N°ciclos

N° de ciclos tarea 2
(%) tiempo operaciones con postura X N°ciclos

tiempo total tareal/tiempo ciclo
2) tiempo de
) B P (%) tiempo de
X operaciones con )
Tiempo total de tarea 2 h operaciones con factor de
factor de riesgo A
riesgo fuerza tarea 2

postura tarea 2

N°ciclos tarea 2 N°ciclos tarea 2

Tiempo del ciclo

Set fotografico

Imzgenl Imagen2

Informacion de lafoto: Informacdion de lafoto:

Imzgen3 Imzgen4

Informadion de lafoto:

Informacion de lafoto:




Microlabor: Tabla de Factores de Riesgo para codo (Complete una tabla de FR por cada tarea analizada)

Tarea 1:

Factor Postural

Mencione la/las operaciones de la

Estatico >4 segundos

Percepcion de

P Amplitud . ) Repetitividad | fuerza del Factores Asociados (Puede
(Marca la més similar a la tarea en donde se aprecia el factor (Marque X si se ) N .
(en grados) (Mov/Min) trabajador marcar mas de una)
postura observada) postural cumple)
(Borg 0 -10)
Con manejo de carga
% E]
Extension de mufieca
Marque en
‘ casode
/4\?\\_‘ presencia Con aplicacién de fuerza
= =
~ 0O
Supinacién
Asociado a impacto
/_\
; O
1y
Flexiéon de Mufieca
Marque en
casode
o presencia Agarre con fuerza
=
=3 | &
O
Pronacién
Comentarios en relacién a postura y/o movimientos combinados:
OTROS FACTORES RELEVANTES: Sefiale si los siguientes factores estan presentes en la tarea
Periodo de
Si/No Magquinas o Herramientas Exposicién Media Horas de DS 594 exposicion a
Exposicion a VibEdenes (Tlpofie }.-Ierramlenyta/Mod.elo/Marca) Encaso de.que la (m/SZ) exposicion (Cumple/No Vl-braclon
maéquina no esté en el listado agregar a texto libre cumple) (precisar meses o
afios)

Trabajo en ambientes frios (temperatura menor a 10° C) Si/No:

Movimientos bruscos de los brazos (Si/No):

Detalle otros:

Observaciones:

TIEMPO DE TRABAJO CON EXPOSICION A RIESGO POSTURA (TTER_P) =(2) TTEt1 + TTEt2+ TTEt3

TIEMPO DE TRABAJO CON EXPOSICION A RIESGO FUERZA (TTER_F) =(Z) TTE t1 + TTEt2+ TTEt3
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Apéndice 6. Formato EPT Macrolabor Codo

ESTUDIO DE PUESTO DE TRABAJO MACROLABOR CODO

ANTECEDENTES GENERALES
ENTIDAD EMPLEADORA
Razén Social RUT empresa trab. Fecha
Contacto empresa RUT emp principal Informe
Direccién del Centrode Calle y N2 Ciudad
Trabajo Comuna Region
Geolocalizacién
TRABAJADOR
Nombre y Apellidos RUT
Ocupacion
Antigtiedad en Ocupacidn actual
ANTECEDENTES DEL TRABAJO
Turnos Hr.Ingreso| Hr.Salida Hrs.Jornada | Hrs. Extras | Total Horas - L M M J Y S
}E Dia S
& |Tarde T;
Noche a
Especial
Si/No Tipo de Rotacion
Rotacién de Turnos
Si/No N° de horas semanales |Tiempo Total (min)
Horas extras (HE)
Si/No N° de pausas y Duracidn |Tiempo Total (min)
Pausa oficial (PO)
Pausas no oficiales (PNO)
Pausa para comer (PC)
iempo (min)
TPIS
Si/No Tipo de Rotacién de Puesto de Trabajo
Rotacidn de puesto de trabajo
Fija/Variable (Bono por produccidn, a trato, por hora)
Tipo de remuneracién
Actividades extra-programaticas
PERIODO DE NO EXPOSICION dias/semanas/meses Descripcion
(vacaciones, licencia, permiso,
trabajo con otras exigencias, etc.)
OTROS ASPECTOS

Extremidad a Evaluar
Lateralidad del trabajador

Observaciones

¢Trabajador presente? (Si/No) |

¢Por qué no estd presente? |

DATOS DE EJECUCION DEL ESTUDIO

Fecha visita empresa

Nombre del Profesional

Teléfono de contacto

Profesion

Rut

Correo electronico |

Firma




DESCRIPCION DE LA OCUPACION

Macrolabor: Resumen de Tareas

Uso de Segmento
Tiempo de tareas en am esiuiie

Nombre de las Tareas minutos o dias (Marque con Xen
caso afirmativo)

minutos dias

Tareal

Tarea 2

Tarea 3

Tarea 4

Tarea 5

Macrolabor: Periodicidad
Coloque la/las tareas en el cuadro de su periodicidad caracteristica.
1. Esta tabla representard la distribucion de tareas y pausas aproximadas en el dia

Tarea/Pausas
Min
2.Esta tabla representard la distribucion aproximada de las tareas por semana (Tareas de mas de 1 dia)
Semana lunes martes miercoles jueves viernes sabado domingo
1
2
3
4
5

Observaciones en relacion con la Periodicidad:
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Macrolabor: Tabla de Tiempo de Trabajo con exposicién a riesgo

Tareal

Periodicidad

Operacién

Tiempo total de

N° de veces de

Postura
(Marque con x si
presenta el riesgo)

., operacion
operacién .
. " (por jornada o
(minutos o dias )
semana)
Minutos dias. Jornada semana

Repetitividad
(Latko 0-10)

Fuerza
(Marque con x si
presenta el
riesgo)

Observaciones acerca de la tarea:

Tiempo Tarea 1|

SetF

Imagen 2

Informacion de la foto:

Informacion de la foto:

Imagen 4

Informacién de la foto:

Informacién de la foto:
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Macrolabor: Tabla de Factores de Riesgos para Segmento Codo (Complete una tabla de FR por cada tarea analizada)

Tarea 1:

Factor Postural
(Marca la més similara la
postura observada)

Amplitud
(en grados)

Mencione la/las operaciones de la tarea en
donde se aprecia el factor postural

Estatico >4 Percepcion
segundos de fuerza del
(Marque con una| trabajador
Xsise cumple) | (Borg0-10)

Repetitividad
(Latko 0-10)

Factores Asociados (Puede
marcar mas de una)

Extension de mufieca

Con aplicacién de fuerza

a

Marque en
v casode Asociado a impacto
XL— presencia
= -
\ D
Supinacion
I Con manejo de carga
[// y e ——
2NF S
{ ))// ~—
/ 9 ~—
] 0
Flexién de Mufieca
Marque en
d
B caso e. Agarre con fuerza
R — presencia
o) O
O
Pronacién
Comentarios en relacién a posturas y/o movimientos combinados:
OTROS FACTORES RELEVANTES: Sefiale si los siguientes factores estdn presentes en la tarea
Periodo de
ST M4dquinas o Herramientas Exposicion Media Horas de DS 594 exposicion a
X : Tipode H ienta/Modelo/Marca). E d I Cumple/N i i6
Exposicién a Vibraciones ( lpo’ e ; erramler{ a/Mo .e 0/Marca). En caso e_que a (m/SZ) exposicién (Cumple/No w_bracmn
maquina no esté en el listado agregar a texto libre cumple) (precisar meses o
afios)

Trabajo en ambientes frios (temperatura menor a 10° C) Si/No:

Movimientos bruscos de los brazos (Si/No):

Detalle otros:

Observaciones:
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Apéndice 7. Formato EPT Microlabor Muifieca/Mano

ESTUDIO DE PUESTO DE TRABAJO MICROLABOR MUNECA MANO

ANTECEDENTES GENERALES

ENTIDAD EMPLEADORA
Razdn Social UT empresa trab. Fecha
Contacto empresa RUT emp principal Infor.
Direccion del Centro Calley N Ciudad
de Trabajo Comuna Regidn
Geolocalizacién
TRABAJADOR
Nombre y Apellidos RUT
Ocupacion
Antigliedad en Ocupacién actual
ANTECEDENTES DEL TRABAJO
Turnos Hr.Ingreso | Hr. Salida Hrs. Hrs. Extras Total “ L M M J Y S
Jornada Horas o
S |Dia 0 0 g
g Tarde 0 0 3
= P
Noche 0 0 fD—"
Especial 0 0
Si/No Tipo de Rotacién
Rotacién de Turnos
Si/No N° de horas semanales [liempo Total (min
Horas extras (HE)
Si/No |N°de pausasy Duracién[liempo Total (min
Pausa oficial (PO)
Pausas no oficiales (PNO)
Pausa para comer (PC)
Si/No Tipo de Rotacidon de Puesto de Trabajo
Rotacién de puesto de trabajo
Fija/Variable (Bono por produccion, a trato, por hora)
Tipo de remuneracién
Actividades extra-programaticas
PERIODO DE NO EXPOSICION| dias/semanas/meses | Descripcion
(vacaciones, licencia, permiso,
trabajo con otras exigencias, etc.)
OTROS ASPECTOS

Extremidad a Evaluar

Lateralidad del trabajador

Observaciones

¢Trabajador presente? (Si/No) |

éPor qué no estd presente? |

DATOS DE EJECUCION DEL ESTUDIO

Nombre del Profesionall

Teléfono de contacto

Profesion

Rut

Correo electronico |

Firma
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DESCRIPCION DE LA OCUPACION

ECUACION DE CALCULO DE TIEMPO DE TRABAJO EFECTIVO

m

HE

PO

PNO

PC

TDIP

TPIS

TTE

Tiempo total delajornada
(minutos)

Horas extras
(minutos)

Pausa oficial
(minutos)

Pausas no oficiales
(minutos)

Pausas para comer (minutos)

Tiempo de descanso
inherente al proceso
(minutos)

Tiempo de preparacionde
ingreso y salida (minutos)

Tiempo de trabajo efectivo
(minutos)

Microlabor: Periodicidad
Coloque la/las tareas en el cuadro y las pausas. Este cuadro permitird tener una idea grafica de la distribucion de las tareas y pausas

Tarea/Pausas

Minutos

Observaciones en relacién con la Periodicidad:

Microlabor: Cuadro Resumen de Tareas: Complete el cuadro solo en tareas con ciclo identificable

Marque con una Xlas tareas en las cuales considere que estd en uso el segmento afectado porla patologia en estudio

Nombre de las Tareas

Tiempo
(en minutos)

Uso de Segmento
en estudio (Marque

conXencaso
afirmativo)

Tarea 1

Tarea 2

Tarea 3

Tarea 4

Tarea 5

|TI'E (Tiempo de Trabajo Efectivo en min)

72



Tiempo total tarea 1 (t1):

Tarea 1:
. Tiempo operaciones Postura Fuerza
Operaciones . A .
(en minutos) (en minutos) (en minutos)
Operacion A
Operacion B
Operaciéon C

Tiempo del ciclo (2 del tiempo de cada operacién)

N°de ciclos tarea 1
tiempo total tareal/tiempo ciclo

Tiempo Exposicién a Riesgo Postura t1

(%) tiempo operaciones con postura X N°ciclos

Tiempo Exposicidn a Riesgo fuerza t1
(%) tiempo operaciones con fuerza X N°ciclos

Tiempo total de tarea 1

Tiempo del ciclo

(%) tiempo de
operaciones con
factor de riesgo
postura tarea 1

Ne°ciclos tarea 1

(2) tiempo de
operaciones con factor de
riesgo fuerza tarea 1

N°ciclos tarea 1

Set fotografico

Imagen 1

Informacion de la foto:

Imagen 3

Informacion de la foto:

Imagen 2

Informacién de la foto:

Imagen 4

Informacién de la foto:
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Tarea 2:

Tiempo total tarea 2 (t2):

Operaciones

Tiempo operaciones
(en minutos)

Postura
(en minutos)

Fuerza
(en minutos)

Operacion A

Operacion B

Operacion C

Tiempo del ciclo (X del tiempo de cada operacién)

N° de ciclos tarea 2
tiempo total tareal/tiempo ciclo

Tiempo Exposicion a Riesgo Postura t2
(%) tiempo operaciones con postura X N°ciclos

Tiempo Exposicion a Riesgo fuerza t2
(%) tiempo operaciones con fuerza X N°ciclos

Tiempo total de tarea 2

Tiempo del ciclo

(%) tiempo de
operaciones con
factor de riesgo
postura tarea 2

N°ciclos tarea 2

]

(%) tiempo de
peraciones con factorde
riesgo fuerza tarea 2

N°ciclos tarea 2

Set fotografico

Imzgenl

Imagen2

Informacion de lafoto:

Informacdion de lafoto:

Imzgen3

Imagen4

Informacion de lafoto:

Informadion de lafoto:
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Microlabor: Tabla de factores de riesgo mufieca mano (Complete una tabla de FR por cada tarea analizada)

Tareal:
: . Percepcion de
f2con ?ostural Amplitud immsine Rl erEeEnEs el i Estatico > de 4 segundos Repetitividad fuerza del Factores Asociados (Puede
(Marca la mas similara la en donde se aprecia o describe el factor : = . %
(en grados) (Marque con X si se cumple) | (Mov/Min) trabajador marcar mas de una)
postura observada) postural (Borg 0-10)
Agarre de elementos
)
O
Extension de mufieca
/’//—\\\
P —
/‘ N /1 KG
X7
Q" .
u!r
Flexién de mufeca
\ Marque en
! ‘ casode
// | presencia Pinza de elementos
\
|
: O
/ 1 O
( \3
TC
Desviacion cubital de
mufieca KG
Marque en
casode
presencia
» ]
Desviacidn radial de
mufieca
Marque en
casode
presencia
Flexion
O
Extension
Flexion y Extensidn de O
dedos (MTF/IFP/IFD)
Comentarios en relacién a postura y/o movimientos combinados:
OTROS FACTORES RELEVANTES: Sefiale si los siguientes factores estan presentes en la tarea
Periodo de
Magquinas o Herramientas Horas de DS 594 exposicion a
a4 . . Si/No (Tipo de Herramienta/Modelo/Marca). En caso de que la Exposicion Media (m/S2) ., (Cumple/No vibracién
Exposicion a Vibraciones o " ) ’ exposicion )
madquina no esté en el listado agregar a texto libre cumple) (precisar meses o
afios)

Trabajo en ambientes frios (temperatura menor a 10° C) Si/No:

Movimientos bruscos de las manos (Si/No):

Uso de Guantes inadecuado (Si/No):

Detalle otros:

Observaciones:

TIEMPO DE TRABAJO CON EXPOSICION A RIESGO POSTURA (TTER_P) =(Z) TTE t1 + TTEL2+ TTEt3

TIEMPO DE TRABAJO CON EXPOSICION ARIESGO FUERZA (TTER_F) = (%) TTE t1 + TTEt2+ TTEL3
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Apéndice 8. Formato EPT Macrolabor Mufieca/Mano

ESTUDIO DE PUESTO DE TRABAJO MACROLABOR MUNECA MANO

ANTECEDENTES GENERALES

ENTIDAD EMPLEADORA
Razdn Social RUT empresa trab. Fecha
Contacto empresa RUT emp principal Informe
Direccién del Centro de Calley N2 Ciudad
Trabajo Comuna Regidn
Geolocalizacion
TRABAJADOR
Nombre y Apellidos RUT
Ocupacion
Antigliedad en Ocupacion actual
ANTECEDENTES DEL TRABAJO
Turnos Hr.Ingreso| Hr.Salida Hrs.Jornada |Hrs. Extras | Total Horas " L M \
','é Dia S
S |Tarde =
@
Noche oy
Especial
Si/No Tipo de Rotacion
Rotacién de Turnos
Si/No N° de horas semanales [Tiempo Total (min)
Horas extras (HE)
Si/No N° de pausas y Duracion |Tiempo Total (min)|
Pausa oficial (PO)
Pausas no oficiales (PNO)
Pausa para comer (PC)
Tiempo (min)
TPIS
Si/No Tipo de Rotacion de Puesto de Trabajo
Rotacidn de puesto de trabajo
Fija/Variable (Bono por produccion, a trato, por hora)
Tipo de remuneracidn
Actividades extra-programaticas
PERIODO DE NO EXPOSICION dias/semanas/meses Descripcion
(vacaciones, licencia, permiso,
trabajo con otras exigencias, etc.)
OTROS ASPECTOS

Extremidad a Evaluar

Lateralidad del trabajador

Observaciones

¢Trabajador presente? (Si/No)

éPorqué no estd presente? |

DATOS DE EJECUCION DEL ESTUDIO

Fecha visita empresa

Nombre del Profesional

Teléfono de contacto

Correo electronico |

Profesion

Rut

Firma
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DESCRIPCION DE LA OCUPACION

Macrolabor: Resumen de Tareas

Nombre de las Tareas

Tiempo de tareas en
minutos o dias

Uso de Segmento

en estudio
(Marque con Xen
caso afirmativo)

minutos

dias

Tareal

Tarea 2

Tarea 3

Tarea 4

Tarea 5

Macrolabor: Periodicidad

Coloque la/las tareas en el cuadro de su periodicidad caracteristica.
1. Esta tabla representard la distribucidn de tareas y pausas aproximadas en el dia

Tarea/Pausas
Min
2.Esta tabla representara la distribucion aproximada de las tareas por semana (Tareas de mas de 1 dia)
Semana lunes martes miercoles jueves viernes sabado domingo
1
2
3
4
5

Observaciones en relacidn con la Periodicidad:
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Macrolabor: Tabla de Tiempo de Trabajo con exposicién a riesgo

Tareal

Periodicidad

Operacion

Tiempo total de

N° de veces de

Postura
(Marque con x si
presenta el riesgo)

., operacion
operacién .
. " (por jornada o
(minutos o dias )
semana)
Minutos dias. Jornada semana

Repetitividad
(Latko 0-10)

Fuerza
(Marque con x si
presenta el
riesgo)

Observaciones acerca de la tarea:

Tiempo Tarea 1|

SetF

Imagen 2

Informacion de la foto:

Informacion de la foto:

Imagen 4

Informacién de la foto:

Informacién de la foto:
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Macrolabor: Tabla de factores de riesgo mufieca mano (Complete una tabla de FR por cada tarea analizada)

Tarea 1.
Factor Postural Mencione I/l iones dela t Eercepcionde
actor OS_ r-a Amplitud encioneaj/fas oyl.)eracmne? Searares Estdtico > de 4 segundos fuerza del Repetitividad | Factores Asociados (Puede
(Marca la mas similar a la en donde se aprecia o describe el factor 3 2 2
(en grados) (Marque con X si se cumple) | trabajador (Latko 0-10) marcar mas de una)
postura observada) postural
(Borg 0-10)
Agarre de elementos
)
O
Extension de mufieca
//’/\\\ —
A KG
/
I" YN
Wy )
Flexion de mufieca
\ Marque en
| ‘ casode
/’ | presencia Pinza de elementos
/ ! O
{ /\ m
878
Desviacion cubital de
mufieca KG
Marque en
casode
presencia
® m
Desviacion radial de
mufieca
Marque en
caso de
presencia
Flexion
O
Extension
Flexion y Extension de O
dedos (MTF/IFP/IFD)
Comentarios en relacion a postura y/o movimientos combinados:
OTROS FACTORES RELEVANTES: Sefiale si los siguientes factores estan presentes en la tarea
Periodo de
y Méquinas o Herramientas ia (/2] Horas de DS594 [ exposiciona
A “ 5 Si/No (Tipo de Herramienta/Modelo/Marca). En caso de que la EXPOSiCién Media (m/S2] o (Cumple/No vibracién
EXPOSIC|°n aVibraciones maquinanoesté en el listado agregar a textolibre CXPO=IEION cumple) (precisar meses
oafios)

Trabajo en ambientes frios (temperatura menor a 10° C) Si/No:

Movimientos bruscos de las manos (Si/No):

Uso de Guantes inadecuado (Si/No):

Detalle otros:

Observaciones:
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Apéndice 9. Formato EPT Microlabor Mano/Muiieca

ESTUDIO DE PUESTO DE TRABAJO MICROLABOR MANO MUNECA

ANTECEDENTES GENERALES
ENTIDAD EMPLEADORA
Razén Social UT empresa trab. Fecha
Contacto empresa RUT emp principal Infor.
Direccion del Centro Calle y N2 Ciudad
de Trabajo Comuna Region
Geolocalizacién
TRABAJADOR
Nombre y Apellidos RUT
Ocupacidn
Antigliedad en Ocupacién actual
ANTECEDENTES DEL TRABAJO
Turnos Hr.Ingreso| Hr.Salida Al Hrs. Extras el L M M J Vv S
Jornada Horas o
-,-g Dia 0 0 g
o |Tarde 0 0 o
B Noche 0 0 g
Especial 0 0
Si/No Tipo de Rotacidén
Rotacidn de Turnos
Si/No N° de horas semanales [liempo Total (min
Horas extras (HE)
Si/No |N°de pausasyDuracién[liempo Total (min
Pausa oficial (PO)
Pausas no oficiales (PNO)
Pausa para comer (PC)
Si/No Tipo de Rotacidn de Puesto de Trabajo
Rotacidn de puesto de trabajo
Fija/Variable (Bono por produccién, a trato, por hora)
Tipo de remuneracion
Actividades extra-programaticas
PERIODO DE NO EXPOSICION| dias/semanas/meses | Descripcién
(vacaciones, licencia, permiso,
trabajo con otras exigencias, etc.)
OTROS ASPECTOS

Extremidad a Evaluar

Lateralidad del trabajador

Observaciones

¢Trabajador presente? (Si/No) |

¢Porqué no estd presente? |

DATOS DE EJECUCION DEL ESTUDIO

Nombre del Profesionall

Teléfono de contacto

Profesion

Rut

Correo electronico |

Firma
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DESCRIPCION DE LA OCUPACION

ECUACION DE CALCULO DE TIEMPO DE TRABAJO EFECTIVO

m

HE

PO

PNO

PC

TDIP

TPIS

TTE

Tiempo total delajornada
(minutos)

Horas extras
(minutos)

Pausa oficial
(minutos)

Pausas no oficiales
(minutos)

Pausas para comer (minutos)

Tiempo de descanso
inherente al proceso
(minutos)

Tiempo de preparacion de
ingreso y salida (minutos)

Tiempo detrabajo efectivo
(minutos)

Microlabor: Periodicidad

Coloque la/las tareas en el cuadro y las pausas. Este

cuadro permitira tener una idea grafica de la distribucion de las tareas y pausas

Tarea/Pausas

Minutos

Observaciones en relacién con la Periodicidad:

Microlabor: Cuadro Resumen de Tareas: Complete el cuadro solo en tareas con ciclo identificable

Marque con una Xlas tareas en las cuales considere que esta en uso el segmento afectado porla patologia en estudio

Nombre de las Tareas

Tiempo
(en minutos)

Uso de Segmento

en estudio (Marque

conXencaso
afirmativo)

Tarea 1

Tarea 2

Tarea 3

Tarea 4

Tarea 5

|'I'I'E (Tiempo de Trabajo Efectivo en min)
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Tiempo total tarea 1 (t1):

Tarea1:
. Tiempo operaciones Postura Fuerza
Operaciones . . n
(en minutos) (en minutos) (en minutos)
Operacion A
Operacion B
Operacion C

Tiempo del ciclo (2 del tiempo de cada operacién)

N°de ciclos tarea 1
tiempo total tareal/tiempo ciclo

Tiempo Exposicidn a Riesgo Postura t1
(Z) tiempo operaciones con postura X N°ciclos

Tiempo Exposicion a Riesgo fuerza t1
(%) tiempo operaciones con fuerza X N°ciclos

Tiempo total de tarea 1

Tiempo del ciclo

(2) tiempo de
operaciones con
factorde riesgo
postura tarea 1

N°ciclos tarea 1

(Z) tiempo de
operaciones con factor de
riesgo fuerza tarea 1

N°ciclos tarea 1

Set fotografico

Imagen 1

Imagen 2

Informacion de la foto:

Informacién de la foto:

Imagen 3

Imagen 4

Informacion de la foto:

Informacién de la foto:
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Tarea 2:

Tiempo total tarea 2 (t2):

Operaciones

Tiempo operaciones
(en minutos)

Postura
(en minutos)

Fuerza
(en minutos)

Operacion A

Operacion B

Operacion C

Tiempo del ciclo (X del tiempo de cada operacién)

N° de ciclos tarea 2
tiempo total tareal/tiempo ciclo

Tiempo Exposicion a Riesgo Postura t2
(%) tiempo operaciones con postura X N°ciclos

Tiempo Exposicion a Riesgo fuerza t2
(%) tiempo operaciones con fuerza X N°ciclos

Tiempo total de tarea 2

Tiempo del ciclo

(%) tiempo de
operaciones con
factor de riesgo
postura tarea 2

N°ciclos tarea 2

]

(%) tiempo de
peraciones con factorde
riesgo fuerza tarea 2

N°ciclos tarea 2

Set fotografico

Imzgenl

Imagen2

Informacion de lafoto:

Informacdion de lafoto:

Imzgen3

Imagen4

Informacion de lafoto:

Informadion de lafoto:

83



Microlabor: Tabla de Factores de Riesgo para mano muiieca (Complete una tabla de FR por cada tarea analizada)

Tarea1:
e iz la/l . del Percepcién de
atol ) osAura Amplitud Snclofecgyias operaciones =1a Estatico >4 segundos | Repetitividad fuerza del Factores Asociados (Puede
(Marca la més similarala tarea en dondese aprecia el factor . : : 2
(en grados) (Marque X si se cumple) [ (Mov/Min) trabajador marcar mas de una)
postura observada) postural
(Borg 0 -10)
Flexion de mufieca
/ & Agarre de elementos
\ O
Flexo extension de mufieca KG
Marque:
Si
O
No
O
Golpe o presidn con talén
de la mano
Comentarios en relacién a postura y/o movimientos combinados:
OTROS FACTORES RELEVANTES: Sefiale si los siguientes factores estdn presentes en la tarea
Periodo de
_ Mdquinas o Herramientas Exposicién Media Horas de DS 594 exposicion a
. . I/NO | (Tipo de H ienta/Modelo/Marca). E d Cumple/N i i6
Exposicion a Vibraciones ( |po' e ; erramlen, a/Mo Ae o/Marca). En caso e‘que (m/s2) exposicion (Cumple/No wt‘zracmn
la maquina no esté en el listado agregar a texto libre cumple) (precisar meses
0 afios)

Uso de manos para dar golpes

Trabajo en ambientes frios (temperatura menor a 10° C) Si/No:

Movimientos bruscos de las manos (Si/No):

Uso de Guantes inadecuado (Si/No):

Detalle otros:

Observaciones:

TIEMPO DE TRABAJO CON EXPOSICION A RIESGO POSTURA (TTER_P) = (Z) TTE t1 + TTEt2+ TTEL3

TIEMPO DE TRABAJO CON EXPOSICION A RIESGO FUERZA (TTER_F) = (Z) TTE t1 + TTEt2+ TTEt3
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Apéndice 10. Formato EPT Macrolabor Mano/Muiieca

ESTUDIO DE PUESTO DE TRABAJO MACROLABOR MANO MUNECA

ANTECEDENTES GENERALES
ENTIDAD EMPLEADORA
Razdn Social RUT empresa trab. Fecha
Contacto empresa RUT emp principal Informe
Direccion del Centro de Calley N2 Ciudad
Trabajo Comuna Region
Geolocalizacién
TRABAJADOR
Nombre y Apellidos RUT
Ocupacion
Antigliedad en Ocupacién actual
ANTECEDENTES DEL TRABAJO
Turnos Hr.Ingreso| Hr.Salida Hrs.Jornada |Hrs. Extras| Total Horas - L M M J Y S
T S
}'é Dia _§
S |Tarde =
Noche “5“
Especial
Si/No Tipo de Rotacidn
Rotacién de Turnos
Si/No N° de horas semanales |Tiempo Total (min)
Horas extras (HE)
Si/No N° de pausas y Duracidn [Tiempo Total (min)|
Pausa oficial (PO)
Pausas no oficiales (PNO)
Pausa para comer (PC)
Tiempo (min)
TPIS
Si/No Tipo de Rotacidn de Puesto de Trabajo
Rotacion de puesto de trabajo
Fija/Variable (Bono por produccion, a trato, por hora)
Tipo de remuneracion
Actividades extra-programaticas
PERIODO DE NO EXPOSICION dias/semanas/meses Descripcion
(vacaciones, licencia, permiso,
trabajo con otras exigencias, etc.)
OTROS ASPECTOS

Extremidad a Evaluar

Lateralidad del trabajador

Observaciones

¢Trabajador presente? (Si/No) |

éPorqué no estd presente? |

DATOS DE EJECUCION DEL ESTUDIO

Fecha visita empresa

Nombre del Profesional

Teléfono de contacto

Correo electronico |

Profesion

Rut

Firma
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DESCRIPCION DE LA OCUPACION

Macrolabor: Resumen de Tareas

Uso de Segmento
Tiempo de tareas en am esiuiie

Nombre de las Tareas minutos o dias (Marque con Xen
caso afirmativo)

minutos dias

Tareal

Tarea 2

Tarea 3

Tarea 4

Tarea 5

Macrolabor: Periodicidad
Coloque la/las tareas en el cuadro de su periodicidad caracteristica.
1. Esta tabla representard la distribucion de tareas y pausas aproximadas en el dia

Tarea/Pausas
Min
2.Esta tabla representard la distribucion aproximada de las tareas por semana (Tareas de mas de 1 dia)
Semana lunes martes miercoles jueves viernes sabado domingo
1
2
3
4
5

Observaciones en relacion con la Periodicidad:
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Macrolabor: Tabla de Tiempo de Trabajo con exposicién a riesgo

Tareal

Periodicidad

Operacion

Tiempo total de

N° de veces de

Postura
(Marque con x si
presenta el riesgo)

., operacion
operacién .
. " (por jornada o
(minutos o dias )
semana)
Minutos dias. Jornada semana

Repetitividad
(Latko 0-10)

Fuerza
(Marque con x si
presenta el
riesgo)

Observaciones acerca de la tarea:

Tiempo Tarea 1|

SetF

Imagen 2

Informacion de la foto:

Informacion de la foto:

Imagen 4

Informacién de la foto:

Informacién de la foto:
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Macrolabor: Tabla de Factores de Riesgo para mano mufieca (Complete una tabla de FR por cada tarea analizada)

Tarea 1:
Factor Postural Mencione la/I Gl | e | e
ac or' os.ur.a Amplitud encione la/las operac!ones ela statico segun. os e el epetitividad | 0 ociado (Marquecanx
(Marca la mas similarala tarea en donde se aprecia el factor (Marque con X si se " Latko :
" b da) (en grados) e le) trabajador (0-10) si se cumple)
postura observada postura cumple; (Borg 02 10)
o~ Agarre de elementos
P S
[\y A
0%7AN
(A "\
[0% N O
1Y)
Flexién de mufieca
KG
Marque en
caso de
presencia
Si
O
No
Golpe o Presién con Talén O
de lamano
Comentarios en relacién a postura y/o movimientos combinados:
OTROS FACTORES RELEVANTES: Sefiale si los siguientes factores estdn presentes en la tarea
Periodo de
_ Mdquinas o Herramientas Exposicién Media Horas de DS 594 exposicion a
. . 1I/NO | (Tipo de H ienta/Modelo/Marca). E d Cumple/N i i
Exposicion a Vibraciones ( |po' e i erramlenl al er o/Marca). En caso e‘que (m/SZ) exposicién (Cumple/No wt‘:racmn
lamaquina no esté en el listado agregar a texto libre cumple) (precisar meses
0 afios)

Uso de manos para dar golpes

Trabajo en ambientes frios (temperatura menor a 10° C) Si/No:

Movimientos bruscos de las manos (Si/No):

Uso de Guantes inadecuado (Si/No):

Detalle otros: |

Observaciones:
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Apéndice 11. Formato EPT Microlabor Mano/ Pulgar

ESTUDIO DE PUESTO DE TRABAJO MICROLABOR MANO PULGAR

ANTECEDENTES GENERALES
ENTIDAD EMPLEADORA
Razén Social UT empresa trab. Fecha
Contactoempresa RUT emp principal Infor.
Direccion del Centro Calley N2 Ciudad
de Trabajo Comuna Region
Geolocalizacién
TRABAJADOR
Nombre y Apellidos RUT
Ocupacion
Antigiiedad en Ocupacidn actual
ANTECEDENTES DEL TRABAJO
Turnos Hr. Ingreso | Hr. Salida I Hrs. Extras Ut L M M J \Y S
Jornada Horas 2
< [pia 0 0 E
g Tarde 0 0 =
~ |Noche 0 0 g
Especial 0 0
Si/No Tipo de Rotacion
Rotacién de Turnos
Si/No N° de horas semanales [liempo Total (min
Horas extras (HE)
Si/No [N°de pausasyDuracién(liempo Total (min
Pausa oficial (PO)
Pausas no oficiales (PNO)
Pausa para comer (PC)
Si/No Tipo de Rotacién de Puesto de Trabajo
Rotacidén de puesto de trabajo
Fija/Variable (Bono por produccién, a trato, por hora)
Tipo de remuneracion
Actividades extra-programaticas
PERIODO DE NO EXPOSICION| dias/semanas/meses Descripcion
(vacaciones, licencia, permiso,
trabajo con otras exigencias, etc.)
OTROS ASPECTOS

Extremidad a Evaluar
Lateralidad del trabajador

Observaciones

¢Trabajador presente? (Si/No) |

éPorqué no estd presente? |

DATOS DE EJECUCION DEL ESTUDIO

Fecha visita empresa

Nombre del Profesional

Teléfono de contacto

Profesion

Rut

Correo electronico |

Firma
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DESCRIPCION DE LA OCUPACION

ECUACION DE CALCULO DE TIEMPO DE TRABAJO EFECTIVO

TT) HE PO PNO PC TDIP TPIS TTE
Tiempo total delajornada Horas extras Pausa oficial Pausas no oficiales Tiempo de descanso Tiempo de preparacion de Tiempo detrabajo efectivo
. . Pausas para comer (minutos) inherente al proceso . .
(minutos) (minutos) (minutos) (minutos) ingreso y salida (minutos) (minutos)

(minutos)

Microlabor: Periodicidad

Coloque la/las tareas en el cuadro y las pausas. Este

cuadro permitira tener una idea grafica de la distribucion de las tareas y pausas

Tarea/Pausas

Minutos

Observaciones en relacién con la Periodicidad:

Microlabor: Cuadro Resumen de Tareas: Complete el cuadro solo en tareas con ciclo identificable

Marque con una Xlas tareas en las cuales considere que esta en uso el segmento afectado porla patologia en estudio

Nombre de las Tareas

Tiempo
(en minutos)

Uso de Segmento

en estudio (Marque

conXencaso
afirmativo)

Tarea 1l

Tarea 2

Tarea 3

Tarea 4

Tarea 5

|'I'I'E (Tiempo de Trabajo Efectivo en min)
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Tiempo total tarea 1 (t1):

Tarea 1:
. Tiempo operaciones Postura Fuerza
Operaciones . A .
(en minutos) (en minutos) (en minutos)
Operacion A
Operacion B
Operaciéon C

Tiempo del ciclo (2 del tiempo de cada operacién)

N°de ciclos tarea 1
tiempo total tareal/tiempo ciclo

Tiempo Exposicién a Riesgo Postura t1

(%) tiempo operaciones con postura X N°ciclos

Tiempo Exposicidn a Riesgo fuerza t1
(%) tiempo operaciones con fuerza X N°ciclos

Tiempo total de tarea 1

Tiempo del ciclo

(%) tiempo de
operaciones con
factor de riesgo
postura tarea 1

Ne°ciclos tarea 1

(2) tiempo de
operaciones con factor de
riesgo fuerza tarea 1

N°ciclos tarea 1

Set fotografico

Imagen 1

Informacion de la foto:

Imagen 3

Informacion de la foto:

Imagen 2

Informacién de la foto:

Imagen 4

Informacién de la foto:
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Tarea 2:

Tiempo total tarea 2 (t2):

Operaciones

Tiempo operaciones
(en minutos)

Postura
(en minutos)

Fuerza
(en minutos)

Operacion A

Operacion B

Operacion C

Tiempo del ciclo (X del tiempo de cada operacién)

N° de ciclos tarea 2
tiempo total tareal/tiempo ciclo

Tiempo Exposicion a Riesgo Postura t2
(%) tiempo operaciones con postura X N°ciclos

Tiempo Exposicion a Riesgo fuerza t2
(%) tiempo operaciones con fuerza X N°ciclos

Tiempo total de tarea 2

Tiempo del ciclo

(%) tiempo de
operaciones con
factor de riesgo
postura tarea 2

N°ciclos tarea 2

]

(%) tiempo de
peraciones con factorde
riesgo fuerza tarea 2

N°ciclos tarea 2

Set fotografico

Imzgenl

Imagen2

Informacion de lafoto:

Informacdion de lafoto:

Imzgen3

Imagen4

Informacion de lafoto:

Informadion de lafoto:
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Microlabor: Tabla de Factores de Riesgo para mano pulgar (Complete una tabla de FR por cada tarea analizada)

Tarea 1:
Estatico >4 Percepcion
Factor Postural Marque en | Mencione la/las operaciones de . B .
{Marcalmds similarala caso de iafareaeniondsse apredas segundos Repetitividad |de fuerza del | Factores Asociados (Puede
ostura observada) resendia o o (Marque X si se (Mov/Min) | trabajador marcar mas de una)
> g > cumple) (Borg 0-10)
ﬁﬂ - Uso de Joystick o similar,
W asociado a desviacién cubital
J de mufieca
Od
O
Pinza terminolateral con
cubitalizacién de la mufieca KG
Apertura de herramientas
(tijeras)
= u otro similar
N O
SN -
Extensidn del Pulgar con o
sin resistencia KG
O Agarre de elementos
O
KG
Pinza de elementos
Comentarios en relacién a postura y/o movimientos combinados:
OTROS FACTORES RELEVANTES: Sefiale si los siguientes factores estan presentes en la tarea
Periodo de
Maquinas o Herramientas Exposicién Media Horas de DS 594 exposicion a
Exposicién a Si/No (Tipo de Herramienta/Modelo/Marca). En caso de que ( /SZ) g (Cumple/No vibracién
Vibraciones la maquina no esté en el listado agregar a texto libre (] EpeEEe cumple) (precisar meses
0 afos)

Trabajo en ambientes frios (temperatura menor a 10° C) Si/No:

Movimientos bruscos de las manos (Si/No):

Uso de Guantes inadecuado (Si/No):

Detalle otros:

Observaciones:

TIEMPO DE TRABAJO CON EXPOSICION A RIESGO POSTURA (TTER_P) = (2) TTE t1 + TTEt2+ TTEt3

TIEMPO DE TRABAJO CON EXPOSICION A RIESGO FUERZA (TTER_F) = (Z) TTE t1 + TTEt2+ TTEt3
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Apéndice 12. Formato EPT Macrolabor Mano/ Pulgar

ESTUDIO DE PUESTO DE TRABAJO MACROLABOR MANO PULGAR

ANTECEDENTES GENERALES
ENTIDAD EMPLEADORA
Razdn Social RUT empresa trab. Fecha
Contacto empresa RUT emp principal Informe
Direccion del Centro de Calley N2 Ciudad
Trabajo Comuna Region
Geolocalizacién
TRABAJADOR
Nombre y Apellidos RUT
Ocupacion
Antigliedad en Ocupacién actual
ANTECEDENTES DEL TRABAJO
Turnos Hr.Ingreso| Hr.Salida Hrs.Jornada |Hrs. Extras| Total Horas - L M M J Y S
T S
}'é Dia _§
S |Tarde =
Noche “5“
Especial
Si/No Tipo de Rotacidn
Rotacién de Turnos
Si/No N° de horas semanales |Tiempo Total (min)
Horas extras (HE)
Si/No N° de pausas y Duracidn [Tiempo Total (min)|
Pausa oficial (PO)
Pausas no oficiales (PNO)
Pausa para comer (PC)
Tiempo (min)
TPIS
Si/No Tipo de Rotacidn de Puesto de Trabajo
Rotacion de puesto de trabajo
Fija/Variable (Bono por produccion, a trato, por hora)
Tipo de remuneracion
Actividades extra-programaticas
PERIODO DE NO EXPOSICION dias/semanas/meses Descripcion
(vacaciones, licencia, permiso,
trabajo con otras exigencias, etc.)
OTROS ASPECTOS

Extremidad a Evaluar

Lateralidad del trabajador

Observaciones

¢Trabajador presente? (Si/No) |

éPorqué no estd presente? |

DATOS DE EJECUCION DEL ESTUDIO

Fecha visita empresa

Nombre del Profesional

Teléfono de contacto

Correo electronico |

Profesion

Rut

Firma
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DESCRIPCION DE LA OCUPACION

Macrolabor: Resumen de Tareas

Uso de Segmento
Tiempo de tareas en am esiuiie

Nombre de las Tareas minutos o dias (Marque con Xen
caso afirmativo)

minutos dias

Tareal

Tarea 2

Tarea 3

Tarea 4

Tarea 5

Macrolabor: Periodicidad
Coloque la/las tareas en el cuadro de su periodicidad caracteristica.
1. Esta tabla representard la distribucion de tareas y pausas aproximadas en el dia

Tarea/Pausas
Min
2.Esta tabla representard la distribucion aproximada de las tareas por semana (Tareas de mas de 1 dia)
Semana lunes martes miercoles jueves viernes sabado domingo
1
2
3
4
5

Observaciones en relacion con la Periodicidad:
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Macrolabor: Tabla de Tiempo de Trabajo con exposicién a riesgo

Tareal

Periodicidad

Operacion

Tiempo total de

N° de veces de

Postura
(Marque con x si
presenta el riesgo)

., operacion
operacién .
. " (por jornada o
(minutos o dias )
semana)
Minutos dias. Jornada semana

Repetitividad
(Latko 0-10)

Fuerza
(Marque con x si
presenta el
riesgo)

Observaciones acerca de la tarea:

Tiempo Tarea 1|

SetF

Imagen 2

Informacion de la foto:

Informacion de la foto:

Imagen 4

Informacién de la foto:

Informacién de la foto:
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Macrolabor: Tabla de factores de riesgo mano pulgar (Complete una tabla de FR por cada tarea analizada)

Tareal:
Percepcion de
Factor Postural Marque en - : Estdtico >4 segundos P Repetitividad .
L Mencione la/las operaciones de latarea en X fuerza del Factores Asociados (Puede
(Marca lamas similarala caso de i (Marque con una X si se X Latko
. donde se aprecia el factor postural trabajador marcar mas de una)
postura observada) presencia cumple) (0-10)
(Borg 0-10)
\ B Uso de Joystick o similar,
asociado a desviacion
J O cubital de mufieca
O
Pinza terminolateral con
cubitalizacién de la mufieca
y Apertura de herramientas
N F\? (tijeras)
= —~ uotro similar
Na) O
e — O
Extension del Pulgar con o
sin resistencia KG
Agarre de elementos
O m|
KG
Pinzade elementos
Cc ios en relacién a postura y/o movi binado:
OTROS FACTORES RELEVANTES: Sefiale si los siguientes factores estan presentes en la tarea
Periodo de
. Maquinas o Herramientas . . Horasde DS 594 exposicién a
Exposicion a Vibraciones Si/No | (mipode Herramienta/Moﬁelo/Marca). En caso de‘que la maquina noestéenel | EXposicién Media (m/S2) exposicion (Cumple/No vibracién
istado agregar a texto libre cumple) et
[precisar meses
oafios)

Trabajo en ambientes frios (temperatura menor a 10° C) Si/No:

Movimientos bruscos de las manos (Si/No):

Uso de Guantes inadecuado (Si/No):

Detalle otros:

Observaciones:
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Apéndice 13. Formato EPT Microlabor Mano /Dedos

ESTUDIO DE PUESTO DE TRABAJO MICROLABOR MANO DEDOS

ANTECEDENTES GENERALES
ENTIDAD EMPLEADORA
Razén Social UT empresa trab. Fecha
Contacto empresa RUT emp principal Infor.
Direccion del Centro Calley N2 Ciudad
de Trabajo Comuna Regi6n
Geolocalizacién
TRABAJADOR
Nombre y Apellidos RUT
Ocupacion
Antigliedad en Ocupacion actual
ANTECEDENTES DEL TRABAJO
Turnos Hr. Ingreso| Hr. Salida AL Hrs. Extras Tetel L M M J Vv S
- : Jornada Horas é
-'E Dia 0 g
5 [Tarde 0 0 &
= «
Noche 0 0 fﬂ-"
Especial 0 0
Si/No Tipo de Rotacidn
Rotacion de Turnos
Si/No N° de horas semanales [liempo Total (min
Horas extras (HE)
Si/No N° de pausas y Duracion[liempo Total (min
Pausa oficial (PO)
Pausas no oficiales (PNO)
Pausa para comer (PC)
Si/No Tipo de Rotacidn de Puesto de Trabajo
Rotacion de puesto de trabajo
Fija/Variable (Bono por produccion, a trato, por hora)
Tipo de remuneracion
Actividades extra-programaticas
PERIODO DE NO EXPOSICION| dias/semanas/meses | Descripcion
(vacaciones, licencia, permiso,
trabajo con otras exigencias, etc.)
OTROS ASPECTOS

Extremidad a Evaluar

Lateralidad del trabajador

Observaciones

¢Trabajador presente? (Si/No) |

éPorqué no esta presente? |

DATOS DE EJECUCION DEL ESTUDIO

Nombre del Profesionall

Teléfono de contacto

Profesion

Rut

Correo electronico |

Firma
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DESCRIPCION DE LA OCUPACION

ECUACION DE CALCULO DE TIEMPO DE TRABAJO EFECTIVO

m HE PO

PNO

PC

TDIP

TPIS

TTE

Pausa oficial
(minutos)

Horas extras
(minutos)

Tiempo total delajornada
(minutos)

Pausas no oficiales
(minutos)

Pausas para comer (minutos)

Tiempo de descanso
inherente al proceso
(minutos)

Tiempo de preparacionde
ingreso y salida (minutos)

Tiempo de trabajo efectivo
(minutos)

Microlabor: Periodicidad

Coloque la/las tareas en el cuadro y las pausas. Este cuadro permitira tener una idea gréfica de la distribucién de las tareas y pausas

Tarea/Pausas

Minutos

Observaciones en relacién con la Periodicidad:

Microlabor: Cuadro Resumen de Tareas: Complete el cuadro solo en tareas con ciclo identificable

Marque con una Xlas tareas en las cuales considere que estd en uso el segmento afectado porla patologia en estudio

Nombre de las Tareas

Tiempo
(en minutos)

Uso de Segmento
en estudio (Marque

con Xencaso
afirmativo)

Tarea 1

Tarea 2

Tarea 3

Tarea 4

Tarea 5

|'I'I'E (Tiempo de Trabajo Efectivo en min)
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Tiempo total tarea 1 (t1):

Tarea 1:
. Tiempo operaciones Postura Fuerza
Operaciones . A .
(en minutos) (en minutos) (en minutos)
Operacion A
Operacion B
Operaciéon C

Tiempo del ciclo (2 del tiempo de cada operacién)

N°de ciclos tarea 1
tiempo total tareal/tiempo ciclo

Tiempo Exposicién a Riesgo Postura t1

(%) tiempo operaciones con postura X N°ciclos

Tiempo Exposicidn a Riesgo fuerza t1
(%) tiempo operaciones con fuerza X N°ciclos

Tiempo total de tarea 1

Tiempo del ciclo

(%) tiempo de
operaciones con
factor de riesgo
postura tarea 1

Ne°ciclos tarea 1

(2) tiempo de
operaciones con factor de
riesgo fuerza tarea 1

N°ciclos tarea 1

Set fotografico

Imagen 1

Informacion de la foto:

Imagen 3

Informacion de la foto:

Imagen 2

Informacién de la foto:

Imagen 4

Informacién de la foto:
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Tiempo total tarea 2 (t2):

Tarea 2:
o . Tiempo operaciones Postura Fuerza
eraciones 3 8 R
P (en minutos) (en minutos) (en minutos)
Operacion A
Operacion B
Operacion C

Tiempo del ciclo (X del tiempo de cada operacién)

Tiempo Exposicion a Riesgo fuerza t2

Tiempo Exposicion a Riesgo Postura t2
(%) tiempo operaciones con fuerza X N°ciclos

N° de ciclos tarea 2
(%) tiempo operaciones con postura X N°ciclos

tiempo total tareal/tiempo ciclo
2) tiempo de
) B P (%) tiempo de
X operaciones con )
Tiempo total de tarea 2 h operaciones con factor de
factor de riesgo A
riesgo fuerza tarea 2

postura tarea 2

N°ciclos tarea 2 N°ciclos tarea 2

Tiempo del ciclo

Set fotografico

Imzgenl Imagen2

Informacion de lafoto: Informacion de lafoto:

Imzgen3 Imzgen 4

Informacion de lafoto:

Informacion de lafoto:
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Microlabor: Tabla de Factores de Riesgo para mano dedos (Complete una tabla de FR por cada tarea analizada)

Tarea 1:
Presencia del Percention de
Factor Postural factor postural| Mencione la/las operaciones de |a . L B .
. X Estatico >4 segundos | Repetitividad fuerza del Factores Asociados
(Marca la més similar a la (Marque en tarea en donde se aprecia el factor : ) . ) ,
(Marque X si se cumple)| (Mov/Min) trabajador | (Marque si esta presente)
postura observada) casode postural
) (Borg 0-10)
presencia)
aYAls)
\~ [ )‘ j
:JJ_J' I~
N
\\\‘ z /r
Yo A
Compresidn sobre pliegue
palmar distal asociado a
3z : Agarre de elementos
flexién de uno o mas dedos
a
IV KG
( /
Y A
Compresion sobre la base
del pulgar
Marque encaso
de presencia
Flexion
O
Extension
a
Flexion y Extension de
dedos (MTF/IFP/IFD)
Comentarios en relacién a postura y/o movimientos combinados:
Caracteristicas de superficie de agarre o contacto (Si/No):
Roma Dura Cantos Blanda
OTROS FACTORES RELEVANTES: Sefiale si los siguientes factores estan presentes en la tarea
Periodo de
- Maquinas o Herramientas Exposicién Media Hormsde DS594  |exposicion
EXpOSiCi onlYibraciones 1/No (Tipo de Herramxenta/Mod-eIo/Marca). Encaso de-que la maquina no (m/SZ) exposicic’)n (Cumple/No | 3 vibracidn
esté en el listado agregar a textolibre cumple) (precisar
meses o afios)

Trabajo en ambientes frios (temperatura menor a 10° C) Si/No:

Movimientos bruscos de las manos (Si/No):

Uso de guantes inadecuado (Si/No):

Detalle otros:

Observaciones:

TIEMPO DE TRABAJO CON EXPOSICION A RIESGO POSTURA (TTER_P) =(Z) TTEt1 + TTEt2+ TTE3

TIEMPO DE TRABAJO CON EXPOSICION A RIESGO FUERZA (TTER_F) = (2) TTE t1 + TTEt2+ TTEt3
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Apéndice 14. Formato EPT Macrolabor Mano /Dedos

ESTUDIO DE PUESTO DE TRABAJO MACROLABOR MANO DEDOS

ANTECEDENTES GENERALES
ENTIDAD EMPLEADORA
Razdn Social RUT empresa trab. Fecha
Contacto empresa RUT emp principal Informe
Direccion del Centro de Calley N2 Ciudad
Trabajo Comuna Region
Geolocalizacién
TRABAJADOR
Nombre y Apellidos RUT
Ocupacion
Antigliedad en Ocupacién actual
ANTECEDENTES DEL TRABAJO
Turnos Hr.Ingreso| Hr.Salida Hrs.Jornada |Hrs. Extras| Total Horas - L M M J Y S
T S
}'é Dia _§
S |Tarde =
Noche “5“
Especial
Si/No Tipo de Rotacidn
Rotacién de Turnos
Si/No N° de horas semanales |Tiempo Total (min)
Horas extras (HE)
Si/No N° de pausas y Duracidn [Tiempo Total (min)|
Pausa oficial (PO)
Pausas no oficiales (PNO)
Pausa para comer (PC)
Tiempo (min)
TPIS
Si/No Tipo de Rotacidn de Puesto de Trabajo
Rotacion de puesto de trabajo
Fija/Variable (Bono por produccion, a trato, por hora)
Tipo de remuneracion
Actividades extra-programaticas
PERIODO DE NO EXPOSICION dias/semanas/meses Descripcion
(vacaciones, licencia, permiso,
trabajo con otras exigencias, etc.)
OTROS ASPECTOS

Extremidad a Evaluar
Lateralidad del trabajador

Observaciones

¢Trabajador presente? (Si/No) |

éPorqué no estd presente? |

DATOS DE EJECUCION DEL ESTUDIO

Fecha visita empresa

Nombre del Profesional

Teléfono de contacto

Correo electronico |

Profesion

Rut

Firma
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DESCRIPCION DE LA OCUPACION

Macrolabor: Resumen de Tareas

Nombre de las Tareas

Tiempo de tareas en
minutos o dias

Uso de Segmento

en estudio
(Marque con Xen
caso afirmativo)

minutos dias

Tareal

Tarea 2

Tarea3

Tarea 4

Tarea 5

Macrolabor: Periodicidad
Coloque la/las tareas en el cuadro de su periodicidad caracteristica.

1. Esta tabla representard la distribucion de tareas y pausas aproximadas en el dia

Tarea/Pausas
Minutos
2.Esta tabla representara la distribucidn aproximada de las tareas por semana (Tareas de mas de 1 dia)
Semana lunes martes miercoles jueves viernes sabado domingo
1
2
3
4
5

Observaciones en relacién con la Periodicidad:
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Macrolabor: Tabla de Tiempo de Trabajo con exposicién a riesgo

Tareal

Periodicidad

Operacion

Tiempo total de

N° de veces de

Postura
(Marque con x si
presenta el riesgo)

., operacion
operacién .
. " (por jornada o
(minutos o dias )
semana)
Minutos dias. Jornada semana

Repetitividad
(Latko 0-10)

Fuerza
(Marque con x si
presenta el
riesgo)

Observaciones acerca de la tarea:

Tiempo Tarea 1|

SetF

Imagen 2

Informacion de la foto:

Informacion de la foto:

Imagen 4

Informacién de la foto:

Informacién de la foto:
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Macrolabor: Tabla de Factores de Riesgo para mano dedos (Complete una tabla de FR por cada tarea analizada)

Tarea 1:
Presencia del Percebcionde
Factor Postural factor postural| Mencione la/las operaciones de |a . D s .
L . Estatico >4 segundos fuerza del Repetitividad Factores Asociados
(Marca la més similar a la (Marque en tarea en donde se aprecia el factor . : :
(Marque X si se cumple)| trabajador (Latko 0 -10) (Marquesi se cumple)
postura observada) casode postural
. (Borg 0 -10)
presencia)
Compresidn sobre pliegue
palmar distal asociado a
3z : Agarre de elementos
flexién de uno o mas dedos
a
KG
Compresion sobre la base
del pulgar
Marque encaso
de presencia
Flexion
O
Extension
a
Flexion y Extension de
dedos (MTF/IFP/IFD)
Comentarios en relacién a postura y/o movimientos combinados:
Caracteristicas de superficie de agarre o contacto (Si/No):
Roma Dura Cantos Blanda
OTROS FACTORES RELEVANTES: Sefiale si los siguientes factores estan presentes en la tarea
Periodo de
- Maquinas o Herramientas Exposicién Media Hormsde DS594  |exposicion
Exposici enaVibraciones I/NO (Tipo de Herramlenta/Mod-eIo/Marca). Encaso de-que la maquina no (m/SZ) exposicic’)n (Cumple/No | 3 vibracidn
esté en el listado agregar a textolibre cumple) (precisar
meses o afios)

Trabajo en ambientes frios (temperatura menor a 10° C) Si/No:

Movimientos bruscos de las manos (Si/No):

Uso de guantes inadecuado (Si/No):

Detalle otros:

Observaciones:
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