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Nuevo escenario

f HAS OBAMA SOLD OUT TO THE BANKS?

Newsweek

Fat'i% hl;slfe‘?
&t |




Postnatal Parental ;Cual es su relacion con salud?

Lactancia materna

(proteccion contra)

Menor metrorragia post-
parto

Muerte subita

Diabetes mellitus tipo | Menor anemia

r -~

Mejor utilizacion de
Alergias y asma

nutrientes
Colitis ulcerosa y Espaciamiento de los
enfermedad de Crohn embarazos

| Secrecion de ocitocina (Hormona
del afecto y del bienestar)

—— Enfermedad Celiaca

Linfoma de Hodgkin ( 9
estudios controlados)

Leucemia Linfatica Aguda
(>6 meses lactancia)

httn://www tinicef cl/lactancia/modO1/ -




Prevalencia LME 1er, 3er y 6to mes. -
Poblacion bajo control en el Sistema Publico de Salud. Aios 1993, 2005,
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=fi=Tercer mes 54 67 65 66,72
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10.5867/medwave.2006.05.3528
(2). Informe Vigilancia del estado nutricional de la poblacién bajo control y de la lactancia materna en el sistema publico de Salud de
Chile, Diciembre de 2015 .

(1). Atalah E, Moraga F (2006). Situaciéon actual de la lactancia en

Chile. Medwave 2006 Jun;6(5):e3528 doi:
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Prevalencia lactancia materna exclusiva al 62 mes. poblacion
w bajo control en el sistema publico. Chile 2005-2015
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LME segun acceso a prenatal, posnatal y
descanso parental
60% s50% ; Prevalencia de lactancia materna exclusiva de 6 o
, 4 . . .
50% mas meses en mujeres trabajadoras con acceso al
40% descanso prenatal, descanso posnatal y descanso
0% parental remunerado.
20%
10%
0%
Prenatal remunerado Posnatal remunerado D. Parental remunerado
M LME 6 o mas meses M Sin LME 6 o0 mas meses
Motivo de Cese de Lactancia Exclusiva Antes de los 6 Meses
30% 27.2%
25% A2 . .
/ Principales razones del cese
20% / de la lactancia materna
14,7% .
15% exclusiva antes de los 6
meses.
10% 7,1% 6,8%
5,4%
. ] [ ] . B
0%
Enfermedad Madre Problemas Inicio dela Consejo de Nifio no Nifio Enfermedad Otros
de la madre consideré demamao madrede familiareso incremento quiso seguir quedaba del nifio motivos
que no pezon actividades amigos o bajo peso mamando con hambre
producia laborales o del nifio
suficiente estudiantiles
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Prevalencia de obesidad en los menores de 6 aios. poblacion bajo
.. control en el sistema publico de salud. Chile 2005 2015
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Estrategias
S UM M A RY of the Experiences of the Americas -
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Determinantes sociales de la salud

Salud en todas las politicas
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estructurales| individuales
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Efectividad de las intervenciones para un incremento de peso adecuado
durante el embarazo
Intervenciones basadas en dieta, ejercicio fisico o ambas reducen el riesgo de

incremento excesivo de peso durante el embarazo en un 20% en promedio.
RR: 0.8 (IC: 0,73 - 0,87, n= 7096/ ECR = 24; I? = 52%)

Muktabhant B, Lawrie TA, Lumbiganon P, Laopaiboon M. Diet or exercise, or both, for preventing excessive weight gain in pregnancy. Cochrane Database
Syst Rev. 2015 Jun 15;(6):CD007145. doi: 10.1002/14651858.CD007145.pub3

Estrategias costo-efectivas para la prevencién de la obesidad

*Regulacion de la disponibilidad y acceso a los alimentos (oferta, precios)
*Regulacion de la informacion disponible de los alimentos (etiquetado frontal)
*Regulacion del marketing y publicidad de alimentos

Impuestos y Subsidios

-Consejeria intensiva en APS

Fuente: Healthy choices. OECD. 2010 https://www.oecd.ora/health/2010-ministerial/46098333.pdf l



Postnatal Parental ;Cual es su relacion con salud? .

Politicas, estrategias y programas orientados a promover la dptima
nutricion y alimentacidn.
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Medidas estructurales .

Promocion y proteccion de la LME

- Ley 20869. Apoyo al Codigo
Internacional de Comercializacion de los

Sucedaneos de leche materna
(OMS/UNICEF).

- Ley 20545. 17 ( Octubre de 2011)
Modificacion de las normas sobre

proteccion a la maternidad e incorporacion
del permiso postnatal parental.

- Implementacion de la Estrategia de
establecimientos amigos de la madre y
del nifio (OMS/UNICEF)

- Proyecto de Ley para la proteccién de la lactancia
materna y su ejercicio.

Promocion de una adecuada
alimentacion y nutricion a lo largo
del ciclo vital

- Programa Nacional de Alimentacion
Complementaria (PNAC) (1954).

- Ley 20.606 sobre la composicion
nutricional de alimentos y su

publicidad.
- Ley 20.869 sobre publicidad de los

alimentos.
- Ley 20.780 Reforma tributaria 2014 ( Impuestos
a alcoholes y bebidas).

- Ley 20. 670. Sistema Elige Vivir Sano en

comunidad.
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Medidas individuales y normativas.

- Estrategia de intervencion nutricional a
través del Ciclo Vital (OE3,en actualizacion).

Propdsito: Contribuir a disminuir Ila
prevalencia de obesidad y otras ECN

- Programa Vida Sana ( ampliacién 2014)

- Guias alimentarias basadas en alimentos
2014-2015.

- Guia de alimentacion del menor de 2 anos

hasta la adolescencia (2016).

- Norma para el manejo ambulatorio de
la malnutricidon por déficit y exceso en el
nino(a) menor de 6 afos (en
actualizacion).

Estandares de evaluacion del estado
nutricional a través del ciclo vital.

Minsal (2014) Norma técnica para la
supervision de nifios y nifias de 0 a 9
anos en APS.

Minsal (2016) Norma para Ia
evaluacion nutricional de nifios, ninias y
adolescentes de 5 a 19 anos de edad.

Minsal (2015): Guia clinica perinat-




Desafios .
Fortalecimiento del control de salud preconcepcional como parte integral de los
cuidados antenatales.

Fortalecimiento del control nutricional durante la gestacién y hasta el 8vo mes
post parto.

Descanso post natal efectivo hasta los 6 meses de edad del nifio/a

Revision y actualizacion de las normas técnicas de evaluacion nutricional de las
gestantes en base a la mejor evidencia cientifica disponible y juicio de expertos en
la materia.

Fortalecimiento de las clinicas de lactancia materna en APS

Instalacion de los bancos de leche humana en el pais, en un sistema de red

Fortalecimiento de los IHAMN

Lactancia Materna




Breastfeeding
IS Nnot a one-
vwoman job &

Health system

II Family and
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— it requires government
leadership and support
from families, communities,
workplaces and the health
system to really make it
work.
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United Nations Children’s Fund (UN|CEF)' 2016 From the first hour of life: Making the case for improved infant and young child feading everywhera
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