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Estudio de los factores ergonomicos de carga fisica en tareas
laborales y de la condicion de salud musculoesquelética en
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&

asociada a Trastornos Musculoesqueléticos relacionados al Trabajo (TMERT) y
los factores fisicos (“ergondmicos”) que pudieran estar asociados a dichos

I l !' Necesidad de conocer, describir y analizar la prevalencia de sintomatologia
eventos en el Sector Industrial Manufacturero.

En especifico de |la pequefia empresa ( 5-25 trabajadores), afiliadas ISL.

Esto con la finalidad de desarrollar estrategias de prevencion y
establecer recomendaciones de prevencion para el Sector.

Gobierno de Chile



PROPOSITO .

Sector Industrial Manufacturero

4

Posee una alta prevalencia de trastornos musculoesqueléticos y
m l factores de riesgo.

4

Es relevante una descripcion especifica de este sector basado
en un analisis local y especifico de las empresas pequeiias.

En la actualidad, para el Sector mencionado existe escasa evidencia sobre la
descripcion de la condicion de trabajo y agentes estresores asociado a factores de
riesgo de carga fisica y tareas laborales principales asignadas por frecuencia de

presentacion y/o exigencia. -




CONTEXTO

A CULTAD DE MEDICIA Importancia de investigacion en el ambito de la prevencion de TMERT
HHIVERBIDAD BE ERILE debido a su vinculacion con los factores de riesgo ergonémicos

‘ Evidencia epidemioldgica

Fraccion Atribuible de los factores de riesgo ergonomicos en tareas
laborales con el desarrollo de trastornos musculoesqueléticos
tanto en extremidades superiores como dorsolumbares.

Situan a los factores ergondmicos como los mas
relevantes en relacion a presencia en sus dimensiones
de carga pesada, movimiento repetitivo, maquinarias y

herramientas.

ENETS 2009 / ENCLA 2014 »



Empresas afiliadas ISL en el rubro industria manufacturera de .
la Region Metropolitana.

Representan un total de 8.094 empresas

‘ Pequeia empresa

1.159 empresas

Numero de dias perdidos asociado a
accidentes laborales, de trayecto y

]

Sector Industria Manufacturera

representa uno de mayor relevancia
. — - - ==

enfermedades profesionales y su
relacion con numero de trabajadores
por Sector.

=

22.195 trabajadores » 9.529 trabajadores

42,9% de los trabajadores de este sector en la R.M -




and
Ve

Rubros en estudio .

ACULTAD DE MEDICINA 4 rubros seleccionados, que representan el 64% de las
e industrias de la Region Metropolitana.

Actividades de edicion e
impresion y de reproduccion.
Fabricacion de productos de

caucho y plastico. Instrumentos
médicos. Reciclamiento.

llld Elaboracion de productos
g‘ 1 alimenticios y bebidas

Fabricacion de productos
elaborados de metal, excepto

’ 2 maquinaria y equipo Produccion de maderay
4 fabricacion de productos de

Fabricacion de productos textiles. madera.

3 Curtido y adobo de cuero.

Articulos Talabarteria.



and
Ve

Objetivo General

FACULTAD DE MEDICINA
UNIVERSIDAD DE CHILE

Realizar descripcion de los factores de riesgos ergondmicos de carga
fisica biomecanica relativos a trastornos musculoesqueléticos en
tareas laborales y de su asociacion con la condicion de salud
musculoesquelética en el Sector Industria Manufacturera en
Empresas Pequenas de rubros especificos de la Region
Metropolitana afiliadas al Instituto de Seguridad Laboral,
considerando la perspectiva de género.
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Ministerio del Trabajo
y Prevision Social
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Objetivos Especificos

FACULTAD DE MEDICINA
UNIVERSIDAD DE CHILE

1. Describir incidencia de trastornos musculoesqueléticos en el rubro de la industria
manufacturera, basado en la informacién provista por el Organismo Administrador
de la Ley 16.744 (Instituto de Seguridad Laboral).

2. Determinar oficios y tareas principales en los procesos productivos estudiados de
los rubros seleccionados.

3. Realizar la descripcion sociodemografica de la poblacion estudiada del Sector
Industria Manufacturera de la Region Metropolitana de empresas pequenas
afiliadas al Instituto de Seguridad Laboral considerando |la perspectiva de género.

4. Describir la condicion de salud musculoesquelética en la poblacion estudiada.




Objetivos Especificos

FACULTAD DE MEDICINA
LINIVERSIDAD DE CHILE

5. Describir los factores de riesgos de trastornos musculoesqueléticos en tareas
vinculadas a los procesos productivos mediante instrumentos técnicos asociados a
ley 20.001 (Factores de Riesgo relacionados a Trastornos Dorsolumbares) y D.S n?
594 art. 110 (Factores relacionados a Trastornos Musculoesqueléticos relacionados
al Trabajo de Extremidad Superior)

6. Comparar (establecer posible asociacidn) entre los factores de riesgo identificados
con la condicion de salud musculoesquelética considerando una perspectiva de
género

7. Elaborar y establecer recomendaciones enfocadas a la prevencion de trastornos
musculoesqueléticos especificas para el Sector Industria Manufacturera y Tareas

Laborales en pequenas empresas. -
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mi METODOLOGIA

Ko
at% Pregunta de Investigacion
oo it éComo se presentan los factores de riesgos ergondmicos de carga fisica

en el Sector de la Industria Manufacturera en empresas pequeias
afiliadas al Instituto de Seguridad Laboral y cual es |la asociacion con la
condicion de salud musculoesquelética?

384 muestras

Sector Industria Manufacturera de pequefias empresas.

5 a 25 trabajores.

Muestreo proporcional en base a los 4 rubros vy oficios.

Nivel de confianza de 95% y un error de 5%. %

N




METODOLOGIA

v’ Los tareas y oficios a ser muestreados estan vinculados a la definicion
técnica de los mismos en base a la definicion de la OIT.
v En el muestreo final se consideraran aquellos trabajadores que acepten

participar en forma voluntaria firmando el consentimiento informado.

Criterios de inclusion

v’ Trabajadores y oficios pertenecientes al sector industria manufactureras
de los rubros especificos.
v’ Puestos de trabajo donde se realicen tareas principales que presenten

criterios de presencia de factores fisicos




Wy,
=
)

N

)

VARIABLES EN ESTUDIO

FACULTAD DE MEDICINA v’ Factores de Riesgo de Trastornos
LINIVERSIDAD DE CHILE
Musculoesqueléticos Relacionados al Trabajo

Norma Técnica para la Identificacion y Evaluacion de Factores de Riesgos
relacionados a Trastornos Musculoesqueléticos y Guia Técnica para la
Evaluacion de Manipulacion Manual de Carga . Chile.

v Condicién de Salud Musculoesquelética

Cuestionario Nordico validado para Chile.

Gobierno de Chile
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estudio |

FACULTAD DE MEDICINA
LINIVERSIDAD DE CHILE

Desarrollo de
material preventivo
para el sector

Fase 1:
Fase de
estudio Il

Trabajo en terreno

Tabulacion de datos ,

(s s Comité de Etica de Investigacion
Analisis de datos y en Seres Humanos (CEISH)

Discusion y Conclusion



RESULTADOS PARCIALES




&Ne RESULTADOS PARCIALES
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RUBROS

LABORALES

1

Distribucion frecuencia por rubro.
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I ANTECEDENTES LABORALES.
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40%%=

20%=

ISL

Ministerio del Trabajo
y Prevision Social

Distribucion por género de los trabajadores evaluados (%)

0%
Masculino Femenino Gobierno de Chile
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ANTECEDENTES LABORALES.

100,0%

30,0%

60,0%

40,0%

20,0%

;A qué sistema de prevision de salud cotiza? (%)

0%

FOMNASA

6973 4%

32%| [1,7%

ISAFPRE

e

Otros

Género

B vasculino
BlFemenino

PREVISION DE
SALUD.

ISL

Ministerio del Trabajo
V Prevision Social

Gobierno de Chile



e ANTECEDENTES LABORALES.

Capacitacion

Jsobre riesgos en el
puesto de trabajo ©

tarea realizada

.F’resencia de
turnos

50,00

FACULTAD DE MEDICINA
LINIVERSIDAD DE CHILE

40,007

CAPACITACION Y
PRESENCIA DE
TURNOS

30,00

20,00

ISL

Ministerio del Trabajo
y Prevision Social

10,00

Carcateristicasd de las Condiciones de Empleo (%)

Masculino Femenino Gobierno de Chile

Genero



DETERMINANTES DE GENERO.
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- siente apoyada o En caso de emergencia
apoyado en caso de  familiar, ;i Puede retirarse
discriminacion en su de su trabajo para : .
trabajo por ser hombre o resolverio? Gobieino de Chile
ser mujer?

iParticipa en las
actividades de
sindicatos?

iParticipa en la toma 4
decisiones sobre las
actividades o metas de
su puesto de trabajo?




FACULTAD DE MEDICINA
LINIVERSIDAD DE CHILE

Nivel de participacion en la empresa por género (%)

DETERMINANTES DE GENERO.

100,04

80,09

60,04

40,07

20,09

Genero

¢Participa en la toma de decisiones
Bl sobre las actividades o metas de su
puesto de trabajo?

0 ¢ Participa en las actividades de
sindicatos?

¢Se siente apoyada o apoyado en

caso de discriminacion en su trabajo

por ser hombre o ser mujer?

En caso de emergencia familiar,
B ; Puede retirarse de su trabajo para
resolverlo?

ISL

Ministerio del Trabajo
V Prevision Social

Gobierno de Chile
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%*“? HERRRAMIENTAS DE
EVALUACION

100

FACULTAD DE MEDICINA
LINIVERSIDAD DE CHILE

a0

G0

405

20

Puestos de trabajos evaluados por instrumento (%)

MNaorma TMERT- Cuestionario Lista de chequeo MAC
EESS Mardico MMC

Gobierno de Chile
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LISTA DE CHEQUEO TMERT

60%

0%

40%

30%=

20%

Norma TMERT-EESS (%)

10%

Presencia del Factor "Movimiento repetitivo" segin la

Sinriesgo Verde Amarillo Fojo

Movimiento repetitivo

Presencia del Factor "Postura" segun la Norma TMERT-

EESS (%)

B0%

a0%

40%

30%

20%

10%=

Sinriesgo Verde Amarillo Fojo

Postura




LISTA DE CHEQUEO TMERT

509 309%

40%

20%

309

20%

10%

10%]

Presencia del Factor "Fuerz" segin la Norma TMERT-
EESS (%)
Presencia del Factor "Tiempo de recuperacién” segin la
Norma TMERT-EESS (%)

0%
Sin riesgo Verde Amarillo Rﬂjﬂ Sin riesnn Verde Armarilln Rnin

Fuerza Factor de recuperacién
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método MAC (%)

ISL

Ministerio del Trabajo
y Prevision Social

Puestos de trabajo evaluados en base a las secciones del

Levantamiento- Transporte Levantamiento-
descenso por 1 descenso en Gobierno de Chile

sola persona equipo
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